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Objetivo general.:

Dar

a conocer, de manera clara y util, cuales son, donde se en-

cuentran y como funcionan los derechos y deberes de los padres
en México, reconocidos en el marco juridico nacional e interna-
cional.

Objetivos especificos:

Brindar a padres Yy madres una guia practica y orientativa
sobre cuales son sus derechos y obligaciones desde el marco
normativo.

Conocer y reafirmar la importancia de la patria potestad y la
responsabilidad parental ante los retos actuales.

Fomentar el ejercicio de la parentalidad con crianza positiva
Y con ternura.
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INTRODUCCION

En tiempos recientes, los derechos de madres, padres y personas
que ejercemos la patria potestad y responsabilidad parental de
ninas, ninos y adolescentes, son cuestionados respecto de sus
alcances y posibilidades.

Desde el ambito del Derecho en Mexico, cada dia se conocen
nuevas legislaciones, disposiciones y proyectos de politicas pu-
blicas que pretenden otorgar autonomia a la ninez y adolescencia
mexicanas sin considerar, en muchas ocasiones, si realmente se
encuentran preparadas para la toma de decisiones que pueden
marcar de forma permanente sus vidas.

Al mismo tiempo, existe una gran confusion sobre los limi-
tes que como padres y madres podemos 0 no establecer para
brindar la orientacion y proteccidon necesarias para garantizar a
nuestras hijas e hijos un adecuado desarrollo y supervivencia, en
aras de su intereés superior.

El presente documento pretende ser una guia practica que
permita identificar cuales son los derechos y obligaciones de
madres y padres contenidos en la legislacion.

Asimismo, se lograra identificar el significado y alcances de
@s0s derechos y obligaciones para poder tomar medidas de pro-
teccion de nuestras hijas e hijos, tomando como base el derecho
y la obligacion primordial de proveerlos de las herramientas ne-
cesarias para su vida.

Alolargo del documento, se reconocera una serie de premisas
otorgadas desde las leyes mexicanas en materia de derechos y
deberes parentales en suambito general, asi como en los ambitos
especificos de educacion, crianza, salud y de proteccion juridica
hacia ninas, ninos y adolescentes.

Por ultimo, se da a conocer una serie de consejos practicos
para poder hacer efectivos estos derechos y obligaciones de una
Mmanera correcta y oportuna.







¢POR QUE SER MAMA Y PAPA
DEBE IMPORTARNOS?

La familia es el pilar fundamental de la sociedad y, como tal,
cuenta con reconocimiento y proteccion en los mas altos nive-
les normativos en México y en el mundo. A saber, la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 4°, asi
como la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en su
articulo 17 y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
en su articulo 16.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:
Articulo 4°. La mujer y el hombre son iguales ante la ley.
Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la familia”

Convencion Americana sobre Derechos Humanos:

Articulo 17. Proteccion a la Familia 1 La familia es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y debe ser protegida por la

sociedad y el Estado”

Declaracion Universal de los Derechos Humanos:
Articulo16. 3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad
y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”.




Reconociendo gue el nino, para el pleno y armonioso desarrollo
de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension”,

Preambulo de la Convencion sobre los Derechos del Nino

Ninas, ninos y adolescentes encuentran en el seno familiar su pri-
mer circulo de relaciones personales, donde aprenden a generar y
establecer relaciones sanas, de conflanza y de afecto por aquellos
que los rodean, ademas de adquirir todos los conocimientos ini-
Clales basicos que los formaran para sus primeras interacciones
con el mundo exterior.

En ese sentido, el rol de madres y padres en la vida de nues-
tras hijas e hijos se posiciona como un papel preponderante y
fundamental a lo largo del tiempo, particularmente en la minoria
de edad, en la que tenemos la encomienda de protegerlos y pre-
pararlos de cara a los desafios que enfrentaran en el futuro y en
la vida adulta.

Asimismo, la presencia parental amorosa es esencialen la vida
de las ninas, ninos y adolescentes, ya gue nos permite compartir
Yy transmitir aspectos clave como los espirituales, fisicos, psicolo-
gicos, de aprendizaje Yy demas elementos fundamentales para la
formacion de su personalidad y desarrollo. Algunas de las activi-
dades mas relevantes que como papas y mamas tenemos para
con nuestras hijas e hijos, son las siguientes:

Crianza: La crianza de nuestras hijas e hijos es un proceso
mediante el cual, como padres o madres, satisfacemos las
necesidades de un nino o una nina; les damos la conflanza
para enfrentar problemas cruciales y desafiantes. Ninas, ni-
nos Yy adolescentes, a su vez, requieren de una crianza positiva
en situaciones dolorosas y dificiles. Asimismo, la crianza y el



Cuidado sensibles son necesarios para la madurez y el desa-
rrollo cognitivo de las infancias.

Paternidad y maternidad activas: Es la relacion que como
padres Yy madres establecemos con nuestras hijas e hijos, en
el marco de una practica compleja en la que intervienen fac-
tores sociales y culturales que, ademas, se transforman a o
largo de su ciclo de vida. De igual manera, implica asumir
nuestra responsabilidad de mantener una relacion afectuosa
e incondicional con nuestras hijas e hijos, mas alla de pro-
veerles econdmicamente.* Padres y madres somos las per-
S0Nas mas cercanas a la vida de nuestras ninas, ninos y ado-
lescentes, y somos guienes los acompanamos durante toda
su trayectoria vital i

Vinculos emocionales y cuidado: Madres y padres brinda-
mos atencidn, carino y cuidado a nuestras hijas e hijos, o
que fomenta que éstos se sientan valiosos, apreciados e im-
portantes. Estos vinculos les permiten construir imagenes de
roles positivos de si mismos, asi como forjar lazos de frater-
nidad y solidaridad con los demas.t

Formacion de identidad: Durante la ninez y la adolescen-
Cla, ninas, ninos y adolescentes se desarrollan y construyen
Su identidad. Las experiencias vividas junto con sus madres
y padres influyen altamente en como se ven a st mismos,
aprenden a identificar sus fortalezas y también sus debilida-
des, por lo que la relacion con su nucleo familiar inmediato
es de gran relevancia para este proceso.

¢Has visto esos nimeros mezclados en el texto?
T, Sonreferencias para conocer mas informacion
¥ ®® 1 sobre ese tema en especifico. St deseas leer mas al

e

Wﬂg respecto, busca el numero al final de la Guia.
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Adquisicion de valores, creencias y cultura: Madres y pa-
dres somos quienes introducimos a ninas, ninos y adolescen-
tes en el mundo, siendo su primer acercamiento social, por lo
que la transmision que se realice de los aspectos fundamen-
tales de la sociedad hacia ellos marcara, en gran medida, el
desarrollo de la personalidad que los acompanara a lo largo
de sus vidas.t

Principalmente, nos corresponde a madres y padres las labores
de crianza, educacion, alimento, vestimenta y proteccion de ninas,
ninos y adolescentes durante su transito en las primeras etapas
de sus vidas, antes de alcanzar la mayoria de edad, por lo que
nuestro rol al interior de la familia no es menor.

En ese sentido y, desde un primer acercamiento al rol que ju-
gamos madres y padres en la vida de una nina, nino o adolescen-
te, es evidente la responsabilidad y trascendencia que tenemos
en sus vidas, ast como la relevancia de estar presentes durante
los momentos mas importantes para formarlos de cara a su etapa

adulta.
‘l v"dt‘j/'-Z
o L x
P B

)
’a<(—/“' ’ \

o4




NUESTROS DERECHOS
Y DEBERES PARENTALES

Actualmente, nuestros derechos como padres y madres se en-
cuentran contenidos en diversos instrumentos, considerando
desde el Derecho internacional hasta el Derecho interno, que
incluye Tratados Internacionales, la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, ast como diversas Leyes Generales,
Federales y las de los Estados.

Convencion sobre los Derechos del Nino:

Articulo 5. Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los
derechos y los deberes de l0s padres 0, en su caso, de los miembros
de la familia ampliada o de la comunidad, segun establezca la cos-
tumbre local, de los tutores u otras personas encargadas legalmente
del nino de impartirle, en consonancia con la evolucion de sus facul-
tades, direccion y orientacion apropiadas para que el nino ejerza los
derechos reconocidos en la presente Convencion”

Toda esta diversidad de instrumentos normativos debe ser de
nuestro conocimiento como padres y madres, para ejercer una
parentalidad de manera plena con el unico objetivo de lograr el
desarrollo integral de las ninas, ninos y adolescentes en todos
los ambitos.
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La presente Guia se basa en la premisa fundamental de que
padres Yy madres somos los principales actores en la busgueda del
bienestar completo de nuestras ninas, ninos y adolescentes, por
o que con ésta se busca promover el reconocimiento de que co-
nocemos Yy actuamos de acuerdo con las capacidades evolutivas
y el interés superior de nuestras hijas e hijos, por lo gue nos co-
rresponde ejercer la responsabilidad parental mediante la toma
de decisiones, asi como de la orientacion y cuidado en todos los
ambitos en los que se desarrollan.

“la proteccion de la familia frente a intrusiones del Estado des-
cansa sobre el reconocimiento de que son los padres los mas
aptos para tomar decisiones sobre sus hijos, lo cual se basa
en la presuncion de que los padres actiian siempre buscando
el mejor interés de sus hijos, es decir, los padres son quienes
tienen un mayor afecto por ellos; conocen mejor sus intereses
y deseos, debido a su proximidad; y, por tanto, generalmente
pueden sopesar de mejor manera los intereses en conflicto y
tomar la mejor decision sobre sus hijos...”

Tesis 1a. 11I/2019 (10a.), Suprema Corte
de Justicia de la Nacion

Mediante distintos instrumentos se reconoce el concepto de res-
ponsabilidad parental,’ que se refiere al conjunto de derechos

1 Sersujetodela responsabilidad parental se concibe como un derecho huma-
no de ninas, ninos y adolescentes, previsto en el articulo 16 de la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos, al establecer que: “Todo nino, sea cual
fuere su filiacion, tiene derecho a las medidas de proteccion que su condi-
cidon de menor requiere por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.
Todo nino tiene el derecho de crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres; salvo circunstancias excepcionales, reconocidas judicialmente, el
nino de corta edad no debe ser separado de su madre”
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Y deberes de padres y madres destinados a promover y salva-
guardar el bienestar de la ninez en ejercicio de la institucion de
la patria potestad, los cuales pueden corresponder de manera
particular a:vit

Determinar y proporcionar educacion basada en valores fun-
damentales.

Gular y orientar en su desarrollo personal.

El cuidado y proteccion de la salud fisica, emocional y mental.
Representar, otorgar consentimiento y proteccion juridica en
todo momento.

Es por ello que, ante la imperativa necesidad de reconocer y forta-
lecer el papel fundamental que tenemos los padres Yy madres para
lograr el desarrollo y bienestar integral de ninas, ninos y adoles-
centes, se presenta esta Guia bajo los siguientes 4 apartados:

miﬂ’ [ 4 DERECHOS Y DEBERES PARENTALES
\,@“_, EN LA EDUCACION

En este apartado conoceremos los derechos'it y deberes* que
tenemos con respecto de la educacion de nuestros hijos e hijas.
Estos se establecen primordialmente en la Ley General de Edu-
cacion, pero se complementan con lo establecido por otras leyes
Y ordenamientos del ambito internacional.

Para el desarrollo integral de nuestras hijas e hijos, debemos
brindar y determinar la educacion que éstos van a tener, asi que
para ejercer tus derechos y deberes de manera plena, conoce
cuales son:

BRINDAR EDUCACION:
Es nuestro deber, como padres y madres, asegurarnos de que ni-
nas Y ninos cursen la educacion obligatoria* Por ello, tenemos
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derecho a obtener inscripcion
en la escuela publica o, en su
Caso, privada, gue sea de nues-
tra eleccion.

También contamos con el
derecho preferente de escoger
el tipo de educacion que se con-
sidere adecuada para nuestras
hijas e hijos, lo que significa que

Declaracion Universal de

los Derechos Humanos:
Articulo 26.3. Los padres ten-
dran derecho preferente a es-
coger el tipo de educacion que
habra de darse a sus hijos”

tenemos la libertad de elegir la institucion educativa que mejor
se alinee con nuestras expectativas y valores, por lo que es im-
portante conocer los programas, materiales, actividades y meto-
dologias que aplicara la institucion, asegurandonos de que esta
refleje nuestras creencias y convicciones.

CERCANIA Y COMPROMISO

EN LA EDUCACION:

Otro tipo de derechos y deberes gue como papas Yy mamas tene-
mos, estan relacionados con involucrarse de manera activa en la
educacion de nuestras hijas e hijos, por lo que nuestra participa-
Cion puede desarrollarse por medio de actividades, que incluyen:

Conocer y revisar el progre-
S0, desempeno y conducta de
nuestras hijas e hijos, velando
siempre por su bienestar y de-
sarrollo, acudiendo tambien a
los llamados de las autoridades
escolares.

Formar parte de las asocia-
ciones de madres y padres
de familia, de los consejos
de participacion escolar o
de cualguier otro tipo de
organizacion que permita
nuestra participacion.

Promover la participacion de nuestras hijas e hijos en actividades de
recreacion y deportivas, dentro y fuera de las escuelas.
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Colaborar con las auto- Informar a las autoridades educa-
ridades educativas para tivas de cambios en la conducta y
mejorar el desarrollo de la actitud que puedan presentar
nuestras hijas e hijos, asi nuestras hijas e hijos para que, en
como para mejorar las conjunto, se tomen las medidas
instalaciones educativas. pertinentes para su bienestar.

CONTAR CON’INFORMACI()N SOBRE
LA INSTITUCION EDUCATIVA:

Para ejercer nuestras funciones como papas y mamasen laeduca-
Cion, es de gran importancia que conozcamos e identifiguemos la
informacion sobre la escuela en la que estan inscritos nuestras hi-
jas e hijos. Es por ello que tenemos como derechos y obligaciones:

-+ Conocer los criterios y resultados de las evaluaciones de la
escuela a la que asistan nuestras hijas e hijos.

+ Conocer los planes y programas de estudio proporcionados
por el plantel educativo, sobre los cuales podremos emitir
una opinion y una oposicion.

+ Conocer el presupuesto asignado a cada escuela, asicomo su
aplicacion y los resultados de su ejecucion.

+ Conocer la situacion académica y conducta de nuestras hijas
e hijos.

OPINAR E INCIDIR:
Asimismo, contamos con el derecho y la obligacion de involu-
crarnos en la educacion de nuestros hijos e hijas, no solamente
por medio de la participacidon que ya hemos descrito, sino que es
importante opinar e incidir sobre los temas que nos conciernen,
al ser los primeros interesados en el bienestar integral de nues-
tras hijas e hijos, por lo que para lograr una efectiva y completa
participacion, podemos:
+ Establecer limites claros y manifestar inconformidades ante
las autoridades educativas sobre cualguier irregularidad
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dentro del plantel educativo, inclu-
yendo aqguellas que se refieran a las
condiciones fisicas de las escuelas.

+ Opinar, en las instituciones educa-
tivas particulares, sobre las contra-
prestaciones que las escuelas fijen.

+ Conocer el nombre del personal do-
cente y empleados adscritos a la es-
cuela en la que estan inscritos nues-
tras hijas e hijos.

< Oponernos a que se les proporcione
a nuestras hijas e hijos informacion
0 cualqguier tipo de adoctrinamien-
to que no sea adecuado o acorde a Blanco, R, y Umayahara, M.
nuestras creencias y convicciones, (2004). Participacion de las fa-
conforme al derecho de libertad de milias en (a educacion infanti

) . . latinoamericana. Editorial Tri-
conclencla y de pensamiento. neo SA/UNESCO, p. 26

“De acuerdo con la UNES-
CO, la participacion de la
familia en la educacion
no debe limitarse a la
asistencia a reuniones,
realizar actividades en
las escuelas o aportar los
recursos que se requie-
ran para la educacion,
sino que implica la posi-
bilidad de incidir, decidir,
opinar, aportar y disentir”

e n ZDERECHUSYDEBERES
'8 " L PARENTALES EN LA CRIANZA

Es un derecho de ninas, ninos y adolescentes recibir orientacion,
educacion, cuidado y crianza de su madre y su padre*t Para ga-

Articulo 18 de la Convencion sobre los Derechos del Nino:

Los Estados Partes pondran el maximo empeno en garantizar el re-
conocimiento del principio de que ambos padres tienen obligacio-
nes comunes en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del nino.
Incumbira a los padres o, en su caso, a los representantes legales, la
responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del nino. Su
preocupacion fundamental sera el interés superior del nino”
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rantizarlo, padres y madres tenemos la obligacion primordial de
adoptar practicas de crianza positiva y con ternura, asi como de
proporcionar, dentro de nuestras posibilidades y medios econo-
micos, las condiciones de vida suficientes y necesarias para su
sano desarrolloxi

¢QUE ES LA CRIANZA POSITIVA Y CON TERNURA?

St bien, contamos con el derecho de criar a nuestras hijas e hijos
de conformidad con las convicciones y creencias que considera-
mos adecuadas para lograr su desarrollo integral e interés supe-
rior, no debemos dejar de considerar que esta crianza debe ser
positiva Yy con ternura, pues bajo dicho enfoque se promueve el
bienestar emocional y el desarrollo saludable de nuestras hijas e
hijos.*' Aqul explicamos en qué consiste cada una:

La crianza positiva es: *

Un conjunto de practicas de cuida- Sl gbllees Lol Slgl
. .. , nas practicas para em-
do, proteccion, formaa‘on y guia que olear una crianza positiva
ayudan al desarrollo, bienestar y cre- y con ternura, consulta
Cimiento saludable y armonioso de ni- los siguientes articulos:

nas, ninos y adolescentes, tomando en
cuenta su edad, facultades, caracteris-
ticas, cualidades, intereses, motivacio-
nes, limites y aspiraciones, sin recurrir a
castigos corporales ni tratos humillan-
tesy crueles, salvaguardando el interés ey
superior de la ninez con un enfoque de disciplinar a tu hijo de

derechos humanos. manera inteligente y sa-
ludable, UNICEF.
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La crianza con ternura es:*V

Una forma de cuidar y acompanar el
desarrollo de ninas y ninos, con una
disposicion Y una practica permanen-
temente tiernas, en todo momento, en
todo lugar y en toda interaccion y en- 5 valores para la crianza

con ternura de ninas y
Cuentro con ellos. ninos, World Vision.

Previo a describir cuales son los derechos y obligaciones que te-
nemos sobre la crianza, es fundamental reconocernos como los
principales cuidadores de nuestras hijas e hijos, pues al ser los
primeros involucrados en su interés superior, podemos ejercer
nuestras funciones conforme a las propias creencias, valores y
convicciones.

Por su lado, existe una corresponsabilidad de parte del Estado,
quien ejerce un papel subsidiario y de apoyo en la crianza de
ninas, ninos y adolescentes. El Estado puede participar como un
refuerzo en la proteccion de los derechos de nuestras hijas e hijos,
Y debe intervenir en los casos donde no podamos cumplir con
nuestras responsabilidades o cuando las realicemos de manera
inadecuada.

Para comprender cuales derechos y obligaciones*'t tenemos
COMO papas Yy mamas respecto de la crianza positiva y con ter-
nura de nuestras hijas e hijos, se han clasificado, por la relacion
que guardan, en los siguientes dos apartados:

CUIDADO Y PROTECCION:

Durante la crianza, contamos con el derecho y la
obligacion de establecer todas las medidas de cui-
dado y proteccion adecuadas que se consideren
necesarias para el bienestar integral de nuestras
hijas e hijos. Asi, debemos establecer toda clase de
medidas para lograr:
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+ Proteger a nuestras hijas e hijos contra cualquier conducta
gue ponga en riesgo su sano desarrollo.

« Proporcionarles alimentacion nutritiva, vestido, habitacion,
recreacion, ast como atencion meédica y psicologica.

+ Crear un entorno afectivo, comprensivo y sin violencia.

+ Protegerles contra toda forma de violencia, maltrato, perjui-
clo, dano, agresion, abuso, venta, trata de personas y explo-
tacion, en cualquier ambito.

+ Abstenerse de cualquier atentado contra su integridad fisica
Y psicologica, asi como de actos gue menoscaben su desa-
rrollo integral.

« Evitar conductas que puedan vulnerar el ambiente de res-
peto y generar violencia o rechazo en las relaciones entre
ninas, ninos y adolescentes, y de éstos con los miembros de
su familia.

FORMACION Y GUIA PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL:

St bien, las escuelas poseen un papel esencial en la formacion de
ninas, ninos y adolescentes, como ya mencionamos, esta educa-
cion debe concebirse como complementaria a aguella que se da
dentro de la familia.

Articulo 5, Convencion sobre los Derechos del Nino:

Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los dere-
chos y los deberes de los padres 0, en su caso, de los miembros
de la familia ampliada o de la comunidad, segun establezca
la costumbre local, de los tutores u otras personas encarga-
das legalmente del nino de impartirle, en consonancia con la
evolucion de sus facultades, direccion y orientacion apropia-
das para que el nino ejerza los derechos reconocidos en la
presente Convencion”
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La formacion y guia que de manera primordial se da en la fa-
milia, preferentemente por nosotros como padres y madres, debe
considerar el desarrollo de facultades, valores, principios, vir-
tudes y habitos que permitan el desarrollo integral de nuestras
ninas, ninos y adolescentes en cada etapa de su vida, por medio
de los métodos que consideren adecuados para lograrlo.

Algunas de las acciones que se reconocen en la Ley General
de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, como derechos
Yy obligaciones, son:

+ Considerar la opinion y preferencia de las ninas, ninos y ado-
lescentes para la toma de decisiones. Esto NO SIGNIFICA que
nuestras hijas e hijos puedan decidir por st mismos en los
asuntos que les afectan, sino que, en algunos casos, debemos
tomar en cuenta lo que prefleren y opinan, para que poda-
mos intervenir y decidir sobre lo que les beneficia.

« Fomentar la cultura de la paz, la educacion civica, el respeto a

todas las personas, asi como el cuidado de los bienes propios,
de la familia y de la comunidad.
Educar en el conocimiento y uso responsable de las tecno-
logias de la informacidon y la comunicacion. Esto incluye la
posibilidad de restringir conductas con el fin de evitar la
exposicion a ciertos contenidos no aptos, daninos o que pue-
dan ponerlos en peligro, asi como reducir la exposicion exce-
Siva a tiempos de pantalla.

/%" €DERECHOS Y DEBERES PARENTALES
S0 OENLASALUD

Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas
alto nivel posible de salud»* ast como la proteccion a su salud,
tanto fisica como mental, lo cual es una responsabilidad en con-
junto de los padres, madres, el Estado y la sociedad, en general »vii
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Para lograr este objetivo, en la Ley General de Salud, asi como
en la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes,
se establecen derechos y obligaciones que tenemaos como papas
Y mamas en este ambito. Aqui decimos cuales son:

+ Promover la salud, la nutricion, la higiene, el saneamiento
ambiental y las medidas de prevencion de accidentes. S

+ Garantizar la alimentacion y nutricion, la atencion ;
médica y psicoldgica, incluida la preventiva, asi como '
la asistencia médico-hospitalaria. N

+ En casos de salud mental, valorar alternativas de atencion
en conjunto con las ninas, ninos o adolescentes, cuando no
estan de acuerdo con un internamiento en instituciones.

+ Tomartodas las medidas necesarias para que ninasy ninos re-
ciban las vacunas contenidas en el Programa de Vacunacion.

En el ambito de salud, uno de los temas de mayor relevancia que
se debe considerar es el del consentimiento informado. Este con-
cepto fue introducido en la Ley General de Salud en el ano 2022
y se define como:

e
1

% ! “conformidad expresa de una persona, ma-
{,:‘.‘..; E nifestada por escrito, para la realizacion de
": S’”\/f i un diagnostico o tratamiento de salud”.

Esta definicion no se reflere de manera particular a las ninas, ni-
nos y adolescentes, asi que es posible que surja la siguiente duda:
éellos pueden dar un consentimiento informado en caso de
que quieran recibir algun tratamiento médico?

La Ley establece que, para el caso de ninas, ninos y adolescen-
tes, es obligacion de los prestadores de servicios de salud imple-
mentar mecanismos adecuados a su edad para que su voluntad
Yy preferencias sean tomadas en cuenta en la determinacion del
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tipo de intervenciones necesarias en tratamientos de salud, en-
Ccaminadas a garantizar su recuperacion y bienestar.

Esto NO SIGNIFICA gue nuestros hijos e hijas puedan decidir
por st mismos cuando hagan uso de servicios de salud, ya qgue,
aungue su voluntad y preferencias deben ser consideradas al mo-
mento de tomar decisiones, su opinion sera evaluada teniendo en
cuenta su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez,
ast como los derechos y obligaciones que tenemos como papas
0 mamas.

- Estar presentes

Son nuestros derechos | - Intervenir

Yy obligaciones: | - Supervisar
+ Orientar
+ Decidir

En todo momento, cuando nuestras hijas o hijos hacen uso de
cualguier servicio de salud, con el objetivo de velar por su bien-
estar integral.

“Ahora bien, en los contextos meédicos, mientras los nifnos
carezcan de la madurez necesaria para tomar las decisiones
concernientes a su salud por si mismos, sus tutores o padres
deberan asumir este rol, siempre buscando satisfacer el me-
jor interés del nino. La libertad de tomar estas decisiones esta
protegida por la privacidad familiar, lo cual confiere a los pa-
dres la responsabilidad de ponderar diversas razones con base
en asesoramiento médico, y elegir aquello que mejor convenga
a los intereses del menor, libres de interferencias arbitrarias
en su vida privada”.

Tesis 1a. VI/2019 (10a.), Suprema Corte de Justicia de la Nacion



La patria potestad es el nombre
que se le da a la relacion, en el
ambito juridico, que tenemos pa-
dres Yy madres con nuestras hijas
e hijos cuando son menores de 18
anos. A partir de esta figura, se
establece una serie de derechos y
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\ 1 /\ A DERECHOS Y DEBERES
«as TPARA LA PROTECCION JURIDICA

Preambulo de la Declaracion

de los Derechos del Nino:
Considerando que el nino, por su
falta de madurez fisica y mental,
necesita proteccion y cuidado es-
peciales, incluso la debida protec-
cion legal, tanto antes como des-

obligaciones que se ejercen sobre pués del nacimiento”.
la persona y sobre sus bienes.

Stbien, muchos de los derechos
Y obligaciones que nacen a partir de la patria potestad ya se han
descrito en apartados anteriores, se desarrollaran aquellos rela-
clonados con la proteccion de las ninas, ninos y adolescentes en
elambito juridico; es decir, el derecho y la obligacion que tenemos
pararepresentarlos en procedimientos, contraer obligaciones, ast
como para la administracion de bienes.

REPRESENTACION JURIDICA:
Ninas, ninos y adolescentes no pueden comparecer en juicio ni
contraer obligaciones sin el consentimiento de quienes poseen la
patria potestad** y, a su vez, tienen derecho a que se les garanti-
ce contar con una representacion* La representacion que padres
Yy madres damos es una fligura que facilita el pleno ejercicio de los
derechos de las ninas, ninos y adolescentes **t ya que, como se ha
senalado multiples veces, somos los principales involucrados en
el interes superior de nuestras hijas e hijos.

Esto significa que, para la proteccion juridica, como padres y
madres tenemos el derecho y la obligacion de proporcionar y, es
necesaria, una debida representacion en dos supuestos:
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Durante procedimientos judiciales o administrativos: En
Caso de que nuestras hijas o hijos formen parte de algun
procedimiento administrativo o judicial, es fundamental que
cuenten con nuestra representacion, con la finalidad de ase-
gurarnos de gue se observen y protejan sus intereses.

Se deben distinguir los tipos de procedimientos en los que
podrian participar ninas, ninos y adolescentes:

Tipo de procedimientos

Judiciales
Son aquellos que se reali-
zan ante os Juzgados o Tri-
bunales del Poder judicial

Ejemplo:
Cuando participe en un jui-
cio de pension alimenticia

Administrativos
Son aqguellos que se trami-
tan ante alguna autoridad
administrativa, como pue-
den ser el Municipio o la
Secretaria de Educacion

Ejemplo:

0 cuando sea victima de
algun delito

Cuando haga uso de servi-
cios de salud o reciba becas
educativas

Para contraer obligaciones: La legislacion categoriza a ni-
nas, Ninos y adolescentes como incapaces para contraer obli-
gaciones. Esto implica que no podran celebrar contratos sin
nuestra autorizacion. Algunos ejemplos en los que podriamos
representarlos para contraer obligaciones son: contratar una
cuenta de ahorro enelbanco o celebrar un contrato de traba-
jo, en el caso de adolescentes mayores de 15 anos.

Ahora gue conocemos en que supuestos se debe contar con nues-
tra representacion, es importante identificar que la Ley General
de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes reconoce distintas
maneras en que nuestros hijos o hijas pueden ser representados:
originaria, coadyuvante y suplente.
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Originaria: Coadyuvante: Suplente:

Es aquella a car- Es aquella que ejer- ES aquella que ejercen

go de quienes cen las Procuradu- las Procuradurias de

ejercen la patria rias de Proteccion, Proteccion cuando no se

potestad o tutela  ala par de la repre- cuenta con una repre-
sentacion originaria  sentacion originaria

Esto resulta relevante, ya que la Ley reconoce que la represen-
tacion nos corresponde de manera originaria en el ejercicio de
la patria potestad, en tanto que también senala que ésta puede
realizarse en coadyuvancia con las Procuradurias de Proteccion.
Esta representacion funcionara como un acompanamiento, que
puede darse con el grado de intervencion gue el caso requiera,**i
por o que, cuando lo consideres necesario, puedes acudir a la
Procuraduria de Proteccion de Ninas, Ninos y Adolescentes, para
que ésta te otorgue mayores herramientas para la proteccion de
los derechos de tus hijas e hijos.

Las Procuradurias de Proteccion de Ninas, Nifos y W T
Adolescentes son instituciones publicas encargadas de t::.?x
coordinar la proteccion y restitucion de sus derechos. ta"

Recuerda que las Procuradurias de Proteccion son “las aboga-
das” de todas las ninas, ninos y adolescentes en México y, por ley,
cuentan confacultades gue las obligan a darnos asesoria y orien-
tacion para proteger o restituir, de manera efectiva y sin costo, los
derechos de nuestras hijas o hijos.
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ADMINISTRACION DE BIENES:

Como padres o madres tenemos la facultad y la obligacion de
realizar una administracion legal de los bienes que tienen o que
pueden tener nuestras hijas o hijos cuando son menores de 18
anos. De acuerdo con las leyes de caracter civil, la administracion
de los bienes implica:

Uso: Durante su administracion, podemos decidir respecto
de la utilizacion de los bienes, siempre y cuando se realice
de manera prudente y observando el mayor beneficio de las
ninas y ninos.

Conservacion: Debemos proteger los bienes de nuestros
hijos o hijas, tomando las medidas necesarias para impedir
que, por una mala administracion, estos se derrochen o se
pierdan.

Representacion legal: Al ser sus representantes legales, nos
corresponde actuar como tales entodo lo relativo a sus bienes,
COMo puede ser en la celebracion de un contrato para ven-
derlos, siempre y cuando obtengamos autorizacion judicial.
Rendicion de cuentas: Es deber de aquellos que ejercemos
la patria potestad dar cuenta de la administracion de estos
bienes.

Hacer entrega: Una vez gue nuestras hijas e hijos son mayo-
res de 18 anos, como padres o madres debemos hacer entre-
ga de los bienes y frutos administrados.
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CONSEJOS PRACTICOS

PARA QUE MADRES Y PADRES
HAGAMOS VALER NUESTROS
DERECHOS

A continuacion, presentamos una serie de consejos disenados
para ayudarnos a hacer valer nuestros derechos y ejercer nues-
tras obligaciones, como papas 0 mamas, de manera adecuada y
positiva, siempre en beneficio y para la proteccion del desarrollo
integral de nuestras hijas e hijos. Estos conceptos abarcan desde
situaciones a realizar de manera cotidiana, en familia y en comu-
nidad, hasta aspectos juridicos generales para hacerlos exigibles.

1. Conoce tus derechos: Debemos estar informados sobre las
normas que protegen, tanto nuestros derechos como papas o
mamas, ast como los derechos que tienen nuestros hijos e hi-
jas. Esto nos permitira actuar con conflanza ante situaciones
que puedan vulnerar o transgredir alguno de los derechos en
los ambitos educativos y de salud.

En el Early Institute estamos comprometidos con la
promocidn y proteccion de los derechos de la nifiez en
México. Es por ello que difundimos informacion de ma-
nera constante. Te invitamos a conocer nuestro trabajo
y contactarnos en caso de necesitar mas informacion.
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Comparte informacion: Es importante que compartamos
con nuestra comunidad, familia y otros padres y madres la
informacion gue obtengamos. Puedes organizar reuniones
informativas o grupos de discusion para intercambiar expe-
riencias y consejos utiles, lo que te permitira crear redes de
apoyo para hacer valer sus derechos.

Para iniciar, puedes compartir esta Guia con to- zz..W
das las madres y padres que conozcas, contribuyen- w”
do asi a construir comunidades mas conscientes y
comprometidas con los derechos familiares.

Organizate en comunidad: Participemos activamente en
asociaciones de padres, grupos de trabajo, conocimiento,
juntas dentro de centros escolares o de conocimiento, que
tengan como objetivo trabajar en conjunto para abogar por la
proteccion y exigibilidad de los derechos de padres y madres,
asi como de las ninas, ninos y adolescentes.

Escucha a tus hijas e hijos: ES esencial gue mantengamos
una comunicacion abierta y honesta con nuestras hijas e
hijos. Se deben escuchar sus preocupaciones, necesidades y
opiniones, y hay que crear vinculos que fortalezcan la rela-
cion familiar y que nos permitan identificar e intervenir ante
situaciones de riesgo.

Exige informacion: No debemos tener miedo de acercarnos
a las instituciones que interactuan en la vida de nuestros hijos
e hijas, como escuelas, hospitales o cualquier otro organis-
mo del gobierno. Contamos con el derecho a recibir toda la
informacion sobre decisiones y politicas que afectan la vida
de nuestras hijas e hijos.

Es importante conocer gue el personal educativo y aque-
llas personas que prestan servicios de salud también son au-
toridades, las cuales estan obligadas a actuar estrictamente
conforme a lo que la ley dice.

Ademas, todo aquello gue realizan puede denominarse
como acto de autoridad, por lo que cuando éstos estan emi-
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tidos sin seguir los procedimientos correctos, no cuentan con
los requisitos establecidos 0 no estan debidamente funda-
mentados en la norma que los regula, pueden impugnarse y
declararse invalidos.

Defiende tus derechos: En caso de que veas afectado al-
guno de los derechos que como papas 0 mamas tenemaos, o
los de las ninas, ninos o adolescentes a nuestro alrededor, es
Importante buscar asesoria juridica. Con ella, podras acudir
a instancias jurisdiccionales a defender tus derechos y exigir
que sean restituidos. Algunas autoridades a las que puedes
acudir por asesoria juridica gratuita son:

« Ministerio Publico: En caso de que conozcas de la co-
mision de algun delito, acude al Ministerio Publico a de-
nunciar. Ellos tienen la obligacion de atender tu denun-
Cla y resolver todas las dudas gue tengas.

« Procuradurias de Proteccion de Ninas, Nifnos y Ado-
lescentes pertenecientes al Sistema Federal o Estatal
DIF: Como ya se dijo, las Procuradurias de Proteccion
son conocidas como las abogadas de ninas, ninos y ado-
lescentes. Su personal esta capacitado para proteger y
defender los derechos de la ninez, asi como para gene-
rar planes de restitucion a sus derechos ante situaciones
que pongan en riesgo su integridad o cualquier otra.

- Alcaldias y Municipios: Todas las Alcaldias de la Ciudad
de México y todos los Municipios de los estados cuentan
con areas que prestan asesoria juridica sin ningun costo
a toda la poblacion. Por medio de éstas, deben orien-
tarte sobre los procedimientos que debes seguir y las
autoridades a las que debes acudir para hacer valer tus
derechos.
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CONCLUSION

En conclusion, conocer, comprender y hacer efectivos tus dere-
chos y obligaciones como padre o madre es esencial para lograr
el desarrollo saludable y el bienestar integral de las ninas y ninos.
Esta Guia tiene como fin ultimo insistir en la importancia de que
debemos estar bien informados sobre cuales son nuestros dere-
chos y obligaciones, cdmo hacerlos efectivos y, con ello, tomar
decisiones respecto de la educacion, crianza, salud y proteccion
juridica de nuestros hijas e hijos, todo ello bajo un entorno seguro,
amoroso y respetuoso.
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