Nuevas narrativas en politicas
publicas para la primera infancia

Columnas de Annayancy Varas Garcia
en el diario &= EL FINANCIERO

2020-2024




© Annayancy Varas Garcia

© Early Institute A.C, 2025. Todos los derechos reservados
Primera edicién: enero 2025

Impreso en México

Edicién y Disefio
Correccidn de estilo: Ramén Meza
Disefio editorial, ilustracién y forros: Patricia Reyes, Nosétrica Ediciones

Se prohibe la reproduccidn, el registro o la transmisién parcial o total de esta obra por cual-
quier medio impreso, mecénico, fotoquimico, electrénico, magnético u otro existente o por
existir, sin el permiso previo del titular de los derechos correspondientes.

El contenido de las citas, opiniones y referencias que forman parte de esta obra son respon-
sabilidad exclusiva del autor.

earlyi -

Conocer mds. Decidir mejor.

fy D Early Institute - earlyinstitute.org




INTRODUCCION

n Early Institute tenemos un propdsito: construir un mundo

donde los nifios puedan ser nifios. Por ese motivo, nuestros

esfuerzos buscan visibilizar las dolencias y necesidades de
la primera infancia mexicana para ofrecer soluciones concretas
y efectivas.

Antelasvastas carencias,nuestra atencion se centra en tres areas
muy puntuales del desarrollo infantil: 1a salud, el cuidado yla educa-
cion,yla proteccion alavida enlos primeros afios. Dedicarnos a estos
aspectos obedece a una decisién basada en la firme creencia de que
las nifias y los nifios de cualquier rincén del pais merecen ser respe-
tados, vivir en entornos seguros, ser cuidados con carifio y alenta-
dos a disfrutar su infancia de la mejor manera posible.

La evidencia demuestra que los primeros afios de vida de cual-
quier persona son trascendentales en su vida adulta, ya que en
ese periodo tienen lugar procesos fisicos, bioldgicos y mentales
que influiran en el desarrollo posterior, y por ende, en su futuro.
De ahi la necesidad de asegurar su bienestar desde el comienzo.

En este sentido, buscamos acercar propuestas idéneas y via-
bles a las autoridades y a la sociedad civil para transformar la
situacién de las infancias a nivel nacional. Ya sea a través de po-
liticas publicas, programas, leyes u otras medidas, impulsamos la
participaciéon compartida en aras de lograr beneficios reales para
este segmento de poblacién.

Con esto en nuestras mentes, en esta recopilacion de escri-
tos queremos reflejar los temas que hemos abordado en el diario
El Financiero y que dan cuenta de las problemadticas y vacios en
la atencidn a la primera infancia. En esta alianza informativa,
agradecemos a este importante medio de comunicacion nacio-
nal por su apertura y disposicién para concedernos el espacio y
establecer un didlogo con distintos publicos.

Sin mas, les invitamos a leer cada texto y a seguir construyen-
do puentes para reflexionar, proponer y actuar juntos sin descan-
so, a favor de nuestras chiquitas y chiquitos, nuestro mas valioso
tesoro.

https: //www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/
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A 10 aios de la Ley de Derechos de Niias, Nifios y Adolescentes

Con la LGDNNA se logré que nifias, nifios y adolescentes contaran con un marco legal propio que los reconocia como sujetos
de derechos que requieren una proteccion reforzada.

Annayancy Varas
Garcia

diciembre 17, 2024 | 1:30 hrs

Hace 10 afios, en México se promulgd la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA). Con ello, nuestro pais dio un paso
significativo en materia de proteccién a uno de los sectores sociales mas

vulnerables,

Dicha ley reconocié los principales derechos a los que nifias, nifios y
adolescentes (NNA) tienen acceso como ciudadanos mexicanos, basados
en el principio del interés superior de la nifiez previsto desde nuestra
Constitucidn.

Par primera vez en la historia legislativa de México, con la LGDNNA se logré
que nifias, nifios y adolescentes contaran con un marco legal propio que los
reconocia como sujetos de derecho que requieren una proteccion

reforzada.

Los avances fueron sustanciales, ya que se crearon diversos organismos e
instrumentos que garantizaban el respeto de las garantias de este grupo
etario en apego a estandares internacionales. Asi, se instituyd el Sistema
Macional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA)
para coordinar y articular politicas publicas, programas y acciones
permanentes desde los distintos dmbitos de gobierno en beneficio de los
derechos de este sector. El SIPINNA es operado por la Secretaria de

Gobernacidn.

También se cred la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes (PPNNA) —considerada como ‘el abogado de la nifiez'— con
atribuciones para ejercer representacion juridica en suplencia o
coadyuvancia, defensa y proteccion de los derechos de NNA; generar
planes de restitucion ante vulneraciones de derechos; y prevenir la violencia

y el abuso contra nifias, nifios y adolescentes.

Sin duda, esta Ultima década marcé un camino relevante en el
reconocimiento de los derechos de NNA y alentd la instauracion de una

infraestructura para la proteccion de sus intereses, pero adn quedan

enormes areas de oportunidad en distintas materias, principalmente en
temas presupuestales y en la efectividad de las instituciones que coordinan

las politicas.

En este sentido, debe decirse que México destina solo 0.6 por ciento del
Producto Interno Bruto a la primera infancia, cuando hay evidencia de que
esta etapa de la vida humana es fundamental para un éptimo desarrollo en
la adultez. A su vez, se ha identificado que la primera infancia se encuentra
en mayor situacion de pobreza en comparacion con adolescentes y
personas adultas. Un aspecto més es la seguridad: en 2023, 368 nifias y
nifios de cero a cinco afios fueron reportados como desaparecidos o no
localizados. Es triste y vergonzoso reconocer gue la violencia familiar y los

delitos sexuales contra esta poblacidn siguen siendo alarmantes.

Respecto a la salud, se tienen carencias en la infraestructura sanitaria, falta
de recursos médicos e insuficiencia de personal capacitado, lo que dificulta
el monitoreo del desarrollo infantil temprano, la vacunacicn y el tratamiento
de enfermedades. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (Coneval), en 2022, 45.9% de nifias y nifios de

entre 0y 5 afios carecio de acceso a servicios de salud.

Como se ve, las necesidades siguen siendo demasiadas y se puede
considerar que, a 10 afos de la promulgacion de la LGDNMNA, su creacion
fue una gran ayuda, pero la aplicacion ha sido insuficiente. Practicamente,
mientras esta ley no cuente con presupuesto asignado, es ley muerta. En
Early Institute reconocemos los esfuerzos y las voluntades para garantizar
los derechos y la proteccién a NNA, a la vez que nos comprometemos a
impulsar una agenda que contribuya a la mejora de las politicas publicas

que requieren las nifias y los nifios de México.

Una década de trabajo ha abierto espacios, pero es necesario hacer mas y
lograr la correcta implementacion de una legislacién que tiene por objetivo
el resguardo de una pablacién del pais que demanda toda nuestra atencion

y cuidado,
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A 10 afios de la Ley de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
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Inexistente, la proteccion de nifos y nifias en México

El Comité de los Derechos de los Ninos de la Organizacion de las Naciones Unidas declaré que en nuestro pais desaparecen
14 menores a diario o uno cada dos horas.

GSEON
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En México, la situacion de la nifiez demanda una atencion prioritaria. Por un
lado, recientemente el Comité de los Derechos de los Nifos de la
Organizacién de las Naciones Unidas declard que en nuestro pais
desaparecen 14 menores a diario o uno cada dos horas, siendo las nifias
las de mayor riesgo. Un ejemplo es el expuesto por el Comité al decir que,
en el estado de Chiapas, los casos de nifios desaparecidos han crecido de
manera exponencial, ya que de enero a marzo de 2024 se registraron 111
casos, de los cuales 40 por ciento no ha sido localizado y 22 por ciento

corresponde a nifias y adolescentes del sexo femenino.

Luis Pedernera, vicepresidente del Comité, dio a conocer que en ia
actualidad hay 17 mil 788 nifios, nifias y adolescentes desaparecidos, por
lo cual hace una recomendacidn a las autoridades mexicanas a tomar
“medidas inmediatas y efectivas para prevenir, investigar y sancionar las
desapariciones de nifos, incluidas las desapariciones forzadas”. Asimismo,
ante la gravedad del asunto, sugiere que se elimine el plazo de 72 horas
que se tarda en iniciar la bisqueda de un nifio o nifia que desaparece, ya

que en su opinion la investigacion “debe ser inmediata”.

Ante este terrible panorama, el Comité solicitd a México que termine con la
impunidad de los delitos relacionados con la desaparicidn de nifios, nifias y
adolescentes y que declare causa nacional la lucha contra los homicidios

de este sector de la poblacion.

Por otro lado, continda la problematica de la nifez migrante, pues de
acuerdo con la Unidad de Politica Migratoria, Identidad y Registro de
Personas de la Secretaria de Gobernacion (Segab), de enero a junio de
2024, 13 mil 737 mexicanos menores de 18 afios fueron repatriados desde
Estados Unidos; de ellos, 45.5 por ciento no contd con la compafiia de

algin adulto.

Inexistente, la proteccion de nifios y nifias en México

La nula supervision o acompafiamiento hace que los nifios, las nifias y los
adolescentes migrantes sean altamente vulnerables y corran peligro al
exponerse a enfermedades, detenciones, violaciones, trata de personas,

entre otros riesgos.

También seglin el Instituto Nacional de Migracién (INM) el afo 2023
alcanzd cifras histéricas relativas a eventos de menores de edad en
situacién migratoria irregular en México, ya que se identificaron 106 mil 778

casos, representando un aumento del 50 por cientocon respecto al 2022,

Ambos fenémenos, la desaparicién de menores y la migracién infantil,
requieren ser atendidos con prontitud, ya que la violencia hacia este grupo
saocial ha aumentado significativamente y la insuficiencia de informacion
no ayuda a mitigar las problematicas. De hecho, la Red por los Derechos de
la Infancia en México (Redim) ha denunciado que, en el caso de la
migracion, "la Unidad de Politica Migratoria del Estado mexicano ha dejado
de visibilizar acciones del Estado en las que podrian existir violaciones a
derechos (como el alojamiento no voluntario y la privacion de la libertad)
para unicamente publicar informacion de validez demogréafica como lo es el

ndmero de nifias, nifios y adolescentes en situacién migratoria irregular®.

Desde Early Institute hacemos un respetuoso llamado a las autoridades a
garantizar la seguridad de los nifios, las nifias y los adolescentes con
medidas de proteccion y generacion de acciones y politicas publicas que
velen por su integridad en todos los &mbitos. De igual modo, sostenemos
que la responsabilidad es compartida cuando se trata de garantizar el
ejercicio de sus derechos y es nuestro deber alzar la voz en beneficio de su

bienestar y cuidado.

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2024/10/08/inexistente-la-proteccion-de-ninos-y-ninas-en-mexico/
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A revision, los procesos de adopcién en México

Los procesos de adopcion intervienen distintos actores, que abonan a que no haya una integracion juridica que agilice los
tiempos y los tramites.
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En México, los procesos de adopcion de nifias, nifios y adolescentes (NNA)
institucionalizados —es decir, que se encuentran en casas de asistencia
social— son complejos y tardados, pues hay una variedad de criterios
dependiendo del estado en que se efectden.

Si bien existe una regulacion nacional, que sirve de parametro inicial, cada
entidad federativa tiene una legislacion especifica, lo cual afecta
notablemente el derecho de esta poblacién a vivir en familia, vulnerando su

desarrollo y crecimiento.

En 2020, en nuestro pais se registraron 53 mil 862 NNA viviendo en
instituciones de asistencia social. Esta cifra implicé un aumento de 62%
con respecto a 2015, cuando se registraron 33 mil 118 nifias, nifios y
adolescentes habitando estos centros. Lo lamentable es que 70% de ellos
permanece més de un afio en las casas hogar y algunos pasan ahi toda su
infancia y adolescencia. Las entidades con mas NNA institucionalizados
son Chiapas (4 ml 936), Jalisco (4 mil 88), Guerrero (3 mil 890), Chihuahua
(3 mil 465) y Baja California (3 mil 154), de acuerdo con el Censo de
Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI).

En el caso de menores de edad, también en 2020 se registraron 21 mil 973

nifios y nifias viviendo en instituciones de asistencia social.

Hay que sefialar que en los procesos de adopci6n intervienen distintos
actores, que abonan a que no haya una integracién juridica que agilice los

tiempos y los tramites.

En cada proceso intervienen, por lo menos, las procuradurias de proteccion
de nifias, nifios y adol
Familia (DIF); el Poder Judicial de la Federacion, asi como autoridades del

ambito civil o familiar y otros agentes més. En la mayoria de las ocasiones

entes; el Si para el Desarrollo Integral de la

no hay personal suficiente para desahogar las cargas de trabajo, atrasando
y haciendo més desgastante el curso de la adopcidn,

Sin duda, se han identificado varias dreas de oportunidad que podrian ser
atendidas para lograr la integracion de nifias, nifios y adolescentes a un
ambito familiar. Por ejemplo: a) resulta necesario fortalecer las
capacidades operativas y econémicas de los actores involucrados en |a
materia; b) se requiere una mejora en la eficiencia de los aspectos
procesales relativos a dicho proceso a efecto de reducir los tiempos de
espera sin descuidar el andlisis que cada caso exige y c) habria que
emprender una revision de fondo a la legislacién vigente en las distintas
entidades federativas con el objetivo de mejorar, de manera integral, sus

procesos.

Para Early Institute es crucial el respeto a los derechos fundamentales de
cada nifia, nifio y adolescente, razén por la cual trabajamos en la incidencia
en politicas publicas para mejorar su calidad de vida. La situacion de los
NNA institucionalizados es un tema apremiante que demanda esfuerzos y
voluntad para lograr que su derecho a vivir en familia sea plenamente
otorgado en el menor tiempo posible. Una larga estancia en una casa hogar
podria desencadenar una serie de problemas, llegando a ocasionar incluso
un trauma. Es nuestra responsabilidad velar por sus intereses y colaborar
activamente para concederles un verdadero proyecto de vida, que inicie con

su acompafiamiento familiar.
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Cuidemos el derecho al juego

| TODOS SOMOS UNO

Annayancy
Varas Garcia

Directora de Early Institute

CJOpine usted:
yancyvaras@earlyinstitute.org

@ @Yancyvaras

| pasado 11 de junio se
E celebrd, por primera vez,

el Dia internacional del
juego, instituido por la Organi-
zacién de las Naciones Unidas
(ONU). El tema sobresale
porque se trata de una practica
indispensable en la formacién de
nifias y nifios, ya que promueve
el aprendizaje, las habilidades
para la vida y el bienestar psico-
social.

El juego es un derecho funda-
mental, motivo por el cual debe
ser respetado y otorgado en
beneficio de la infancia. Jugar
fomenta la resiliencia, infunde
confianza y ayuda a nifios y ni-
fias a desenvolverse con mayor
seguridad.

Su relevancia radica en que

Cuidemos el derecho al juego

va mas alla de una experiencia
entretenida; es la oportunidad
para adquirir conocimiento,
mediante estrategias divertidas
y constructivas.

De acuerdo con la ONU,
esta celebracién “servird para
destacar la importancia de
preservar, promover y dar prio-
ridad al juego para que todas
las personas, especialmente los
nifios, puedan aprovechar sus
beneficios y desarrollar todo su
potencial [...] Para los nifios en
especial, el juego ayuda a cons-
truir relaciones y mejora el con-
trol, la superacidn de traumas y
la resolucién de problemas. Les
ayuda a desarrollar las habilida-
des cognitivas, fisicas, creativas,
sociales y emocionales que

necesitan para prosperar en un
mundo en constante cambio”.

Como se observa, las ventajas
de alentar esta actividad son
muiltiples y en diferentes senti-
dos, sin embargo, desafortuna-
damente este derecho enfrenta
varios retos, entre ellos la falta
de tiempo para ejercerlo. Pese a
que se estima que la aceptacion
del juego es de 97%, una tercera
parte de las personas no tiene
tiempo para jugar.

En este sentido, es necesario
crear politicas publicas, capaci-
tar y financiar iniciativas para
integrar el juego en los entornos
educativos y comunitarios.
Sobre todo, hay que invertir
en espacios de juego diversos,
inclusivos y seguros, ampliando
su acceso, especialmente a los
nifios y las nifias mas vulnera-
bles y marginados.

El juego ayuda en la salud
mental, ya que ensefia la gestion
de emociones, reduce el estrés

yestimula la socializacién. Sin
duda, nifias y nifios pueden al-
canzar su maximo potencial, si
cuentan con el tiempo, el espa-
cio y las condiciones adecuadas
para jugar.

En Early Institute nos unimos
ala celebracién del Dia interna-
cional del juego e invitamos a los
tomadores de decisiones a cola-
borar en el reconocimiento de
esta practica, a partir de varias
acciones, como son: a) Invertir
en el bienestar de los nifios y
las nifias al proteger su derecho
ajugar; b) Proporcionar a los
nifios y las nifias mas tiempo y
oportunidades para jugar, in-
cluso en los entornos escolares;
¢) Crear lugares seguros y acce-
sibles, sobre todo para quienes
tienen necesidades especiales;
y d) Respetar las opiniones y
las decisiones de nifios y nifias
en torno a su derecho a jugar.
Hagamos que esta actividad sea
promovida, accesible y cuidada.

“El juego es un derecho fundamental,

motivo por el cual debe ser respetado
v otorgado en beneficio de la infancia.
Jugar fomenta la resiliencia...”
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on el Informe de la

Comisién Independiente

de Investigacion sobre
la Pandemia de Covid-19 en
México, recientemente publicado
por un grupo multidisciplinario
de investigadores y profesionales
que se reunieron para estudiar la
respuesta del gobierno de México
en torno a la contingencia, se
revela informacion preocupante.

Para empezar, se sefiala que
de las mas de 800 mil muertes
por Covid, casi 4 de cada 10
fueron por fallas en la gestién
gubernamental; esto da como
resultado que cerca de 300 mil
personas perdieron la vida por
dichas deficiencias.

Entre otras cifras, se destaca
que se dio una tasa de 260.7 dece-
so0s por cada 100 mil habitantes
durante toda la emergencia; los
decesos del personal de salud
ascendieron a 5 mil 800 durante
el periodo de marzo de 2020 al
9 de mayo de 2023; se perdieron
mas de 10.6 millones de empleos
en 2020; la pobreza aumentd en
3.8 millones durante 2020; y 215
mil nifios y nifias quedaron en
situacion de orfandad.

Sobre este tiltimo dato, se
estima que esta cifraes de las
mads altas del mundo, colocando
a México entre los ocho paises
mads afectados, junto con otros
de poblacién total mucho més
grande como Indonesia, Nigeria y
Estados Unidos.

Como dice el informe: “Aten-
der esta realidad con medidas
enfocadas a apoyar el desarrollo
integral de los menores afecta-
dos es un reto maytisculo, pero

En Meéxico, hay miles de ninasy
ninos huerfanos tras la pandemia
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una de las mayores obligaciones
colectivas que nos ha legado la
pandemia”,

El estudio asocia la alta mor-
talidad de los adultos jovenes con
la orfandad de nifios y nifias, sin
embargo, la situacién se agrava
cuando si el mismo ejercicio de
estudio se realiza para personas
que fungian como cuidadores
principales de los menores, es
decir, casos en que la custo-
dia era ejercida por personas
diferentes a los padres, como
abuelos u otros parientes. En ese
sentido, la cifra podria ascender
a poco mas de 229 mil huérfanos
y huérfanas.

Y si el espectro se amplia a
cuidadores tanto primarios como
secundarios (padres, abuelos o
parientes a cargo de la custodia
y/o abuelos que vivian con los
nifios y las nifias) hablamos de
que al menos 318 mil menores de

edad pudieron haber sufrido la
pérdida de una figura adulta con
la que vivian y que se encargaba
de su cuidado.

Segtin el reporte, estudios
cientificos reconocen que la or-
fandad tiene consecuencias seve-
ras en el desarrollo de los nifios y
las nifias, principalmente en indi-
cadores de bienestar econdmico,
mental y de otro tipo hasta la vida
adulta. Entre ellos se incluye una
posibilidad mas alta de abandono
escolar, pobreza, problemas de
salud fisica y mental, asi como
mayor vulnerabilidad a diversas
carencias.

Si bien durante este dificil
proceso algunas fundaciones lle-
varon a cabo programas de asis-
tencia para menores en proceso
de duelo, lo cierto es que, hasta
la fecha, no existe una politica
publica del Estado mexicano que
otorgue apoyo, acompafnamiento

y proteccién a los nifios, las ninas
y las familias afectadas.

Es por ello que el informe
sefiala que resulta impostergable
el disefio e implementacion de
una politica nacional enfocada en
proteger el bienestar y los dere-
chos de los menores huérfanos en
Meéxico y que contemple al menos
los siguientes aspectos: acompa-
fiamiento psicologico y medidas
de atencién de la salud fisica y
mental; asistencia econémica; y
medidas para evitar la desercién
escolar y apoyar el aprendizaje.

En Early Institute coincidimos
con la Comisién Independiente
de Investigacion sobre la Pan-
demia de Covid-19 en México
en calificar la crisis de orfandad
como “la pandemia escondida”,
pues a pesar de que en nuestro
pais se han configurado exhortos
desde el Congreso de la Unién y
los congresos locales para que las
instancias gubernamentales se
hagan cargo del asunto, aiin no se
concretan acciones que protejan
a este sector. De igual modo, ha-
cemos un llamado a los gobiernos
federal y estatales a poner a las
nifasy los nifios en el centro,
especialmente a quienes requie-
ren apoyos especiales y medidas
de atencién que aseguren la
cobertura de sus necesidades.

La magnitud del problema asi 10
demanda y es imperativo actuar.

En México, hay miles de nifias y nifios huérfanos tras la pandemia
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nun mundo donde la

tecnologia es clave en la

interaccién humana, el
uso de los teléfonos celulares es
inevitable, sin embargo, ;a qué
edad es recomendable que se
empiece a utilizar este disposi-
tivo?

Si bien se reconocen las
ventajas que proporcionan las
nuevas tecnologias, es un hecho
que también hay amenazas que
ponen en riesgo a los usuarios,
en particular a los grupos mas
vulnerables.

Es por esto que hoy en dia,
padres y madres, se cuestionan
sobre el momento mas conve-
niente para que sus hijos e hijas
comiencen a utilizar los dispo-
sitivos digitales mds comunes,
como lo es un teléfono mdvil, el

Uso de teléfono celular a temprana edad

cual facilita también el acceso
ainternet y las redes. Pese a los
esfuerzos por definir esta edad
ideal, desafortunadamente no
hay un acuerdo, en tanto los es-
pecialistas coinciden en que ello
depende de las circunstancias
en las que vive el nifio o la nifia y
que podrian hacer pensar a sus
padres que est4 listo o lista para
asumir la responsabilidad sobre
el uso del celular.

Lo anterior implica que no
se puede generalizar, pues cada
familia debe decidir segtin sus
reglas y necesidades. Lo que si
hay son ciertos criterios que po-
drian orientar a los cuidadores
de nifios y nifias para dar inicio a
esta practica.

Al respecto, la especialista
Leen d’'Haenens, miembro de

ySkills, un proyecto de investi-
gacioén financiado por la Unién
Europea para maximizar el im-
pacto positivo de las nuevas tec-
nologias en los jévenes, senala
que uno de estos parametros
tiene que ver con la madurez del
posible usuario, es decir, qué
tanto puede manejar su tiempo
frente a las pantallas y res-
guardar su seguridad en linea.
Otros criterios mas se dirigen a
plantearse la necesidad real de
tener un teléfono para comuni-
carse con familiares o amigos,
asf como si se requiere para fines
educativos. Un tltimo criterio,
de acuerdo con la investigadora,
es definir si con el uso del celular
su seguridad fisica estd garanti-
zada en caso de emergencia.
Estas son algunas pautas para
decidir si ya es tiempo de dar
un celular a los més jévenes del
miicleo familiar, sin olvidar la
responsabilidad de los mayores
en esta etapa. Es decir, hay que
acompafar siempre a nifios y
nifias en el manejo de los dis-
positivos, empleando controles
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de seguridad y restricciones a
ciertos contenidos.

Incluso la mayoria de las redes
sociales han establecido como
politica que la apertura de una
cuenta no sea por alguien menor
de 14 afios, lo que podria cola-
borar en la decisién de cudndo
comenzar con un teléfono maévil.

En Early Institute sostenemos
que la tecnologia es necesaria
para la dindmica social, motivo
por el cual hay que alentar su
uso responsable. Este tema sobre
la edad idonea para proporcio-
nar un teléfono celular a un nifio
0 una nifa es reciente y tiene
que ver con el debate, a nivel
global, de cara a la responsa-
bilidad que tienen también las
grandes empresas tecnolégicas.
Es indispensable la supervision y
la regulacién en el manejo de los
dispositivos méviles, ya que asi
como hay beneficios iniguala-
bles, hay a su vez dafios irre-
parables que pudieran afectar
profundamente a las personas.
Sobre todo, hay que enfatizar
que la tecnologia es una he-
rramienta que se enriquece
con una aplicacién adecuaday
respetuosa yenel cuidadode las
ninas y los nifios no hay me;or
medida que la \ngllancm conti-
nua para prevenir experiencias
que pudieran vulnerar su inte-
gridad fisica y emocional.

“... acompatiiar siempre a niiios y niias en
el manejo de los dispositivos empleando

controles de seguridad vy restricciones...

"
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n las iltimas semanas, he-
E mos conocido los terribles

casos de dos nifias mexi-

perdieron la vida de

la manera més atroz. Hablo de
Camila, una pequefia de 8 afios
residente del barrio La Florida,
en el municipio de Taxco, Gue-
rrero, quien fue reportada como
desaparecida y, luego, encon-

trado su Cuerpo en una carretera.

La presunta responsable fue
linchada por los vecinos, pro-
vocando su muerte y dos de sus
hijos fueron también agredidos,
pero rescatados para ser puestos
a disposicion de las autoridades.

El otro lamentable caso es
el de Madelaine, una nifia de
tan solo dos afios que sufri6 de
maltrato excesivo hasta causarle
la muerte por parte de su madre

y padrastro. Sucedié en Durango
ysesabequesu abuela ya habia
denunciado los abusos extre-
mos que sufria Madelaine en su
entorno familiar, sin embargo,
las autoridades no le brindaron
la proteccién debida. Hoy los res-
ponsables ya fueron sentencia-
dos por el delito de feminicidio
agravado.

Es de verdad indignante saber
que estas situaciones son cada
vez mds frecuentes en nuestro
pais, lo que evidencia el fracaso
del Estado mexicano por brindar
una esfera de protecci6n integral
a nifas, nifios y adolescentes que
les garantice una vida libre de
violencia.

Segtin el Censo Nacional de
Procuracién de Justicia Estatal
2022 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi),
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se registraron 47 mil 462
homicidios a nivel nacional, de
los cuales contra nifias, nifios y
adolescentes fueron 2 mil 37,

Sin duda lo que estd ocu-
rriendo pone de manifiesto di-
versos aspectos que nos deberian
preocupar y alertar, pues hay
una clara ineficiencia en varias
lineas. Para empezar, se nota que
las autoridades en materia de
seguridad puiblica, asi como las
responsables de la imparticién de
justicia, han quedado rebasadas
por la realidad social. La ciuda-
dania se ha percatado de esta
problematica y ha iniciado a ejer-
cer justicia por su propia mano.
Por otro lado, la legislacion y
los procesos de imparticion de
justicia han reflejado no estar a
la altura de las circunstancias
y necesidades, pues hay fallas
visibles en sus procedimientos.

“... 8¢ nota que

las amtoridades

en maieria de
seguridad publica,
asi como las
responsables de

la imparticion

de justicia, han
quedado rebasadas
por la realidad”

La nula perspectiva de nifiez que
impera en los procesos judicia-
les provoca que en la posible
comisién de delitos en contra de

nifias, nifios y adolescentes no se
garantice su interés superior. Por

ultimo, hay omisién, revictimiza-

cién y falta de especializacion de

autoridades. Asi quedé demos-
trado con las declaraciones del
extitular de la Secretaria de
Seguridad municipal de Taxco,
en las que sefiald una responsa-
bilidad parcial hacia la madre
de Camila por “no cuidarla lo
suficiente”.

Todo este escenario amerita
una revision profunda que va
desde el fortalecimiento de la ca-
pacidad y eficiencia del sistema
judicial en los casos que invo-
lucren una posible vulneracién
de derechos en contra de nifias,
nifios y adolescentes hasta la
especializacién de funcionarios
publicos y una proteccién real e
integral a las victimas de delitos
y a sus familiares.

En Early Institute externamos
nuestra preocupacién e indigna-
cién por las deficiencias observa-
das en el tratamiento de los casos
de Camila y Madelaine, asi como
de otras nifias mexicanas que
son victimas de violencia. Sobre
todo, nos preocupa el silencio
que se ha notado en las distin-
tas plataformas electorales que
no abordan el tema de manera
expresa, Hoy da miedo que
surjan mas episodios como los
descritos, pero es mads aterrador
y doloroso la indiferencia que se
estd observando ante la grave
violencia infantil.

Indigna la indiferencia ante la creciente violencia infantil
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El uso de las pantallas deteriora el aprendizaje temprano

Estar expuestos a las pantallas en los primeros afios de vida puede interferir en las formas de interaccion y las
conversaciones que mantienen padres e hijos.

Annayancy Varas
Garcia
=

marzo 12, 2024 | 15:24 pm hrs

Por todos es sabido que la tecnologia es un apoyo fundamental si se
emplea adecuadamente. Sin embargo, su uso desde temprana edad esta
originando cambios importantes en el aprendizaje lingliistico, mismos que

afectan el desarrollo de las nifias y los nifios.

Un estudio reciente, encabezado por investigadores en Australia, ha
identificado que estar expuestos a las pantallas (teléfonos mdviles,
tabletas, televisores y computadoras) en los primeros afios de vida, puede
interferir en las formas de interaccién y las conversaciones que mantienen

padres e hijos.

La investigacicn, que lleva por titulo Time and Parent-Child Talk When
Children Are Aged 12 to 36 Months, da cuenta de los hallazgos obtenidos
al estudiar a 220 familias australianas para analizar la comunicacion de

|as nifias y los nifios de uno a tres afios con sus papds.

Los resultados hablan de que una exposicién por més de tres horas frente
a una pantalla limita las formas de interactuar de los infantes, ya que el

desarrollo verbal y el aprendizaje de nuevas palabras se ve truncado.

Esta investigacion es la primera que acentia la relacidn que existe entre el
uso de pantallas en nifos y nifias de uno a tres afios con el modo en que
se comunican en dicha etapa, reconociendo que |a tecnoferencia o
interferencia de la tecnologia podria incidir negativamente en las

“oportunidades de conversacién e interaccidn entre padres e hijos”.

Entre las conclusiones se destaca que el tiempo frente a las pantallas
disminuye practicas esenciales para el desarrollo lingiistico en los
primeros afos de vida, como son la escucha de palabras de los adultos,

vocalizaciones e interacciones de ida y vuelta.

El uso de pantallas deteriora el aprendizaje temprano

Finalmente, los investigadores hablan de los retos para enriquecer el
lenguaje en el entorno del hogar, ante las afectaciones que propicia la

exposicion a los dispositivos tecnolégicos.

Una vez mds surge |a necesidad de pensar en el uso de la tecnologia de un
modo que sea Gtil y no perjudicial en la vida humana. Este estudio nos
invita a evaluar el hdbito de emplear las pantallas para entretener a los
nifios y las nifias desde sus primeros afios de vida, pues se aclara que los

efectos dafian su proceso comunicativo.

En Early Institute reconocemos el valor de la tecnologia como una
herramienta que facilita ciertas tareas o dreas de la vida, sin embargo,
consideramos que su empleo no deberia reemplazar las interacciones
humanas, en particular las que se efectdan en la primera infancia. Es en
estos afios cuando las personas experimentan un desarrollo incomparable
y su cuidado es fundamental. Seamos responsables con los usos de los
dispositivos para no comprometer el aprendizaje temprano del sector mas
vulnerable de |a sociedad, limitando el contacto con las pantallas y

ampliando otras formas de estimulacién con el entorno.

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2024/03/12/el-uso-de-las-pantallas-deteriora-el-aprendizaje-temprano/
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principios de diciembre,
Ael Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia
(Unicef, por sus siglas en inglés)
cumplié 77 afnos de haber sido
fundado,

Desafortunadamente, en el
marco de esta celebracion, la
infancia se enfrenta a escenarios
adversos que han obligado a que
instituciones como Unicef insis-
tan atin mas en la ayuda a este
sector, Hoy la violencia afecta
a millones de nifias y nifios,
motivo por el cual el Fondo en su
reciente Informe de Accién Hu-
manitaria para la Infancia 2024
ha solicitado 8 mil 600 millones
de euros para socorrer a cerca de
94 millones de nifias y nifios que
son seriamente violentados en al
menos 155 paises.

16

La solicitud no es menor,
pues se trata de una peticion que
obedece a las condiciones que
la misma institucién cataloga
como “sin precedentes”. En este
sentido, es incuestionable la
crisis que atraviesa la infancia
y que exige soluciones y medi-
das colaborativas, puntuales y
apremiantes.

Entre los sucesos que ponen
enriesgo la vida de las nifias y los
nifios, Unicef destaca el cambio
climatico, la pobreza alimen-
taria, los conflictos bélicos, las
enfermedades vinculadas con
la contaminacion y escasez de
agua, la falta de vacunas, el poco
acceso a un sistema de salud a
tiempo, la desnutricién, los des-
plazamientos, entre otros. Todo
ello, a su vez, provoca que la red

humanitaria se vea sobrepa-
sada, ya que las necesidades son
demasiadas.

En México los problemas son
de alto riesgo, en particular la
situacion de la primera infancia,
que es un foco rojo. Pese a la
investigacion cientifica que deter-
mina que la calidad de vida de los
primeros anos de cualquier per-
sona es crucial para su desarro-
llo, en nuestro pais sigue siendo
una agenda social poco atendida
como politica de Estado.

Segtin el Centro de Investiga-
ci6n Econdémica y Presupuestaria
(CIEP), sélo el 0.7% del Pro-
ducto Interno Bruto (PIB) en el
pais es destinado al gasto ptiblico
en esta poblacion; y sélo el 1.6%
de este gasto esti dirigido a pro-
gramas exclusivos a la primera
infancia. La falta de priorizacion
de la agenda de nifiez se sustenta
en tres factores: 1) la escasa
implementacién de politicas
ptiblicas en los tres niveles de
gobierno para el desarrollo de
nifias y nifios de 0 a 5 afos; 2)
la debilidad institucional que
ha sufrido el Sistema Nacional
de Proteccién Integral de Nifias,
Nifos y Adolescentes (Sipinna),
la cual siendo la institucion rec-
tora en esta materia, hoy es una

instancia de menor relevancia
administrativa y presupuestaria
de la Secretaria de Gobernacion;
y 3) la nula articulacion interins-
titucional, que refleja una falta
de perspectiva de nifiez en los
programas federales, estatales y
municipales.

En si, no ha habido una poli-
tica clara, seguimiento ni coordi-
nacion que dé prioridad directa
de atencién a la primera infancia
y esto se ha venido presentando
por lo menos en los tres ultimos
sexenios.

En este contexto, el papel de
instituciones como Unicef en
paises como el nuestro es sus-
tancial, en tanto las alianzas que
construye con gobiernos, insti-
tuciones financieras, sociedad
civil, instituciones académicas,
organizaciones religiosas, entre
otros, facilitan que algunos retos
puedan superarse en beneficio
de los mas de 40 millones de
nifias, nifios y adolescentes que
habitan en territorio mexicano.

En Early Institute, aplau-
dimos y alentamos la labor de
todas las iniciativas ptiblicas y
privadas que buscan el cuidado
de este segmento poblacional,
que no s6lo requiere de toda
nuestra atencion, sino demanda
¢l ejercicio de sus derechos més
fundamentales. Al término
de este 2023, es indispensable
destacar que la infancia y la
adolescencia, a nivel mundial,
nos necesitan. Colaboremos en
su bienestar y aseguremos una
mejora en sus vidas.

Unicef y la crisis de la infancia en el mundo
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Bloomberg

a pandemia de Covid-19 ha
L dejado profundos estragos

en diferentes ambitos,
ademds de revelar rezagos en
distintas politicas ptiblicas a ni-
vel mundial. Una de ellas son los
programas de vacunacién en la
primera infancia, siendo México
uno de los paises mas afectados.
La gravedad de esto radica en
que las vacunas son un pilar
fundamental de la medicina pre-
ventiva, la base del sistema de
atencion primaria de salud y un

derecho humano incuestionable.

En nuestro pais, la pro-
blemética en la cobertura de
vacunas se ha presentado desde
hace un par de décadas y para
hacer frente a este fenomeno,
se organizo el foro Vacunacion
para la nifiez: #S{Podemos. En
el encuentro —encabezado por
el Pacto por la Primera Infancia,
en coordinacion con la Acade-
mia Mexicana de Pediatria, la
Asociacién Mexicana de Infec-
tologia Pediatrica, la Asociacion
Mexicana de Vacunologia, el
Centro Médico ABC, Early Insti-
tute, ChildFund, Christel House,
el Hospital Infantil de México Fe-
derico Gomez, Medical Impact,
Mexicanos Primero, Promotora
Social México, la Sociedad Mexi-
cana de Salud Piiblica y Un Kilo
de Ayuda— se hablo sobre los
retos que enfrenta el Programa
de Vacunacion Universal, como
pieza clave en la proteccién de la
primera infancia en México.

En ese marco se presento el
Diagnéstico de la vacunacidn
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infantil en México, 2010-2022:
Un llamado a la accién, que entre
otros datos, hace énfasisen la
magnitud del impacto de la
pandemia en las politicas de va-
cunacion en la primera infancia
en el pais y ofrece alternativas
para que las nifias y los nifios
puedan ejercer su derecho a la
vacunacion.

El estudio revela que el Pro-
grama de Vacunacion Universal
tiene serios problemas, ya que
seglin uno de los pardmetros
para evaluar su desempefio, que
es el niimero de dosis aplicadas,
refiere que éstas han experimen-
tado una importante reduccion.
De igual modo, hoy no existe cer-
teza de la cobertura efectiva del
esquema completo de vacuna-
cién, ni por tipo de vacuna. No es

En peligro, las nifias y los nifios por falta de vacunas

posible saber el mimero de ninas
y nifios que han sido vacunados y
cuéntos no, ni tampoco distin-
guir las vacunas que son aplica-
das a la edad recomendada de
aquellas aplicadas de manera
extemporanea.

Ante el decremento en la
aplicacion de biolégicos y la
incapacidad para garantizar el
suministro suficiente de vacu-
nas, la aparicion de amenazas a
la salud de la primera infancia
esuna realidad, ya que se abre la
puerta a brotes de enfermedades
previamente erradicadas.

Sin duda, este escenario
exige acciones inmediatas y la
participacion activa de toda la
sociedad. Por todo lo anterior,
es urgente el disefio de planes
para atender a los miles de nifios

y nifias con esquemas incomple-
tos; fortalecer el Programa de
Vacunacion Universal con recur-
sos, infraestructura y personal
capacitado; contar con informa-
cién confiable y oportuna de las
coberturas nacionales y esta-
tales; mejorar la coordinacion
interinstitucional del sistema
nacional de salud y ampliar la
promocion en la aplicacion de
vacunas, entre otros.

En Early Institute hacemos un
llamado a las diferentes auto-
ridades gubernamentales para
reconocer y atender la situacién
que prevalece en esta drea, pues
de no hacerlo se corre el riesgo
de enfrentar efectos adversos e
incluso irreversibles en la salud
de la poblacion. Asi lo ejempli-
fican los dolorosos lugares que
ocupd nuestro pais, en 2019, al
formar parte de los diez paises
con mayor niimero de nifios y
nifias sin inmunizar contra algu-
nas enfermedades: décimo para
los casos de difteria, tétanos
y tosferina y octavo en el caso
del sarampion. No olvidemos
que las vacunas contribuyen a
disminuir la morbilidad y morta-
lidad de ninos y nifias y su falta
es un peligroso atentando a su
bienestar.
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n un interés por atender las
E problematicas que afec-

tan a la primera infancia
en México, se llevé a cabo el
simposio “Contribuciones para
la agenda de primera infancia
2024-2030", organizado por
Early Institute.

Al encuentro acudieron espe-
cialistas de distintos organismos
para dar informacién sobre la
situacion de las nifias y los nifios
de cero a cinco afios con res-
pecto a sus condiciones de salud,
educacion, cuidado, nutricion,
proteccion y pobreza. Los temas
corresponden a los rubros que
analiza Early Institute, a través
del Sistema de Indicadores de
Primera Infancia (SIPI México),
la tinica herramienta que retine y
analiza 150 indicadores en torno
a los primeros aos de vida de
ninas y nifios.

Asi, para Clemente Avila
Parra, especialista del Banco
Mundial, el cuidado infantil no
estd reconocido en México como
un derecho en si mismo, de tal
modo que su atencién es com-
pleja. Sefialé que México esuno
de los paises de la Organizacién
para la Cooperacién y el Desa-
rrollo Econémicos (OCDE) con
menor gasto ptiblico destinado
a este sector, ya que representa
menos de 0.1% del Producto
Interno Bruto (PIB).

Marcela Lucia Silveyra de la
Garza, también del Banco Mun-
dial, hablé de la Politica Nacional
de Educacion Inicial (PNEI), la
cual debe considerar dos aspec-
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“... el cuidado infantil no estd reconocido
en México como un derecho en si mismo,
de tal modo que su atencion es compleja (...)
el gasto para este sector es de 0.1° del PIB™

tos fundamentales: educacién y
cuidado. En ese sentido, se refiri6
a una herramienta que el Banco
Mundial impulsa, en alianza
con la Secretaria de Educacién
Piiblica (SEP), para la ampliacion
de la educacién inicial en nuestro
pais, basada en dar prioridad a
estados y municipios con mayor
rezago en esta etapa de ense-
nanza.

Martha Merlo, representante
del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef, por sus

siglas en inglés), enfatizé en las
consecuencias de no brindar
cuidados infantiles de calidad. La
experta hablé de un bajo des-
empefio escolar y riesgos por los
cuidados inadecuados. En tanto,
el impacto negativo para las ma-
dres de familia se refleja en una
baja participacion laboral que va
relacionada con la edad de las
nifasy los nifos que tienen a su

Alberto Tonatiuh Sotomayor
Avilés, del Pacto por la Primera
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Primera infancia: un asunto
de prioridad nacional

Infancia, dijo que la pobreza
afecta a 48.14% de nifias y nifos
menores de seis afnos, siendo las
entidades del sur y el centro las
que registran mayores porcenta-
jes. Entre las recomendaciones
para combatir la problemdtica
sefialé: invertir mas y mejor
en primera infancia; disefiar
e implementar un sistema de
proteccién social con enfoque de
derechos y con perspectiva in-
tersectorial; y ampliar y mejorar
la cobertura de los programas
sociales dirigidos a este sector.
Para Abigail Casas, del
Instituto Nacional de Pediatria,
la situacién de la violencia es un
tema central, ya que las expe-
riencias adversas que viva el nifio
o la nifa entre cero y cinco afios
repercutirdn en su desarrollo
emocional y cognitivo. Se refirié
a la importancia de educar a esta
poblacién de acuerdo con sus
caracteristicas intrinsecas, ne-
cesidades, etapas de desarrollo y
con perspectiva de derechos para
prevenir y erradicar la violencia
en los primeros afios de vida.
Argelia Vazquez Salas, del Ins-
tituto Nacional de Salud Publica,
reveld que la atencion a la salud
materno-infantil decayé en los

tltimos afios por la interrupcion
de los servicios durante la pande-
mia. Para la especialista es fun-
damental garantizar que mujeres
embarazadas, asi como nifias y
nifios menores de dos afios, con
indice de bienestar bajo, reciban
los servicios pertinentes y que

se trabaje para que la poblacién
menor a cinco afios tenga acceso
al servicio de Consulta del Nifio
Sano.

En su intervencion, Elizabeth
Hoyos Loya, representante del
Observatorio Materno Infantil de
la Universidad Iberoamericana,
invité a los sectores ptiblico y
privado a poner mayor atencion
en lasalud y alimentacion de
la primera infancia, ya que las
enfermedades en la edad adulta
tienen su origen en la primera
etapa de la vida.

En Early Institute afianza-
mos nuestro compromiso con la
primera infancia y sostenemos
la necesidad de incorporar su
atencion en la agenda nacional
como asunto prioritario. Solo asi
serd posible asegurar que el desa-
rrollo de este grupo poblacional
sea optimo y de la mejor calidad,
con intervenciones tempranas y
estrategias adecuadas.

Primera infancia: un asunto de prioridad nacional
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Atendamos a la primera infancia mexicana que vive en pobreza 19









































































































































































































































































































































































