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INTRODUCCION

n Early Institute tenemos un propdsito: construir un mundo

donde los nifios puedan ser nifios. Por ese motivo, nuestros

esfuerzos buscan visibilizar las dolencias y necesidades de
la primera infancia mexicana para ofrecer soluciones concretas
y efectivas.

Antelasvastas carencias,nuestra atencion se centra en tres areas
muy puntuales del desarrollo infantil: 1a salud, el cuidado yla educa-
cion,yla proteccion alavida enlos primeros afios. Dedicarnos a estos
aspectos obedece a una decisién basada en la firme creencia de que
las nifias y los nifios de cualquier rincén del pais merecen ser respe-
tados, vivir en entornos seguros, ser cuidados con carifio y alenta-
dos a disfrutar su infancia de la mejor manera posible.

La evidencia demuestra que los primeros afios de vida de cual-
quier persona son trascendentales en su vida adulta, ya que en
ese periodo tienen lugar procesos fisicos, bioldgicos y mentales
que influiran en el desarrollo posterior, y por ende, en su futuro.
De ahi la necesidad de asegurar su bienestar desde el comienzo.

En este sentido, buscamos acercar propuestas idéneas y via-
bles a las autoridades y a la sociedad civil para transformar la
situacién de las infancias a nivel nacional. Ya sea a través de po-
liticas publicas, programas, leyes u otras medidas, impulsamos la
participaciéon compartida en aras de lograr beneficios reales para
este segmento de poblacién.

Con esto en nuestras mentes, en esta recopilacion de escri-
tos queremos reflejar los temas que hemos abordado en el diario
El Financiero y que dan cuenta de las problemadticas y vacios en
la atencidn a la primera infancia. En esta alianza informativa,
agradecemos a este importante medio de comunicacion nacio-
nal por su apertura y disposicién para concedernos el espacio y
establecer un didlogo con distintos publicos.

Sin mas, les invitamos a leer cada texto y a seguir construyen-
do puentes para reflexionar, proponer y actuar juntos sin descan-
so, a favor de nuestras chiquitas y chiquitos, nuestro mas valioso
tesoro.

https: //www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/
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A 10 aios de la Ley de Derechos de Niias, Nifios y Adolescentes

Con la LGDNNA se logré que nifias, nifios y adolescentes contaran con un marco legal propio que los reconocia como sujetos
de derechos que requieren una proteccion reforzada.

Annayancy Varas
Garcia

diciembre 17, 2024 | 1:30 hrs

Hace 10 afios, en México se promulgd la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA). Con ello, nuestro pais dio un paso
significativo en materia de proteccién a uno de los sectores sociales mas

vulnerables,

Dicha ley reconocié los principales derechos a los que nifias, nifios y
adolescentes (NNA) tienen acceso como ciudadanos mexicanos, basados
en el principio del interés superior de la nifiez previsto desde nuestra
Constitucidn.

Par primera vez en la historia legislativa de México, con la LGDNNA se logré
que nifias, nifios y adolescentes contaran con un marco legal propio que los
reconocia como sujetos de derecho que requieren una proteccion

reforzada.

Los avances fueron sustanciales, ya que se crearon diversos organismos e
instrumentos que garantizaban el respeto de las garantias de este grupo
etario en apego a estandares internacionales. Asi, se instituyd el Sistema
Macional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA)
para coordinar y articular politicas publicas, programas y acciones
permanentes desde los distintos dmbitos de gobierno en beneficio de los
derechos de este sector. El SIPINNA es operado por la Secretaria de

Gobernacidn.

También se cred la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes (PPNNA) —considerada como ‘el abogado de la nifiez'— con
atribuciones para ejercer representacion juridica en suplencia o
coadyuvancia, defensa y proteccion de los derechos de NNA; generar
planes de restitucion ante vulneraciones de derechos; y prevenir la violencia

y el abuso contra nifias, nifios y adolescentes.

Sin duda, esta Ultima década marcé un camino relevante en el
reconocimiento de los derechos de NNA y alentd la instauracion de una

infraestructura para la proteccion de sus intereses, pero adn quedan

enormes areas de oportunidad en distintas materias, principalmente en
temas presupuestales y en la efectividad de las instituciones que coordinan

las politicas.

En este sentido, debe decirse que México destina solo 0.6 por ciento del
Producto Interno Bruto a la primera infancia, cuando hay evidencia de que
esta etapa de la vida humana es fundamental para un éptimo desarrollo en
la adultez. A su vez, se ha identificado que la primera infancia se encuentra
en mayor situacion de pobreza en comparacion con adolescentes y
personas adultas. Un aspecto més es la seguridad: en 2023, 368 nifias y
nifios de cero a cinco afios fueron reportados como desaparecidos o no
localizados. Es triste y vergonzoso reconocer gue la violencia familiar y los

delitos sexuales contra esta poblacidn siguen siendo alarmantes.

Respecto a la salud, se tienen carencias en la infraestructura sanitaria, falta
de recursos médicos e insuficiencia de personal capacitado, lo que dificulta
el monitoreo del desarrollo infantil temprano, la vacunacicn y el tratamiento
de enfermedades. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (Coneval), en 2022, 45.9% de nifias y nifios de

entre 0y 5 afios carecio de acceso a servicios de salud.

Como se ve, las necesidades siguen siendo demasiadas y se puede
considerar que, a 10 afos de la promulgacion de la LGDNMNA, su creacion
fue una gran ayuda, pero la aplicacion ha sido insuficiente. Practicamente,
mientras esta ley no cuente con presupuesto asignado, es ley muerta. En
Early Institute reconocemos los esfuerzos y las voluntades para garantizar
los derechos y la proteccién a NNA, a la vez que nos comprometemos a
impulsar una agenda que contribuya a la mejora de las politicas publicas

que requieren las nifias y los nifios de México.

Una década de trabajo ha abierto espacios, pero es necesario hacer mas y
lograr la correcta implementacion de una legislacién que tiene por objetivo
el resguardo de una pablacién del pais que demanda toda nuestra atencion

y cuidado,
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A 10 afios de la Ley de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
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Inexistente, la proteccion de nifos y nifias en México

El Comité de los Derechos de los Ninos de la Organizacion de las Naciones Unidas declaré que en nuestro pais desaparecen
14 menores a diario o uno cada dos horas.

GSEON
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En México, la situacion de la nifiez demanda una atencion prioritaria. Por un
lado, recientemente el Comité de los Derechos de los Nifos de la
Organizacién de las Naciones Unidas declard que en nuestro pais
desaparecen 14 menores a diario o uno cada dos horas, siendo las nifias
las de mayor riesgo. Un ejemplo es el expuesto por el Comité al decir que,
en el estado de Chiapas, los casos de nifios desaparecidos han crecido de
manera exponencial, ya que de enero a marzo de 2024 se registraron 111
casos, de los cuales 40 por ciento no ha sido localizado y 22 por ciento

corresponde a nifias y adolescentes del sexo femenino.

Luis Pedernera, vicepresidente del Comité, dio a conocer que en ia
actualidad hay 17 mil 788 nifios, nifias y adolescentes desaparecidos, por
lo cual hace una recomendacidn a las autoridades mexicanas a tomar
“medidas inmediatas y efectivas para prevenir, investigar y sancionar las
desapariciones de nifos, incluidas las desapariciones forzadas”. Asimismo,
ante la gravedad del asunto, sugiere que se elimine el plazo de 72 horas
que se tarda en iniciar la bisqueda de un nifio o nifia que desaparece, ya

que en su opinion la investigacion “debe ser inmediata”.

Ante este terrible panorama, el Comité solicitd a México que termine con la
impunidad de los delitos relacionados con la desaparicidn de nifios, nifias y
adolescentes y que declare causa nacional la lucha contra los homicidios

de este sector de la poblacion.

Por otro lado, continda la problematica de la nifez migrante, pues de
acuerdo con la Unidad de Politica Migratoria, Identidad y Registro de
Personas de la Secretaria de Gobernacion (Segab), de enero a junio de
2024, 13 mil 737 mexicanos menores de 18 afios fueron repatriados desde
Estados Unidos; de ellos, 45.5 por ciento no contd con la compafiia de

algin adulto.

Inexistente, la proteccion de nifios y nifias en México

La nula supervision o acompafiamiento hace que los nifios, las nifias y los
adolescentes migrantes sean altamente vulnerables y corran peligro al
exponerse a enfermedades, detenciones, violaciones, trata de personas,

entre otros riesgos.

También seglin el Instituto Nacional de Migracién (INM) el afo 2023
alcanzd cifras histéricas relativas a eventos de menores de edad en
situacién migratoria irregular en México, ya que se identificaron 106 mil 778

casos, representando un aumento del 50 por cientocon respecto al 2022,

Ambos fenémenos, la desaparicién de menores y la migracién infantil,
requieren ser atendidos con prontitud, ya que la violencia hacia este grupo
saocial ha aumentado significativamente y la insuficiencia de informacion
no ayuda a mitigar las problematicas. De hecho, la Red por los Derechos de
la Infancia en México (Redim) ha denunciado que, en el caso de la
migracion, "la Unidad de Politica Migratoria del Estado mexicano ha dejado
de visibilizar acciones del Estado en las que podrian existir violaciones a
derechos (como el alojamiento no voluntario y la privacion de la libertad)
para unicamente publicar informacion de validez demogréafica como lo es el

ndmero de nifias, nifios y adolescentes en situacién migratoria irregular®.

Desde Early Institute hacemos un respetuoso llamado a las autoridades a
garantizar la seguridad de los nifios, las nifias y los adolescentes con
medidas de proteccion y generacion de acciones y politicas publicas que
velen por su integridad en todos los &mbitos. De igual modo, sostenemos
que la responsabilidad es compartida cuando se trata de garantizar el
ejercicio de sus derechos y es nuestro deber alzar la voz en beneficio de su

bienestar y cuidado.

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2024/10/08/inexistente-la-proteccion-de-ninos-y-ninas-en-mexico/
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A revision, los procesos de adopcién en México

Los procesos de adopcion intervienen distintos actores, que abonan a que no haya una integracion juridica que agilice los
tiempos y los tramites.
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En México, los procesos de adopcion de nifias, nifios y adolescentes (NNA)
institucionalizados —es decir, que se encuentran en casas de asistencia
social— son complejos y tardados, pues hay una variedad de criterios
dependiendo del estado en que se efectden.

Si bien existe una regulacion nacional, que sirve de parametro inicial, cada
entidad federativa tiene una legislacion especifica, lo cual afecta
notablemente el derecho de esta poblacién a vivir en familia, vulnerando su

desarrollo y crecimiento.

En 2020, en nuestro pais se registraron 53 mil 862 NNA viviendo en
instituciones de asistencia social. Esta cifra implicé un aumento de 62%
con respecto a 2015, cuando se registraron 33 mil 118 nifias, nifios y
adolescentes habitando estos centros. Lo lamentable es que 70% de ellos
permanece més de un afio en las casas hogar y algunos pasan ahi toda su
infancia y adolescencia. Las entidades con mas NNA institucionalizados
son Chiapas (4 ml 936), Jalisco (4 mil 88), Guerrero (3 mil 890), Chihuahua
(3 mil 465) y Baja California (3 mil 154), de acuerdo con el Censo de
Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI).

En el caso de menores de edad, también en 2020 se registraron 21 mil 973

nifios y nifias viviendo en instituciones de asistencia social.

Hay que sefialar que en los procesos de adopci6n intervienen distintos
actores, que abonan a que no haya una integracién juridica que agilice los

tiempos y los tramites.

En cada proceso intervienen, por lo menos, las procuradurias de proteccion
de nifias, nifios y adol
Familia (DIF); el Poder Judicial de la Federacion, asi como autoridades del

ambito civil o familiar y otros agentes més. En la mayoria de las ocasiones

entes; el Si para el Desarrollo Integral de la

no hay personal suficiente para desahogar las cargas de trabajo, atrasando
y haciendo més desgastante el curso de la adopcidn,

Sin duda, se han identificado varias dreas de oportunidad que podrian ser
atendidas para lograr la integracion de nifias, nifios y adolescentes a un
ambito familiar. Por ejemplo: a) resulta necesario fortalecer las
capacidades operativas y econémicas de los actores involucrados en |a
materia; b) se requiere una mejora en la eficiencia de los aspectos
procesales relativos a dicho proceso a efecto de reducir los tiempos de
espera sin descuidar el andlisis que cada caso exige y c) habria que
emprender una revision de fondo a la legislacién vigente en las distintas
entidades federativas con el objetivo de mejorar, de manera integral, sus

procesos.

Para Early Institute es crucial el respeto a los derechos fundamentales de
cada nifia, nifio y adolescente, razén por la cual trabajamos en la incidencia
en politicas publicas para mejorar su calidad de vida. La situacion de los
NNA institucionalizados es un tema apremiante que demanda esfuerzos y
voluntad para lograr que su derecho a vivir en familia sea plenamente
otorgado en el menor tiempo posible. Una larga estancia en una casa hogar
podria desencadenar una serie de problemas, llegando a ocasionar incluso
un trauma. Es nuestra responsabilidad velar por sus intereses y colaborar
activamente para concederles un verdadero proyecto de vida, que inicie con

su acompafiamiento familiar.
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Cuidemos el derecho al juego

| TODOS SOMOS UNO

Annayancy
Varas Garcia

Directora de Early Institute

CJOpine usted:
yancyvaras@earlyinstitute.org

@ @Yancyvaras

| pasado 11 de junio se
E celebrd, por primera vez,

el Dia internacional del
juego, instituido por la Organi-
zacién de las Naciones Unidas
(ONU). El tema sobresale
porque se trata de una practica
indispensable en la formacién de
nifias y nifios, ya que promueve
el aprendizaje, las habilidades
para la vida y el bienestar psico-
social.

El juego es un derecho funda-
mental, motivo por el cual debe
ser respetado y otorgado en
beneficio de la infancia. Jugar
fomenta la resiliencia, infunde
confianza y ayuda a nifios y ni-
fias a desenvolverse con mayor
seguridad.

Su relevancia radica en que

Cuidemos el derecho al juego

va mas alla de una experiencia
entretenida; es la oportunidad
para adquirir conocimiento,
mediante estrategias divertidas
y constructivas.

De acuerdo con la ONU,
esta celebracién “servird para
destacar la importancia de
preservar, promover y dar prio-
ridad al juego para que todas
las personas, especialmente los
nifios, puedan aprovechar sus
beneficios y desarrollar todo su
potencial [...] Para los nifios en
especial, el juego ayuda a cons-
truir relaciones y mejora el con-
trol, la superacidn de traumas y
la resolucién de problemas. Les
ayuda a desarrollar las habilida-
des cognitivas, fisicas, creativas,
sociales y emocionales que

necesitan para prosperar en un
mundo en constante cambio”.

Como se observa, las ventajas
de alentar esta actividad son
muiltiples y en diferentes senti-
dos, sin embargo, desafortuna-
damente este derecho enfrenta
varios retos, entre ellos la falta
de tiempo para ejercerlo. Pese a
que se estima que la aceptacion
del juego es de 97%, una tercera
parte de las personas no tiene
tiempo para jugar.

En este sentido, es necesario
crear politicas publicas, capaci-
tar y financiar iniciativas para
integrar el juego en los entornos
educativos y comunitarios.
Sobre todo, hay que invertir
en espacios de juego diversos,
inclusivos y seguros, ampliando
su acceso, especialmente a los
nifios y las nifias mas vulnera-
bles y marginados.

El juego ayuda en la salud
mental, ya que ensefia la gestion
de emociones, reduce el estrés

yestimula la socializacién. Sin
duda, nifias y nifios pueden al-
canzar su maximo potencial, si
cuentan con el tiempo, el espa-
cio y las condiciones adecuadas
para jugar.

En Early Institute nos unimos
ala celebracién del Dia interna-
cional del juego e invitamos a los
tomadores de decisiones a cola-
borar en el reconocimiento de
esta practica, a partir de varias
acciones, como son: a) Invertir
en el bienestar de los nifios y
las nifias al proteger su derecho
ajugar; b) Proporcionar a los
nifios y las nifias mas tiempo y
oportunidades para jugar, in-
cluso en los entornos escolares;
¢) Crear lugares seguros y acce-
sibles, sobre todo para quienes
tienen necesidades especiales;
y d) Respetar las opiniones y
las decisiones de nifios y nifias
en torno a su derecho a jugar.
Hagamos que esta actividad sea
promovida, accesible y cuidada.

“El juego es un derecho fundamental,

motivo por el cual debe ser respetado
v otorgado en beneficio de la infancia.
Jugar fomenta la resiliencia...”

11




&8 FI FINANCIERO

PROTECCION A LA PRIMERA INFANCIA

[m—.

» Bloomberg

Martes 7 de Mayo de 2024 EL FINANCIERO II’ n

on el Informe de la

Comisién Independiente

de Investigacion sobre
la Pandemia de Covid-19 en
México, recientemente publicado
por un grupo multidisciplinario
de investigadores y profesionales
que se reunieron para estudiar la
respuesta del gobierno de México
en torno a la contingencia, se
revela informacion preocupante.

Para empezar, se sefiala que
de las mas de 800 mil muertes
por Covid, casi 4 de cada 10
fueron por fallas en la gestién
gubernamental; esto da como
resultado que cerca de 300 mil
personas perdieron la vida por
dichas deficiencias.

Entre otras cifras, se destaca
que se dio una tasa de 260.7 dece-
so0s por cada 100 mil habitantes
durante toda la emergencia; los
decesos del personal de salud
ascendieron a 5 mil 800 durante
el periodo de marzo de 2020 al
9 de mayo de 2023; se perdieron
mas de 10.6 millones de empleos
en 2020; la pobreza aumentd en
3.8 millones durante 2020; y 215
mil nifios y nifias quedaron en
situacion de orfandad.

Sobre este tiltimo dato, se
estima que esta cifraes de las
mads altas del mundo, colocando
a México entre los ocho paises
mads afectados, junto con otros
de poblacién total mucho més
grande como Indonesia, Nigeria y
Estados Unidos.

Como dice el informe: “Aten-
der esta realidad con medidas
enfocadas a apoyar el desarrollo
integral de los menores afecta-
dos es un reto maytisculo, pero

En Meéxico, hay miles de ninasy
ninos huerfanos tras la pandemia
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una de las mayores obligaciones
colectivas que nos ha legado la
pandemia”,

El estudio asocia la alta mor-
talidad de los adultos jovenes con
la orfandad de nifios y nifias, sin
embargo, la situacién se agrava
cuando si el mismo ejercicio de
estudio se realiza para personas
que fungian como cuidadores
principales de los menores, es
decir, casos en que la custo-
dia era ejercida por personas
diferentes a los padres, como
abuelos u otros parientes. En ese
sentido, la cifra podria ascender
a poco mas de 229 mil huérfanos
y huérfanas.

Y si el espectro se amplia a
cuidadores tanto primarios como
secundarios (padres, abuelos o
parientes a cargo de la custodia
y/o abuelos que vivian con los
nifios y las nifias) hablamos de
que al menos 318 mil menores de

edad pudieron haber sufrido la
pérdida de una figura adulta con
la que vivian y que se encargaba
de su cuidado.

Segtin el reporte, estudios
cientificos reconocen que la or-
fandad tiene consecuencias seve-
ras en el desarrollo de los nifios y
las nifias, principalmente en indi-
cadores de bienestar econdmico,
mental y de otro tipo hasta la vida
adulta. Entre ellos se incluye una
posibilidad mas alta de abandono
escolar, pobreza, problemas de
salud fisica y mental, asi como
mayor vulnerabilidad a diversas
carencias.

Si bien durante este dificil
proceso algunas fundaciones lle-
varon a cabo programas de asis-
tencia para menores en proceso
de duelo, lo cierto es que, hasta
la fecha, no existe una politica
publica del Estado mexicano que
otorgue apoyo, acompafnamiento

y proteccién a los nifios, las ninas
y las familias afectadas.

Es por ello que el informe
sefiala que resulta impostergable
el disefio e implementacion de
una politica nacional enfocada en
proteger el bienestar y los dere-
chos de los menores huérfanos en
Meéxico y que contemple al menos
los siguientes aspectos: acompa-
fiamiento psicologico y medidas
de atencién de la salud fisica y
mental; asistencia econémica; y
medidas para evitar la desercién
escolar y apoyar el aprendizaje.

En Early Institute coincidimos
con la Comisién Independiente
de Investigacion sobre la Pan-
demia de Covid-19 en México
en calificar la crisis de orfandad
como “la pandemia escondida”,
pues a pesar de que en nuestro
pais se han configurado exhortos
desde el Congreso de la Unién y
los congresos locales para que las
instancias gubernamentales se
hagan cargo del asunto, aiin no se
concretan acciones que protejan
a este sector. De igual modo, ha-
cemos un llamado a los gobiernos
federal y estatales a poner a las
nifasy los nifios en el centro,
especialmente a quienes requie-
ren apoyos especiales y medidas
de atencién que aseguren la
cobertura de sus necesidades.

La magnitud del problema asi 10
demanda y es imperativo actuar.

En México, hay miles de nifias y nifios huérfanos tras la pandemia
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nun mundo donde la

tecnologia es clave en la

interaccién humana, el
uso de los teléfonos celulares es
inevitable, sin embargo, ;a qué
edad es recomendable que se
empiece a utilizar este disposi-
tivo?

Si bien se reconocen las
ventajas que proporcionan las
nuevas tecnologias, es un hecho
que también hay amenazas que
ponen en riesgo a los usuarios,
en particular a los grupos mas
vulnerables.

Es por esto que hoy en dia,
padres y madres, se cuestionan
sobre el momento mas conve-
niente para que sus hijos e hijas
comiencen a utilizar los dispo-
sitivos digitales mds comunes,
como lo es un teléfono mdvil, el

Uso de teléfono celular a temprana edad

cual facilita también el acceso
ainternet y las redes. Pese a los
esfuerzos por definir esta edad
ideal, desafortunadamente no
hay un acuerdo, en tanto los es-
pecialistas coinciden en que ello
depende de las circunstancias
en las que vive el nifio o la nifia y
que podrian hacer pensar a sus
padres que est4 listo o lista para
asumir la responsabilidad sobre
el uso del celular.

Lo anterior implica que no
se puede generalizar, pues cada
familia debe decidir segtin sus
reglas y necesidades. Lo que si
hay son ciertos criterios que po-
drian orientar a los cuidadores
de nifios y nifias para dar inicio a
esta practica.

Al respecto, la especialista
Leen d’'Haenens, miembro de

ySkills, un proyecto de investi-
gacioén financiado por la Unién
Europea para maximizar el im-
pacto positivo de las nuevas tec-
nologias en los jévenes, senala
que uno de estos parametros
tiene que ver con la madurez del
posible usuario, es decir, qué
tanto puede manejar su tiempo
frente a las pantallas y res-
guardar su seguridad en linea.
Otros criterios mas se dirigen a
plantearse la necesidad real de
tener un teléfono para comuni-
carse con familiares o amigos,
asf como si se requiere para fines
educativos. Un tltimo criterio,
de acuerdo con la investigadora,
es definir si con el uso del celular
su seguridad fisica estd garanti-
zada en caso de emergencia.
Estas son algunas pautas para
decidir si ya es tiempo de dar
un celular a los més jévenes del
miicleo familiar, sin olvidar la
responsabilidad de los mayores
en esta etapa. Es decir, hay que
acompafar siempre a nifios y
nifias en el manejo de los dis-
positivos, empleando controles
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de seguridad y restricciones a
ciertos contenidos.

Incluso la mayoria de las redes
sociales han establecido como
politica que la apertura de una
cuenta no sea por alguien menor
de 14 afios, lo que podria cola-
borar en la decisién de cudndo
comenzar con un teléfono maévil.

En Early Institute sostenemos
que la tecnologia es necesaria
para la dindmica social, motivo
por el cual hay que alentar su
uso responsable. Este tema sobre
la edad idonea para proporcio-
nar un teléfono celular a un nifio
0 una nifa es reciente y tiene
que ver con el debate, a nivel
global, de cara a la responsa-
bilidad que tienen también las
grandes empresas tecnolégicas.
Es indispensable la supervision y
la regulacién en el manejo de los
dispositivos méviles, ya que asi
como hay beneficios iniguala-
bles, hay a su vez dafios irre-
parables que pudieran afectar
profundamente a las personas.
Sobre todo, hay que enfatizar
que la tecnologia es una he-
rramienta que se enriquece
con una aplicacién adecuaday
respetuosa yenel cuidadode las
ninas y los nifios no hay me;or
medida que la \ngllancm conti-
nua para prevenir experiencias
que pudieran vulnerar su inte-
gridad fisica y emocional.

“... acompatiiar siempre a niiios y niias en
el manejo de los dispositivos empleando

controles de seguridad vy restricciones...

"
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n las iltimas semanas, he-
E mos conocido los terribles

casos de dos nifias mexi-

perdieron la vida de

la manera més atroz. Hablo de
Camila, una pequefia de 8 afios
residente del barrio La Florida,
en el municipio de Taxco, Gue-
rrero, quien fue reportada como
desaparecida y, luego, encon-

trado su Cuerpo en una carretera.

La presunta responsable fue
linchada por los vecinos, pro-
vocando su muerte y dos de sus
hijos fueron también agredidos,
pero rescatados para ser puestos
a disposicion de las autoridades.

El otro lamentable caso es
el de Madelaine, una nifia de
tan solo dos afios que sufri6 de
maltrato excesivo hasta causarle
la muerte por parte de su madre

y padrastro. Sucedié en Durango
ysesabequesu abuela ya habia
denunciado los abusos extre-
mos que sufria Madelaine en su
entorno familiar, sin embargo,
las autoridades no le brindaron
la proteccién debida. Hoy los res-
ponsables ya fueron sentencia-
dos por el delito de feminicidio
agravado.

Es de verdad indignante saber
que estas situaciones son cada
vez mds frecuentes en nuestro
pais, lo que evidencia el fracaso
del Estado mexicano por brindar
una esfera de protecci6n integral
a nifas, nifios y adolescentes que
les garantice una vida libre de
violencia.

Segtin el Censo Nacional de
Procuracién de Justicia Estatal
2022 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi),
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se registraron 47 mil 462
homicidios a nivel nacional, de
los cuales contra nifias, nifios y
adolescentes fueron 2 mil 37,

Sin duda lo que estd ocu-
rriendo pone de manifiesto di-
versos aspectos que nos deberian
preocupar y alertar, pues hay
una clara ineficiencia en varias
lineas. Para empezar, se nota que
las autoridades en materia de
seguridad puiblica, asi como las
responsables de la imparticién de
justicia, han quedado rebasadas
por la realidad social. La ciuda-
dania se ha percatado de esta
problematica y ha iniciado a ejer-
cer justicia por su propia mano.
Por otro lado, la legislacion y
los procesos de imparticion de
justicia han reflejado no estar a
la altura de las circunstancias
y necesidades, pues hay fallas
visibles en sus procedimientos.

“... 8¢ nota que

las amtoridades

en maieria de
seguridad publica,
asi como las
responsables de

la imparticion

de justicia, han
quedado rebasadas
por la realidad”

La nula perspectiva de nifiez que
impera en los procesos judicia-
les provoca que en la posible
comisién de delitos en contra de

nifias, nifios y adolescentes no se
garantice su interés superior. Por

ultimo, hay omisién, revictimiza-

cién y falta de especializacion de

autoridades. Asi quedé demos-
trado con las declaraciones del
extitular de la Secretaria de
Seguridad municipal de Taxco,
en las que sefiald una responsa-
bilidad parcial hacia la madre
de Camila por “no cuidarla lo
suficiente”.

Todo este escenario amerita
una revision profunda que va
desde el fortalecimiento de la ca-
pacidad y eficiencia del sistema
judicial en los casos que invo-
lucren una posible vulneracién
de derechos en contra de nifias,
nifios y adolescentes hasta la
especializacién de funcionarios
publicos y una proteccién real e
integral a las victimas de delitos
y a sus familiares.

En Early Institute externamos
nuestra preocupacién e indigna-
cién por las deficiencias observa-
das en el tratamiento de los casos
de Camila y Madelaine, asi como
de otras nifias mexicanas que
son victimas de violencia. Sobre
todo, nos preocupa el silencio
que se ha notado en las distin-
tas plataformas electorales que
no abordan el tema de manera
expresa, Hoy da miedo que
surjan mas episodios como los
descritos, pero es mads aterrador
y doloroso la indiferencia que se
estd observando ante la grave
violencia infantil.

Indigna la indiferencia ante la creciente violencia infantil
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El uso de las pantallas deteriora el aprendizaje temprano

Estar expuestos a las pantallas en los primeros afios de vida puede interferir en las formas de interaccion y las
conversaciones que mantienen padres e hijos.

Annayancy Varas
Garcia
=

marzo 12, 2024 | 15:24 pm hrs

Por todos es sabido que la tecnologia es un apoyo fundamental si se
emplea adecuadamente. Sin embargo, su uso desde temprana edad esta
originando cambios importantes en el aprendizaje lingliistico, mismos que

afectan el desarrollo de las nifias y los nifios.

Un estudio reciente, encabezado por investigadores en Australia, ha
identificado que estar expuestos a las pantallas (teléfonos mdviles,
tabletas, televisores y computadoras) en los primeros afios de vida, puede
interferir en las formas de interaccién y las conversaciones que mantienen

padres e hijos.

La investigacicn, que lleva por titulo Time and Parent-Child Talk When
Children Are Aged 12 to 36 Months, da cuenta de los hallazgos obtenidos
al estudiar a 220 familias australianas para analizar la comunicacion de

|as nifias y los nifios de uno a tres afios con sus papds.

Los resultados hablan de que una exposicién por més de tres horas frente
a una pantalla limita las formas de interactuar de los infantes, ya que el

desarrollo verbal y el aprendizaje de nuevas palabras se ve truncado.

Esta investigacion es la primera que acentia la relacidn que existe entre el
uso de pantallas en nifos y nifias de uno a tres afios con el modo en que
se comunican en dicha etapa, reconociendo que |a tecnoferencia o
interferencia de la tecnologia podria incidir negativamente en las

“oportunidades de conversacién e interaccidn entre padres e hijos”.

Entre las conclusiones se destaca que el tiempo frente a las pantallas
disminuye practicas esenciales para el desarrollo lingiistico en los
primeros afos de vida, como son la escucha de palabras de los adultos,

vocalizaciones e interacciones de ida y vuelta.

El uso de pantallas deteriora el aprendizaje temprano

Finalmente, los investigadores hablan de los retos para enriquecer el
lenguaje en el entorno del hogar, ante las afectaciones que propicia la

exposicion a los dispositivos tecnolégicos.

Una vez mds surge |a necesidad de pensar en el uso de la tecnologia de un
modo que sea Gtil y no perjudicial en la vida humana. Este estudio nos
invita a evaluar el hdbito de emplear las pantallas para entretener a los
nifios y las nifias desde sus primeros afios de vida, pues se aclara que los

efectos dafian su proceso comunicativo.

En Early Institute reconocemos el valor de la tecnologia como una
herramienta que facilita ciertas tareas o dreas de la vida, sin embargo,
consideramos que su empleo no deberia reemplazar las interacciones
humanas, en particular las que se efectdan en la primera infancia. Es en
estos afios cuando las personas experimentan un desarrollo incomparable
y su cuidado es fundamental. Seamos responsables con los usos de los
dispositivos para no comprometer el aprendizaje temprano del sector mas
vulnerable de |a sociedad, limitando el contacto con las pantallas y

ampliando otras formas de estimulacién con el entorno.

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2024/03/12/el-uso-de-las-pantallas-deteriora-el-aprendizaje-temprano/
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principios de diciembre,
Ael Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia
(Unicef, por sus siglas en inglés)
cumplié 77 afnos de haber sido
fundado,

Desafortunadamente, en el
marco de esta celebracion, la
infancia se enfrenta a escenarios
adversos que han obligado a que
instituciones como Unicef insis-
tan atin mas en la ayuda a este
sector, Hoy la violencia afecta
a millones de nifias y nifios,
motivo por el cual el Fondo en su
reciente Informe de Accién Hu-
manitaria para la Infancia 2024
ha solicitado 8 mil 600 millones
de euros para socorrer a cerca de
94 millones de nifias y nifios que
son seriamente violentados en al
menos 155 paises.

16

La solicitud no es menor,
pues se trata de una peticion que
obedece a las condiciones que
la misma institucién cataloga
como “sin precedentes”. En este
sentido, es incuestionable la
crisis que atraviesa la infancia
y que exige soluciones y medi-
das colaborativas, puntuales y
apremiantes.

Entre los sucesos que ponen
enriesgo la vida de las nifias y los
nifios, Unicef destaca el cambio
climatico, la pobreza alimen-
taria, los conflictos bélicos, las
enfermedades vinculadas con
la contaminacion y escasez de
agua, la falta de vacunas, el poco
acceso a un sistema de salud a
tiempo, la desnutricién, los des-
plazamientos, entre otros. Todo
ello, a su vez, provoca que la red

humanitaria se vea sobrepa-
sada, ya que las necesidades son
demasiadas.

En México los problemas son
de alto riesgo, en particular la
situacion de la primera infancia,
que es un foco rojo. Pese a la
investigacion cientifica que deter-
mina que la calidad de vida de los
primeros anos de cualquier per-
sona es crucial para su desarro-
llo, en nuestro pais sigue siendo
una agenda social poco atendida
como politica de Estado.

Segtin el Centro de Investiga-
ci6n Econdémica y Presupuestaria
(CIEP), sélo el 0.7% del Pro-
ducto Interno Bruto (PIB) en el
pais es destinado al gasto ptiblico
en esta poblacion; y sélo el 1.6%
de este gasto esti dirigido a pro-
gramas exclusivos a la primera
infancia. La falta de priorizacion
de la agenda de nifiez se sustenta
en tres factores: 1) la escasa
implementacién de politicas
ptiblicas en los tres niveles de
gobierno para el desarrollo de
nifias y nifios de 0 a 5 afos; 2)
la debilidad institucional que
ha sufrido el Sistema Nacional
de Proteccién Integral de Nifias,
Nifos y Adolescentes (Sipinna),
la cual siendo la institucion rec-
tora en esta materia, hoy es una

instancia de menor relevancia
administrativa y presupuestaria
de la Secretaria de Gobernacion;
y 3) la nula articulacion interins-
titucional, que refleja una falta
de perspectiva de nifiez en los
programas federales, estatales y
municipales.

En si, no ha habido una poli-
tica clara, seguimiento ni coordi-
nacion que dé prioridad directa
de atencién a la primera infancia
y esto se ha venido presentando
por lo menos en los tres ultimos
sexenios.

En este contexto, el papel de
instituciones como Unicef en
paises como el nuestro es sus-
tancial, en tanto las alianzas que
construye con gobiernos, insti-
tuciones financieras, sociedad
civil, instituciones académicas,
organizaciones religiosas, entre
otros, facilitan que algunos retos
puedan superarse en beneficio
de los mas de 40 millones de
nifias, nifios y adolescentes que
habitan en territorio mexicano.

En Early Institute, aplau-
dimos y alentamos la labor de
todas las iniciativas ptiblicas y
privadas que buscan el cuidado
de este segmento poblacional,
que no s6lo requiere de toda
nuestra atencion, sino demanda
¢l ejercicio de sus derechos més
fundamentales. Al término
de este 2023, es indispensable
destacar que la infancia y la
adolescencia, a nivel mundial,
nos necesitan. Colaboremos en
su bienestar y aseguremos una
mejora en sus vidas.

Unicef y la crisis de la infancia en el mundo
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Bloomberg

a pandemia de Covid-19 ha
L dejado profundos estragos

en diferentes ambitos,
ademds de revelar rezagos en
distintas politicas ptiblicas a ni-
vel mundial. Una de ellas son los
programas de vacunacién en la
primera infancia, siendo México
uno de los paises mas afectados.
La gravedad de esto radica en
que las vacunas son un pilar
fundamental de la medicina pre-
ventiva, la base del sistema de
atencion primaria de salud y un

derecho humano incuestionable.

En nuestro pais, la pro-
blemética en la cobertura de
vacunas se ha presentado desde
hace un par de décadas y para
hacer frente a este fenomeno,
se organizo el foro Vacunacion
para la nifiez: #S{Podemos. En
el encuentro —encabezado por
el Pacto por la Primera Infancia,
en coordinacion con la Acade-
mia Mexicana de Pediatria, la
Asociacién Mexicana de Infec-
tologia Pediatrica, la Asociacion
Mexicana de Vacunologia, el
Centro Médico ABC, Early Insti-
tute, ChildFund, Christel House,
el Hospital Infantil de México Fe-
derico Gomez, Medical Impact,
Mexicanos Primero, Promotora
Social México, la Sociedad Mexi-
cana de Salud Piiblica y Un Kilo
de Ayuda— se hablo sobre los
retos que enfrenta el Programa
de Vacunacion Universal, como
pieza clave en la proteccién de la
primera infancia en México.

En ese marco se presento el
Diagnéstico de la vacunacidn
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infantil en México, 2010-2022:
Un llamado a la accién, que entre
otros datos, hace énfasisen la
magnitud del impacto de la
pandemia en las politicas de va-
cunacion en la primera infancia
en el pais y ofrece alternativas
para que las nifias y los nifios
puedan ejercer su derecho a la
vacunacion.

El estudio revela que el Pro-
grama de Vacunacion Universal
tiene serios problemas, ya que
seglin uno de los pardmetros
para evaluar su desempefio, que
es el niimero de dosis aplicadas,
refiere que éstas han experimen-
tado una importante reduccion.
De igual modo, hoy no existe cer-
teza de la cobertura efectiva del
esquema completo de vacuna-
cién, ni por tipo de vacuna. No es

En peligro, las nifias y los nifios por falta de vacunas

posible saber el mimero de ninas
y nifios que han sido vacunados y
cuéntos no, ni tampoco distin-
guir las vacunas que son aplica-
das a la edad recomendada de
aquellas aplicadas de manera
extemporanea.

Ante el decremento en la
aplicacion de biolégicos y la
incapacidad para garantizar el
suministro suficiente de vacu-
nas, la aparicion de amenazas a
la salud de la primera infancia
esuna realidad, ya que se abre la
puerta a brotes de enfermedades
previamente erradicadas.

Sin duda, este escenario
exige acciones inmediatas y la
participacion activa de toda la
sociedad. Por todo lo anterior,
es urgente el disefio de planes
para atender a los miles de nifios

y nifias con esquemas incomple-
tos; fortalecer el Programa de
Vacunacion Universal con recur-
sos, infraestructura y personal
capacitado; contar con informa-
cién confiable y oportuna de las
coberturas nacionales y esta-
tales; mejorar la coordinacion
interinstitucional del sistema
nacional de salud y ampliar la
promocion en la aplicacion de
vacunas, entre otros.

En Early Institute hacemos un
llamado a las diferentes auto-
ridades gubernamentales para
reconocer y atender la situacién
que prevalece en esta drea, pues
de no hacerlo se corre el riesgo
de enfrentar efectos adversos e
incluso irreversibles en la salud
de la poblacion. Asi lo ejempli-
fican los dolorosos lugares que
ocupd nuestro pais, en 2019, al
formar parte de los diez paises
con mayor niimero de nifios y
nifias sin inmunizar contra algu-
nas enfermedades: décimo para
los casos de difteria, tétanos
y tosferina y octavo en el caso
del sarampion. No olvidemos
que las vacunas contribuyen a
disminuir la morbilidad y morta-
lidad de ninos y nifias y su falta
es un peligroso atentando a su
bienestar.
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n un interés por atender las
E problematicas que afec-

tan a la primera infancia
en México, se llevé a cabo el
simposio “Contribuciones para
la agenda de primera infancia
2024-2030", organizado por
Early Institute.

Al encuentro acudieron espe-
cialistas de distintos organismos
para dar informacién sobre la
situacion de las nifias y los nifios
de cero a cinco afios con res-
pecto a sus condiciones de salud,
educacion, cuidado, nutricion,
proteccion y pobreza. Los temas
corresponden a los rubros que
analiza Early Institute, a través
del Sistema de Indicadores de
Primera Infancia (SIPI México),
la tinica herramienta que retine y
analiza 150 indicadores en torno
a los primeros aos de vida de
ninas y nifios.

Asi, para Clemente Avila
Parra, especialista del Banco
Mundial, el cuidado infantil no
estd reconocido en México como
un derecho en si mismo, de tal
modo que su atencién es com-
pleja. Sefialé que México esuno
de los paises de la Organizacién
para la Cooperacién y el Desa-
rrollo Econémicos (OCDE) con
menor gasto ptiblico destinado
a este sector, ya que representa
menos de 0.1% del Producto
Interno Bruto (PIB).

Marcela Lucia Silveyra de la
Garza, también del Banco Mun-
dial, hablé de la Politica Nacional
de Educacion Inicial (PNEI), la
cual debe considerar dos aspec-
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“... el cuidado infantil no estd reconocido
en México como un derecho en si mismo,
de tal modo que su atencion es compleja (...)
el gasto para este sector es de 0.1° del PIB™

tos fundamentales: educacién y
cuidado. En ese sentido, se refiri6
a una herramienta que el Banco
Mundial impulsa, en alianza
con la Secretaria de Educacién
Piiblica (SEP), para la ampliacion
de la educacién inicial en nuestro
pais, basada en dar prioridad a
estados y municipios con mayor
rezago en esta etapa de ense-
nanza.

Martha Merlo, representante
del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef, por sus

siglas en inglés), enfatizé en las
consecuencias de no brindar
cuidados infantiles de calidad. La
experta hablé de un bajo des-
empefio escolar y riesgos por los
cuidados inadecuados. En tanto,
el impacto negativo para las ma-
dres de familia se refleja en una
baja participacion laboral que va
relacionada con la edad de las
nifasy los nifos que tienen a su

Alberto Tonatiuh Sotomayor
Avilés, del Pacto por la Primera
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Primera infancia: un asunto
de prioridad nacional

Infancia, dijo que la pobreza
afecta a 48.14% de nifias y nifos
menores de seis afnos, siendo las
entidades del sur y el centro las
que registran mayores porcenta-
jes. Entre las recomendaciones
para combatir la problemdtica
sefialé: invertir mas y mejor
en primera infancia; disefiar
e implementar un sistema de
proteccién social con enfoque de
derechos y con perspectiva in-
tersectorial; y ampliar y mejorar
la cobertura de los programas
sociales dirigidos a este sector.
Para Abigail Casas, del
Instituto Nacional de Pediatria,
la situacién de la violencia es un
tema central, ya que las expe-
riencias adversas que viva el nifio
o la nifa entre cero y cinco afios
repercutirdn en su desarrollo
emocional y cognitivo. Se refirié
a la importancia de educar a esta
poblacién de acuerdo con sus
caracteristicas intrinsecas, ne-
cesidades, etapas de desarrollo y
con perspectiva de derechos para
prevenir y erradicar la violencia
en los primeros afios de vida.
Argelia Vazquez Salas, del Ins-
tituto Nacional de Salud Publica,
reveld que la atencion a la salud
materno-infantil decayé en los

tltimos afios por la interrupcion
de los servicios durante la pande-
mia. Para la especialista es fun-
damental garantizar que mujeres
embarazadas, asi como nifias y
nifios menores de dos afios, con
indice de bienestar bajo, reciban
los servicios pertinentes y que

se trabaje para que la poblacién
menor a cinco afios tenga acceso
al servicio de Consulta del Nifio
Sano.

En su intervencion, Elizabeth
Hoyos Loya, representante del
Observatorio Materno Infantil de
la Universidad Iberoamericana,
invité a los sectores ptiblico y
privado a poner mayor atencion
en lasalud y alimentacion de
la primera infancia, ya que las
enfermedades en la edad adulta
tienen su origen en la primera
etapa de la vida.

En Early Institute afianza-
mos nuestro compromiso con la
primera infancia y sostenemos
la necesidad de incorporar su
atencion en la agenda nacional
como asunto prioritario. Solo asi
serd posible asegurar que el desa-
rrollo de este grupo poblacional
sea optimo y de la mejor calidad,
con intervenciones tempranas y
estrategias adecuadas.

Primera infancia: un asunto de prioridad nacional
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n semanas pasadas, el

Consejo Nacional de Eva-

luacién de la Politica de
Desarrollo Social (Coneval) dioa
conocer cifras sobre la medicién
multidimensional de la pobreza
en México. El informe com-
prende de 2018 a 2022, abar-
cando las afectaciones derivadas
de la pandemia por Covid-19.

De los resultados que se ofre-
cen, destaca que en ese periodo
el porcentaje de personas que
sufrieron pobreza multidimen-
sional pasé de 41.9% a 36.3%, es
decir, que de cada 100 personas,
36 tenian al menos una priva-
cién en sus derechos sociales.
Otra cifra importante se refiere a
la pobreza extrema, que en 2018
registraba un porcentaje de 7.0%
y en 2022 el total fue de 7.1%.
Este dato en nimero de perso-
nas equivale a que 8.7 millones
vivieron pobreza extrema en
2018 y aumenté a 9.1 millones
de personas en 2022.

Para el Coneval: “La pobreza
es un fenémeno multidimen-
sional que comprende aspectos
relacionados con las condiciones
de vida que vulneran la dignidad
de las personas, limitan sus de-
rechos y libertades fundamen-
tales, impiden la satisfaccion de
sus necesidades e imposibilitan
su plena integracion social”, En
ese sentido, se puede decir que
quienes sufren pobreza pre-
sentan serias deficiencias en el
acceso a derechos como la edu-
cacion, la salud, la alimentacién
de calidad, entre otros.
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Atendamos a la primera infancia
mexicana que vive en pobreza

“En México, son los
ninos v las niinas de
primera infancia
los mas afectados
por la pobreza: en
2022 alcanzo a ser
de 18.1°,"

De los rezagos més profundos
que registra el Coneval es el que
se refiere al ambito de la salud,
al sefialar que “el porcentaje de
personas con carencia por ac-
ceso a los servicios de salud pasé
de 16.2% a 39.1% entre 2018
y 2022, lo cual representa un
cambio de 20.1 a 50.4 millones
de personas en esta situacion,
respectivamente”.

Pero todavia hay una preo-

Atendamos a la primera infancia mexicana que vive en pobreza

cupacién mas. En México, son
los nifios y las nifias de primera
infancia los més afectados por la
pobreza. En 2018, 51.9% de este
grupo social vivid en situacién
de pobreza, siendo que en 2022
el porcentaje de esta poblacion
alcanzo a ser de 48.1%. Si bien
se habla de una disminucién, es
alarmante que estemos atesti-
guando que casi la mitad de este
sector viva en estas condiciones.

Sin duda esto es lamentable,
ya que son los primeros afios de
vida los mds importantes en el
desarrollo de cualquier persona
y las deficiencias que presente en
esa etapa serdn determinantes
en su calidad de vida futura.

Ante este escenario, el Sis-
tema de Indicadores de Primera
Infancia (SIPI México), proyecto
de Early Institute, propone

una serie de recomendaciones
para combatir la pobreza en la
primera infancia. Algunas de
ellas son: contar con un sistema
de proteccion social con enfo-
que de derechos que posibilite
la reduccién de las brechas
existentes; ampliar y mejorar la
cobertura de los programas de
proteccion social que benefician
a la primera infancia, siendo
uno de ellos las transferencias
monetarias; crear un sistema de
cuidados y mejora de educacion
inicial y preescolar que garan-
tice la dotaci6n de servicios de
seguridad social y educativos e
impulsar la equidad regional, es
decir, asegurar una redistribu-
ci6n del ingreso para corregir la
grave asimetria regional.

Para Early Institute, la
primera infancia es clave para
el desarrollo fisico, mental y
emocional de nifias y nifios, de
ahi la necesidad de construir un
entorno de politicas ptblicas y
medidas que propicie su bienes-
tar integral. Evitemos el aban-
dono de las necesidades de este

grupo social, cuya proteccién no
solo se nutre de la voluntad de 12

sociedad, sino es indispensable
contar con estrategias, planes
y acciones que ayuden eficaz-
mente a su salvaguarda.
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n un acto de total ilegali-
E dad, llegan los libros de

texto gratuitos a las aulas
de educacion basica que comien-
zan el ciclo escolar 2023-2024.
¢Por qué se habla de ilegalidad?
Por varias razones. Para empe-
zar, los materiales fallaron a un
proceso de elaboracion que dicta
la ley y en el que, entre otras co-
sas, contempla la participacion
de diversos actores de la socie-
dad —mas alld de las autorida-
des educativas—, a través de la
creaci6n de los planes y progra-
mas de estudio.

De entrada, el disefio de di-
chos planes, y cuya importancia
radica en sustentar las bases de
los libros escolares, fue hecho
sin el consenso debido y de un
modo poco transparente. Hoy
la informacién sobre la confor-
macién de las asambleas que
implicd la elaboracién de los pla-
nes y programas de estudio esta
reservada por cinco afios, segtin
por contener datos personales
susceptibles a ser vulnerados.

Otro punto a destacar es
que los libros de texto gratui-
tos fueron hechos sin haberse
tenido los planes y programas de
estudio publicados en el Diario
Oficial de la Federacidn, como lo
marca la Ley General de Educa-
cién.

Aun sin los fundamentos
esenciales para la conformacién
de los materiales educativos, la
Secretaria de Educacién Publica
(SEP) convocd a los docentes a
participar en la elaboracién de
los libros, quienes en muchos
de los casos no vieron reflejadas
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... los libros de texto fueron hechos sin
haberse tenido los planes y programas
de estudio publicados en el DOF.

Isto sin duda es un retroceso en materia
educativa, pero todavia mas grave en el
desarrollo de toda una nacion...

sus propuestas didécticas en los
trabajos finales.

La serie de inconsistencias
que presentan los libros de texto
gratuitos han detonado que
especialistas, como la investiga-
dora del Cinvestav, Alma Mal-
donado, propongan la creacién
de materiales adicionales para
subsanar las fallas de los actua-
les, derivadas de la forma con la
que se han hecho.

A pesar de que en el articulo

tercero de nuestra Constitucion
se sefiala que “El Estado priori-
zard el interés superior de nifias,
nifios, adolescentes y jovenes en
el acceso, permanencia y parti-
cipaci6n en los servicios educati-
vos", es claro su incumplimiento
ante la serie de irregularidades
que estdn presentando los mate-
riales que debieran ser las princi-
pales herramientas en la garantia
del derecho a la educacién.

Esto sin duda es un retroceso

en materia educativa, pero
todavia mas grave en el desarro-
llo de toda una nacidn, y si bien
distintos sectores de la sociedad
mexicana han promovido que la
distribucion de estos materiales
no se efectie, las autoridades
gubernamentales han decidido
continuar con su emrega.

Para Early Institute —el
tinico think tank mexicano con
mads de 17 afios de experiencia
en mejorar la salud, el cuidado,
la educacion, la seguridad y
la proteccion de la vida de la
primera infancia a través de la
incidencia en politicas publi-
cas— nos parece gravisimo
que se atente contra uno de los
derechos fundamentales de las
nifias, los nifios y los adolescen-
tes, como lo es la educacion.

En este caso se estan come-
tiendo atropellos que exhiben la
nula aplicacion de la ley, la cual
claramente expresa el modo para
elaborar los materiales que son
base en la educacién mexicana.
Asi, hacemos un llamado a que se
respeten cabalmente los linea-
mientos que establece nuestra
Constitucion y las leyes deriva-
das en un afén por proteger el
interés superior de nifias, nifios y
adolescentes y no para privilegiar
intereses privados o politicos.

Libros de texto gratuitos, en la ilegalidad
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Por la proteccion de la

primera infancia mexicana

e cara a los procesos
D electorales en México,

comienzan a definirse
propuestas de los diversos acto-
res politicos para ganar votos.
Muchos temas empiezan a ser
prioritarios en las agendas de los
posibles candidatos a la Presiden-
cia de la Reptiblica, pero llama
la atencidn la gran ausencia o el
desinterés por la situacién de la
primera infancia.

Pese a la evidencia que
demuestra lo fundamental que
son los primeros afios de vida de
cualquier persona, pues en esta
etapa se produce un desarrollo
biologico, psicologico y social
extraordinario, en México la
poblacién que va desde el vientre
materno hasta los 5 afios es casi
olvidada.

Un ejemplo de estoes la
poca inversion que se leda a
la primera infancia en nuestro
pais. Segtin el Centro de Inves-
tigacién Econdmica y Presu-
puestaria (CIEP), en 2020, en
el Presupuesto de Egresos de la
Federacion (PEF) los recursos
destinados ascendieron a 174 mil
565 millones de pesos, lo cual
representa 0.7% del Producto In-
terno Bruto (PIB). Con esta cifra
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México se coloca en el segundo
lugar mas bajo de los paises
latinoamericanos.
Lamentablemente cuando no
se invierte en la primera infancia
se dan consecuencias sustancia-
les en la etapa adulta de la pobla-
cioén, pues dadas las deficiencias
en la temprana edad las pérdidas
en salud y educacién de las per-
sonas afectadas son cuantiosas.
Segtin el informe del Sistema de
Indicadores de Primera Infan-
cia (SIPI México), un proyecto
de Early Institute: “Se sabe que
los paises que dedican menos
presupuesto gubernamental a
programas de primera infancia
estdn en riesgo de tener un desa-
rrollo comprometido a causa de
las problematicas de sus entor-

Por la proteccién de la primera infancia mexicana

nos sociales y familiares”,

Hoy en dia, la primera infan-
cia mexicana se encuentra ame-
nazada por diversos factores. La
pobreza y la violencia son dos de
los rubros que afectan mas a las
nifias y los nifios menores de 5
afos. En el caso de la pobreza,
se habla de que 54.3% del total
de esta poblacion sufre caren-
cias relacionadas con la falta
de acceso a sus derechos més
elementales: salud, educacién y
alimentacién de calidad.

Martes 18 de Julio de 2023 EL FINANCIERO |II 27

En cuanto a la violencia, hay
datos que refieren que diaria-
mente 6 nifios y nifias en pri-
mera infancia sufren violencia
sexual, siendo mas afectadas las
nifias (73%). Incluso, se identi-
fica que en 2021 se registraron
22 mil 410 victimas de violencia
sexual infantil en México, y
de 2020 a 2021 hubo un incre-
mento del 3% en este delito.

Otro dato de alarma es saber
que ocurren 12 o 13 decesos de
nifios y nifias en primera infan-
cia por cada mil nacidos, lo cual
es una tasa muy alta en compa-
racion con otros paises y es triste
cuando se reconoce que estas
muertes pueden ser totalmente
prevenibles.

La inversion en la primera
infancia es crucial. Por ello,
en Early Institute hacemos un
llamado a los candidatos y a las
diversas plataformas electorales
para que sea tomada en cuenta
en sus propuestas y valoraciones
como una prioridad. Se trata de
darle la importancia que se me-
rece, en tanto la calidad de vida
de los primeros afios determina
las condiciones futuras de salud
y bienestar no sdlo de la pobla-
cién, sino de la sociedad mexi-
cana en su conjunto.

“...la primera infancia mexicana se
encuentra amenazada por diversos
Jactores. La pobreza y la violencia son

dos de los rubros que afectan mas™
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n la sexta mesa de andlisis
E que organizo Early Insti-

tute, a través del Sistema
de Indicadores de Primera
Infancia (SIPI México), denomi-
nada “Retos y estrategias para
combatir la pobreza desde la
primera infancia”, especialis-
tas abordaron la relevancia de
mitigar los riesgos a los que se
enfrentan nifias y nifios cuando
viven en situacion de pobreza
desde sus primeros afios de
vida.

Participaron Cecilia Berlanga
Alessio Robles, Oficial de Poli-
tica Social en el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia
(UNICEF); Alberto Sotomayor
Avilés, Coordinador Nacional
de Investigacién del Pacto por la
Primera Infancia; Alida Marcela
Gutiérrez Landeros, Coordina-
dora de Andlisis de Pobreza en
el Consejo Nacional de Evalua-
cion de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval), y Renata Diaz
Barreiro, lider de SIPI México.

En su intervencion, Alida
Gutiérrez sefial6 que la pobreza
infantil tiene efectos irreversi-
bles, siendo el grupo con mayo-
res carenciasel que vadelosOa
los 5 afios. Afirmé que 54.3% de
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En México, urge combatir la
pobreza desde la primera infancia
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nifias y nifios en esta edad pre-
senta situacion de pobreza rela-
cionada con la falta de acceso a
sus derechos. En este sentido, se
refirié a tres @mbitos con mayor
problemaética: educacién, salud
y alimentacién de calidad.

Por su parte, Cecilia Ber-
langa refirid que sélo 16% de
nifas, nifios y adolescentes, en
México, no tienen carencias, lo
que significa una desigualdad
social sustancial. Dijo que “la
pobreza limita la capacidad de

las familias para satisfacer las
necesidades y restringe la cali-
dad de interaccién entre adultos
y nifios”. Estas caracteristicas
ponen en riesgo a la nifiez y
comprometen su desarrollo.
Para Alberto Sotomayor
hablar de pobreza es hablar de
una negacion de derechos y,
cuando se vive con ella desde la
temprana edad, abre las posi-
bilidades para que se contintie
en esa situacion en edad adulta.
Sefiald que de 2018 a 2020 se

registrd un incremento de la
problemdtica, provocando que
la primera infancia enfrente ma-
yores niveles de carencias que el
resto de la poblacién.

Para el especialista las
cifras tan altas de nifias, nifios
y adolescentes en situacién de
pobreza dan cuenta de que se
trata de millones de personas
que estdn siendo limitadas en
el ejercicio de sus derechos, por
lo que urgen intervenciones
del Estado para afrontar este
panorama.

En cuanto a las recomen-
daciones que ofrecieron los
especialistas para combatir
la pobreza desde la primera
infancia, Cecilia Berlanga hablo
de los programas de proteccién
social como herramientas efica-
ces para atender las carencias,
refiriéndose en particulara
las transferencias monetarias
que han tenido significativos
beneficios en torno a esta pro-

blematica. Para Alida Gutiérrez
es fundamental contar con un
sistema de proteccidn social
con enfoque de derechos que
combata los riesgos en todo el
curso de vida, principalmente
en nifos, nifias y adolescentes.

Alberto Sotomayor considera
que es indispensable contar con
estrategias y politicas ptiblicas
bien disefiadas, inteligentes,
basadas en evidencia e integra-
les y, ante todo, dar peso ala
primera infancia, ya que en la
actualidad la oferta guberna-
mental dirigida a este sector de
la poblacién es escasa.

Con este tipo de reuniones,
Early Institute apoya sus objeti-
vos en cuanto a la construccién
de politicas publicas y medidas
de proteccién que aseguren
el bienestar integral de nifios,
nifnas y adolescentes. La pobreza
es una de las situaciones con
mayor gravedad en el desarrollo
infantil, por su alto grado de
afectaciones que desencadena.
Sin duda, es prioritario no sélo
su conocimiento, sino también
invertir en la atencién a la
problematica para dar mejores
condiciones de vida desde el
vientre materno.

En México, urge combatir la pobreza desde la primera infancia
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n la crianza de nifias, nifios  segiin su edad y capacidades.
y adolescentes hay situa- Nuestra tarea como padres es
ciones que nos inquietan hacer que ellos cada vez nos
como padres, como esdejarque  necesiten menos y para lograrlo
se enfrenten a riesgos porsisolos  es indispensable dejar que se
o soltarlos. Hay evidencia que enfrenten a situaciones que los
indica laimportanciadealentar  hagan crecery fortalezcan su
su libertad, evitando la sobrepro-  confianza y autoestima.
teccion y asi dotarlos de herra- Lo grave del asunto es que
mientas para la vida, aunque esto  muchas veces, como padres, no
signifique pasar pormalosratosy  estamos dispuestos a permitirles
preocupaciones, experimentar por su cuenta,
Cuandoaunnifioselevigila  entorpeciendo etapas primor-
constantemente o se le pro- diales en su crecimiento. Dejar

tege en exceso, se perjudica su
desarrollo. Por supuesto estamos
hablando de ir soltando gradual-
mente a nuestros hijos e hijas

que asistan a una fiesta, que
vayan a la tienda o cualquier otra
actividad que, segtin los adultos,
podrian representar escenarios

Educar con maés libertad y menos sobreproteccion

riesgosos, son casos en los que se
deben evaluar objetivamente los
peligros para decidir su conve-
niencia, pero privilegiando las
oportunidades de crecimiento
que estas experiencias represen-
tan a nuestros hijos e hijas.

Hay explicaciones sobre
porqué ahora es mas dificil para
los padres dejar que los nifios,
nifias y adolescentes se muevan
con mayor independencia. Una,
es que esta generacion de padres
tiene acceso a demasiada infor-
macién y en muchas ocasiones,
este exceso de datos altera la
percepcién de nuestra realidad,
lo que hace que se tenga menos
confianza en el exterior. Otra
razon es que los vinculos entre
los miembros de nuestra comuni-
dad son mas débiles; antes habia
mads convivencia entre vecinos
y, por tanto, seguridad de saber
que alguien mas podria auxiliar
anuestros hijos e hijas en caso
de ser necesario. Por tiltimo, el
abuso de las tecnologias de vigi-
lancia crea una falsa idea de que
si todo se ve, se puede controlar,
lo que provoca que al no tener la
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méssupem'sim permanente haya
El miedo a soltar a nuestros
nifios, nifias y adolescentes
proviene en muchos casos de
la ansiedad de los padres, sin
embargo, con la sobreproteccién
estamos educando a personas
que no saben decidir por si mis-
mas, ni saben actuar cuando se
enfrentan a situaciones dificiles.
Especialistas sefialan algunas
recomendaciones para apren-
der a soltar a nuestros hijos e
hijas: 1) regular la ansiedad de
los padres ante la incertidum-
bre; 2) brindar la confianza y
enfocarse en lo positivo de los
nuevos retos; 3) saber mas sobre
los beneficios de la autonomia
de nifios, nifias y adolescentes
y educar en esa via; 4) hablar
con sinceridad sobre los posibles
riesgos de las experiencias; 5)
confiar en la capacidad perso-
nal de medir peligros, es decir,
no exponerlos cuando haya
suficientes pruebas de riesgo; y

6) confiar plenamente en la com-
petencia y capacidad de nuestros
hijos e hijas.

Fomentar la independencia
de nifios, nifias y adolescentes es
fortalecer su autoestima, desa-
rrollar sus habilidades sociales,
contribuir a que sepan resolver
problemas, crecer sus habilida-
des de liderazgo, hacer que se
sientan orgullosos de si mismos,
entre muchos otros beneficios.

En Early Institute apoyamos
todas las practicas que favorez-
can el desarrollo fisico, mental
y emocional de nifias, nifios y
adolescentes, siendo una de ellas
ir dejando, poco a poco, que
acttien por si mismos. Sin caer
en la negligencia, pero tampoco
en la sobreproteccidn, es necesa-
rio alentarlos y permitirles que
tengan vivencias en las que se
defiendan por su cuenta. De esta
manera estamos educandolos
para enfrentar adversidades con
el mayor mimero de recursos
necesarios para su futuro.

“Cuando a un niiio se le vigila
constantemente o se le protege en exceso,
se perjudica su desarrollo”

“El miedo a soltar a nuestros niiios, niiias
v adolescentes proviene en muc hos casos
de la ansiedad de los padres”™
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ablar de salud de la primera

infancia, en México, es

decir, salud en nifios y nifias
desde el vientre materno hasta los 5
anos, es referirnos a un panorama
complicado y con varios problemas
por resolver.

En la mesa de discusion Obstd-
culos y soluciones para la salud de la
primera infancia, organizada por
Early Institute, el socidlogo Héctor
Herndndez Bringas, doctoren
Ciencias Sociales con especialidad
en Estudios de Poblacién por El
Colegio de México, hizo referencia
ala situacién de la primera infancia
mexicana sustentando que “lo que
vive es un reflejo de lo que ocurre
con toda la sociedad en materia de
accesoa la salud™,

Para el especialista, hay dos

momentos clave que han deterio-
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rado en los 1iltimos afios el sistema
de salud en México: el cambio de
gobierno y la pandemia. El primero
contribuyo cuando por decisiones
ideoldgicas desaparecic el Seguro
Popular, dejando a millones de
personas sin servicios de salud e im-
plementd el Instituto de Salud para
el Bienestar (Insabi), que reciente-
mente fue también eliminado. “El
Seguro Popular no era perfecto,
pero daba cobertura a personas de
bajos recursos y ademés desapare-
€id en un momento inoportuno, que
fue cuando surgi6 la pandemia”. En
cuanto a la pandemia, se agravé el
escenario por la saturacién de un
sistema de salud que ya tenia caren-
cias y no se pudieron atender otras
enfermedades que no fueran las
asociadas a la emergencia sanitaria.
Estos rezagos, en palabras del

experto, repercutieron sin dudaen
la salud de la primera infancia en
distintos rubros. Uno de ellos, por
ejemplo, es la mortalidad materna,
que en nuestro pais registra mas de
600 muertes al afio, que pueden ser
totalmente prevenibles y cuya ocu-
rrencia es un indicio de como esta
funcionando el sistema de salud.
Para Hernandez Bringas, “el
hecho de que mueran mujeres du-
rante el embarazo y parto habla de
la calidad de la salud que se imparte
en México, cuando se requieren
medidas elementales para evitar
estos decesos”.
Asimismo, se refirid a que
ocurren 12 o 13 decesos de nifios
y nifias en primera infancia, por
cada mil nacidos, lo cual es una tasa
muy alta en comparacion con otros

Sibien la mortalidad infantil
ha disminuido, segtin el sociélogo,
ha sido por la atencién a las causas
blandas como son el combate de
infecciones y enfermedades virales
—mediante campafias de vacuna-
cién—, pero no por la atencién a las
causas duras, es decir, de asuntos
como la desigualdad, la pobreza, la
marginacién y las condiciones de
vida de la poblacion (falta de acceso
aservicios de salud, falta de me-
dicamentos, nutricién deficiente,

etcetéra),

En términos generales, hoyel
sistema de salud presenta falta
de coordinacidn, duplicidad de
esfuerzos y desperdicio de recursos.
Esto obliga a tener que ver lasalud
de manera integral, por lo que exige
una gran transformacién para
dotar a la poblacién mexicana de
servicios de salud, en particulara
los mds vulnerables comoloesla
primera infancia.

En el parecer de Héctor Herndn-
dez hay que reconceptualizar el
sistema de salud, redefiniendo tam-
bién los procesos presupuestales y
fortaleciendo su direccién hacia la
universalizacién de los servicios.
Sobre todo, es visibilizar los temas
delanifiez porque comprometer su
desarrallo “es un crimen”,

En Early Institute queremos
acercar las opiniones de exper-
tos con el propésito de concretar
agendas de trabajo en favor de la
primera infancia. De este modo, las
reuniones que se organizan en el
marco del Sistema de Indicadores
de Primera Infancia (SIPI México)
estan orientadas a ofrecer infor-
macién sobre las condiciones en las
que viven los nifios y las nifas en
sus primeros afos para atender sus
necesidades y promover mejoras a
su calidad de vida.

Salud de la primera infancia, un asunto impostergable
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on la cantidad de opcio-
C nes de entretenimiento

que actualmente tene-
mos a la mano, nos olvidamos
de una actividad esencial, muy
sana y que aporta al apren-
dizaje, como es jugar. Hoy
sabemos que el juego posee
muiltiples beneficios y més si la
experiencia se comparte entre
padres e hijos.

Con estos principios, el
Grupo LEGO lanzé su campaiia
Rebuild The World con Infinitas
Posibilidades de Juego, ha-
ciendo énfasis en que en la vida
—asi como cuando se juega—

Aprender y convivir a través del juego

hay infinitas oportunidades y
caminos.

Segtin datos que este im-
portante consorcio ha reunido
a propésito de su campana, el
juego “hace que los nifios de
hoy sean mejores adultos y les

ayuda a ampliar sus horizontes,

El 93% de los padres menciona
que el juego ayuda a sus hijos a
desarrollar habilidades esen-
ciales para su futuro éxito y
bienestar, como la creatividad,
la comunicacidn, la resolucién
de problemas o la confianza”.
Brenda Quevedo, directora
de Marketing LATAM de la em-

presa informd que: “El objetivo
de Rebuild The World con Infi-
nitas Posibilidades de Juego, es
crear conciencia sobre el valor

y laimportancia del juego en el
desarrollo infantil, invita a pa-
dres e hijos a introducir el juego
en su vida cotidiana, ya que es
la forma favorita de aprender de
nuestro cerebro”.

Para el Grupo LEGO, el juego
tiene cinco propiedades: 1) es
alegre y se disfruta (activa los
centros de recompensa del ce-
rebro a través de la dopamina);
2) es significativo (da sentido
a lo que se estd haciendo);

3) estimula la participacién
(facilita que el aprendizaje sea
profundo); 4) es interactivo
(alienta la experimentacion y
ayuda a que el aprendizaje sea
efectivo); y 5) construye rela-
ciones saludables (ayuda en la
interaccidn social).

Con estas particularidades,
“La empresa cree que no puede
haber nada malo en el juego,
hay infinitas oportunidades, lo
que hace que el juego sea una
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forma divertida para que los
nifios experimenten y hagan
que el fracaso sea "bueno™,

Sin duda, no hay mejor
actividad para crear vinculos
constructivos entre padres e
hijos que jugar. “El juego puede
ser una actividad altamente so-
cial que brinda oportunidades
de aprender de otros y acerca
de otros. Por lo tanto, el juego
proporciona nuevas formas
para aprender”, segtin The
LEGO Foundation en su reporte
El aprendizaje a través del juego:
un resumen de la evidencia.

En Early Institute impulsa-
mos las iniciativas que pro-
muevan el desarrollo integral
de nifios, nifas y adolescentes.
Las campaifias y proyectos que
motivan la convivencia entre
padres e hijos —y favorecen el
desarrollo—, son aliados en
nuestra labor como think tank
mexicano que busca mejorar
la salud, el cuidado y la edu-
cacion, asi como la seguridad
y la proteccién de la vida de la
primera infancia, a través de la
incidencia en politicas publicas.
Debido a que la evidencia del
juego como una experiencia
enriquecedora y util es vasta,
hagamos de su préctica algo
cotidiano y forjemos lazos sanos
con nuestros hijos detonando
su bienestar fisico, mental y
emocional.
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nelinforme de la Comision  disminucién fue de 1 millén 364
Nacional para la Mejora mil 591 estudiantes de educacién
Continua de la Educacién preescolar amedia superior, lo
(Mejoredu), Indicadores nacio- que en términos porcentuales
nales de la mejora continuade la significd una pérdida de 4.5%".

educacion en México. Cifras del
ciclo esaﬂar2020—2021 se reveld

tados en su matricula, en parti-
cular en los grados de preescolar
y media superior. En el reporte
se sefiala: “En los 3 ciclos esco-
lares afectados por la pandemia
(2019-2020 al 2021-2022), la
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En el nivel preescolar se habla
de una reduccion de 12.3%, equi-
valente a 581 mil 69 estudiantes.
En primaria: “En los 3 ciclos es-
colares de contingencia sanitaria
se registrd una disminucion de
casi 398 mil alumnos de prima-
ria, reduccién de 2.9 en términos
porcentuales”. A nivel secunda-
ria, “la matricula se redujo en 102
mil 43 estudiantes entre los ciclos
escolares 2019-2020 y 2021-
2022, esto es, 1.6%". Por tiltimo,

en educaciéon media superior,
“entre 2019-2020y 2021-2022

se observo una disminucién de
283 mil 582 jévenes (5.5%) en la
matricula de este tipo educativo”.

Estas cifras dan cuenta del
rezago educativo que padecen
nifias, nifos y jévenes, quienes
se vieron obligados a dejar la
escuela por diferentes circunstan-
cias derivadas de la pandemia.
En cuanto al tipo de educacién
(privada o puiblica) se registraron
diferencias de acuerdo con el ni-
vel escolar. Por ejemplo, en prees-
colar los mas afectados fueron los
servicios privados con “una dis-
minucion de 37.2%, equivalente a
277 mil 100 nifias y nifios. En los
prescolares generales publicos,
la reduccién en los mismos ciclos
escolares alcanzoé 8.9%, aunque
en niimeros absolutos fue mayor,
de 304 mil 191 infantes”.

Sin duda los datos reflejan un
reto para el sistema educativo
mexicano en cuanto a la recu-
peracion de la matricula y que,
de no plantearse estrategias
adecuadas, afectard a las nuevas
generaciones gravemente.

Para la Mejoredu: “En los
proximos ciclos escolares tendria
que observarse una recuperacion
que alcance al menos los niveles
previos a la contingencia sanita-
ria para determinar si tal reduc-
cién fue definitiva”. No obstante,
elmlsnn reportep]ameauna

adicional, ya que
“el reto ahora es mas complejo,
se trata de recuperar la matricula

S
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perdida por la pandemia e incor-
porar a la poblacién que nunca
habia asistido a estos niveles
educativos”.

Mis alla de la recuperacion de
nifias, nifios y jévenes en el Am-
bito académico se debe también
poner énfasis en las miiltiples
consecuencias que dejé el confi-
namiento durante la pandemia.
La pérdida de espacios, pero
también de amistades, tranqui-
lidad, salud fisica y emocional
es de igual modo un fenémeno
que debe ser resuelto por su alto
impacto en el desempefio escolar.

En Early Institute trabajamos
por mejorar la salud, el cuidado y
la educacion, asi como la seguri-
dadylapmteméndelavxdade
la primera infancia a través de
la incidencia en politicas publi-
cas. Dado que la pandemia por
Covid-19 ha tenido profundas
consecuencias en la imparticién
educativa es necesario plantear
acciones que garanticen que el
derecho a la educacion sea ejer-
cido cabalmente. De no hacerlo
estaremos abonando a la des-
igualdad social, al crecimiento
de una brecha cada vez mas
alarmante y a la falta de uno de
los derechos fundamentales mas
importantes. Asimismo, es indis-

pensable atender la complejidad
del problema considerando las J

Urge combatir los retos educativos tras la pandemia
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e sabe que uno de los pilares En el encuentro participaron
en la primera infancia es Teresa Shamah Levy, directora del
la nutricién, sin embargo, Centro de Investigacion en Eva-
€n nuestro pais es un tema con luacién y Encuestas del Instituto
importantes rezagos y escasos Nacional de Salud Puiblica; Abe-
avances en los tiltimos afios. lardo Avila Curiel, investigador
Enlacuartamesadediscusion  en Ciencias Médicas del Instituto
“Nutricién de la primera infancia:  Nacional de Nutricién Salvador
desafios y recomendaciones”, Zubirdn; Mireya Vilar-Compte,
organizada por Early Institute consultora del Primary Health
para abordar los indicadores que Performance Iniciative (PHCP)
retine el Sistema de Indicadores del Banco Mundial, y Renata Diaz
de Primera Infancia (SIPI México), Barreiro, lider de SIPI México.
especialistas sefialaron diversas En su participacién, Shamah
dreas que habria que atenderpara  Levydijo que la desnutricién es
garantizar una alimentaciénade-  un problema de salud ptiblica
cuada y otros componentes vincu-  yal enfocarse las acciones sélo
lados con la nutricién durantelos ~ a combatir el sobrepesoyla
primeros afos de vida. obesidad se dejan de lado otras

Rezagos en nutricion de la primera infancia

afectaciones como la baja talla o
la anemia. Asimismo, hablé de la
inequidad con la que se aborda el
problema, en tanto es en las zonas
rurales donde hay mayores dreas
de oportunidad.

Para Avila Curiel es fundamen-
tal tratar la nutricién con mayor
integralidad y ver el problema ya
no desde una perspectiva de vigi-
lancia panordmica, sino tomando
acciones para resolverlo. En su
parecer la articulacién es central
acompaiiada de la gobernanza,
la voluntad politica y 1a exigencia
de la sociedad civil para asegurar
que la nutricién se ejerzaen el
marco de un sistema de derechos.

pensando que la nutricién es con-
secuencia de la disponibilidad de
alimentos y no vemos la dindmica
real de lo que acontece”, sentencid.
En su intervencion Vi-

lar-Compte refiri6 que 50% de
nifios y nifias menores a cinco
afios viven en hogares con escasos
recursosy eso afecta su nutricion.
Hablé de la normalizacion del
consumo de los alimentos ultra-
procesados, como en el caso de
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las bebidas azucaradas tomadas
cada vez con mayor frecuencia
por menores de dos aiios. De igual
modo seiialé que un asunto vital
es el de la lactancia materna, cuya
préctica en México sigue siendo
baja y se ve afectada por las deci-
siones de la industria, pese a sus
muiltiples beneficios y sus propie-
dades alimentarias inigualables.
Hoy México registra una tasa de
30% en lactancia materna, muy
pordeba;odelarecomendacﬁn
de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Por tiltimo, Diaz Barreiro hablé
de algunos asuntos por resolver
alrededor de la nutricién de la
primera infancia como son: un
sistema de cuidados no articula-
dos que afectan, por ejemplo, a
la lactancia materna por no tener
las condiciones para su préctica;
un acompafiamiento familiar
ineficiente e, incluso, la falta de
espacios para que los menores se
ejerciten y dejen los dispositivos
moviles

En temas de primera infancia,
Early Institute busca incidir en
politicas piiblicas pues es una
etapa clave en el desarrollo fisico,
mental y emocional de nifias y
nifios. La nutricién, como otros
aspectos de los primeros afios de
vida, requieren ser atendidos de
manera contundente, por lo que
su visibilizacion es esencial para
obtener una radiografia de los
hechos, dar propuestas y actuar en
consecuencia.
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En México, como en

cualquier otra parte del

mundo, el reconocimiento
del nacimiento dota a la persona
de una serie de garantias vincu-
ladas a su identidad. En pala-
bras del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi):
“El reconocimiento a través del
registro de nacimiento permite,
ademas de adquirir una identi-
dad, un nombre y una naciona-
lidad, acceder a un conjunto de
derechos humanos reconocidos
en la legislacion de un pais”.

Pese a su relevancia, desafor-
tunadamente en México parte
de la poblacidn no cuenta con
dicho registro. En 2019, el Inegi,
en colaboracién con el Fondo
de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEEF, por sus siglas
en inglés) México, presentaron
el informe Derecho a la identidad.
La cobertura del registro de naci-
miento en México con resultados
de la Encuesta Intercensal 2015.
Ahi se decia que “de toda la
poblacién existente en México,
97.9 % declard estar registrado

o tener un acta de nacimiento
en territorio nacional. Por el
contrario, al menos un millén
de personas (1,003,702) de
todas las edades no cuentan con
registro de nacimiento”. Recien-
temente, el Censo Nacional de
Poblacidn y Vivienda 2020 del
Inegi actualizé que 0.36 % de la
poblacidn no estd registrada, lo
que equivale a 451,855 perso-
nas.
Si bien se han reducido las
cifras y se han tomado medidas
para propiciar que todas las
personas estén registradas, los
esfuerzos todavia no son sufi-
cientes.

La situacion se agrava cuando
se habla de los grupos mas
desprotegidos ante la falta de
identidad juridica. El mismo
Inegi indica: “La menor propor-
cién de personas con registro
se tiene en la poblacion de 0
a 4 afios de edad con 96.4 %,
mientras que el grupode 5a 17
afios alcanza 99.0 por ciento”.
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Esto significa un peligro parala
infancia mexicana.

Sin duda es un tema que
habria que atenderse en tanto
estamos hablando de mexicanos
y mexicanas en situacién de
riesgo y vulnerabilidad. Entre
los estados con mayor rezago
en el registro de nacimientos se
ubican “Campeche, Chiapas y
Baja California con 97.6,97.5y
97.2 % respectivamente”, segin
el Censo 2020.

Para asegurar el registro de
todos los nacimientos, tam-
bién la UNICEF propone varias
acciones que abarcan campafas
de registro extempordneo en
comunidades rurales e indige-
nas, sensibilizacién del personal
del Registro Civil, sefializacién
de oficialias, modernizacién
de sistemas y sensibilizacién a
padres, madres y cuidadores de
la importancia de contar con un
documento que avale la identi-
dad juridica de sus hijos e hijas.

En Early Institute buscamos
hacer respetar los derechos de
los nifios, las nifias y los adoles-
centes, siendo el de la identidad
uno de caracter fundamental.
Hacemos un llamado a las
autoridades para establecer
estrategias todavia mas contun-
dentes que garanticen el registro
de todas las personas y su que
proteccién sea absoluta desde
sus primeros afios de vida.

IERO

Bloomberg

La falta de identidad juridica: un riesgo para la infancia mexicana
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Masamoryrespetoenla
crianza de ninosyninas

reconozcan su error, y lograr que
se responsabilicen por ello.

Asi, es crucial sefalarles que
todo acto tiene consecuencias y
un mal comportamiento puede
ser motivo de una reaccién que
no les gustard. En cuanto a las
acciones que se adopten para
desalentar una conducta inade-

19 repetir las conductas indeseadas cuada (aumentar responsabi-
(justo las que madres y padres lidades en casa, limitar uso de
TODOS SOMOS UNO quieren prevenir), sermas agresi-  juguetes o tiempo de esparci-
vos/asy en general, susalud men-  miento) tienen que ser siempre
Ann@ancy tal y su estado emocional se ven firmes y concluir en el tiempo
- afectados”. acordado.
VCI ras GC! rcia Para aplicar una disciplina amo- Ante todo, es fundamental que
i i rosa hay que tomarencuentaque  se les haga entender a los nifios y
Directora de Early Institute lacomuml:acufvnenu'epadrese}u- lasmﬁasquesu.s {ravesuras no se-
3 Opine usted: josesesencial yqueenel proceso  rdn motivo para dejar de ser ama-
yancyvaras@earlyinstitute.org de crianza hayopcionesmasalld  dos, porlo que la comunicacion
del uso de la violencia o de la hu- debe ser sensible y directa.
O@¥ancyvaras millacién para actuar frente a una En Early Institute impulsamos la
mala conducta. implementacién de la crianza posi-
Cuando se den comporta- tiva basada en el respeto y el amor.
n la crianza de nifios y ni- la importancia por saber sobre mientos inadecuadosesdesuma  Através de ella se elimina el uso de
fias, uno de los temas de otras formas para educarlos pri- importancia atender la situacion ~ castigos para dar paso a métodos
mayor interés es el de las vilegiando el amor, el respetovel  en el momento. Ignorarla sélo dedmphnaabe_]adosdelavwlm
correcciones de comportamiento.  buen trato. empeora las cosas. Con calma y ciay cercanos al establecimiento
Hoy se sabe que los castigos no Deacuerdoconel Fondodelas  paciencia se debe propiciar una de vinculos sanos y afectivos,
sonlos idéneos por tratarse deac-  Naciones UnidasparalaInfancia  conversacién conelnifioolanifia ~ Buscamos contribuir a la adopcion
ciones violentas que contribuyen ~ (UNICEF, por sus siglas en inglés),  para hacerle ver que lo que estd de practicas mas constructivas
aundesarrolloinadecuadoenlas  “cuando nifias, nifios y adoles- haciendo no es correcto. Lo rele- en la educacién de nifios, nifias y
primeras etapas de vida. centes son castigados fisicamente  vante de esta charlaesqueambas  adolescentes, ya que estamos con-
Los castigos vulneran ypueden  experimentan tristeza, miedo, partes expresensusentirynosea  vencidos de que, en las etapas tem-
llegar a tener secuelas profundas ~ enojo, impotencia, culpa, confu- un monologo de regafios y gritos.  pranas de la vida, laarmonia en el
en el crecimiento de los nifios y sion, y pueden sentirse lastimados  La intencién es hacerles notar lo entorno familiar es vital para un
las nifias que los reciben, de ahi o no queridos. Pueden ademas que estd mal en su conducta,que  desarrollo 6ptimo e integral.

Maés amor y respeto en la crianza de nifios y nifias
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no pensar en los desafios

y retos que enfrentan los
grupos sociales mas vulnera-
bles del pais. En particular en
el caso de la primera infancia
mexicana existen severos ries-
gos ante la ineficiente inver-
sion piiblica que se le destina,
cuando deberfa ser un asunto
prioritario.

En México, la primera in-
fancia es un tema con profun-
dos rezagos. Segun el Centro
de Investigacién Econdmica
y Presupuestaria (CIEP): “En
2021, el Gasto Exclusivo Para
Primera Infancia (GEPI) fue de
16 mil 120.4 millones de pesos
(mdp), esto representd mil 247
pesos para la atencion de cada
infancia. En contraste, en 2022,
el gasto en pensiones y costo
de la deuda ascienden a 86 mil
830y 6 mil 412 pesos per capita
respectivamente”.

Sin duda la diferenciaen la
dotacion de recursos y la es-

I nicia el afio y es inevitable

casa atencion que se le brinda a
este grupo para la cobertura de
sus necesidades mas esencia-
les pone en riesgo el futuro del
pais.

Es por ello que de cara a las
préximas elecciones es in-
dispensable que se debata al
respecto, Las plataformas elec-
torales deben colocar a la pri-
mera infancia en el lugar que se
merece y actuar en consecuen-
cia para lograr su proteccién
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integral.

De acuerdo con el informe
del Sistema de Indicadores de
Primera Infancia (SIPI) México,
un proyecto de Early Institute:
“La poblacién de primera infan-
cia representa casi el 10 % de
la poblacién total; 1 de cada 10
personas en México son nifias
y ninos de entre cero y cinco
afos”. En ese periodo, “el cere-
bro crece exponencialmente,
lo cual tiene gran influencia en

Miercoles 4 de Enero de 2023
Priorizar la primera infancia en el debate publico

el desarrollo cognitivo, social,
emocional y motriz” y su aten-
cidn es crucial.

En este sentido, las conse-
cuencias de olvidar lo que
significa su trascendencia son
costosas, ya que: “Los indivi-
duos afectados por un mal co-
mienzo en la vida sufren una
pérdida de aproximadamente
una cuarta parte del promedio
anual de ingresos en la edad
adulta”.

Una evidencia mas de la falta
de interés por atender a este
sector, en México, es el re-
ciente Presupuesto de Egresos
de la Federacién 2023, que de
acuerdo con el CIEP: “Las re-
asignaciones aprobadas en el
PEF 2023 acentiian la falta de
perspectiva de equidad interge-
neracional”, siendo la primera
infancia la mas afectada. Al res-
pecto Arianna Gonzdlez, oficial
de Politica Social del Fondo de
las Naciones Unidas para la In-
fancia (UNICEF, por sus siglas

en inglés), informa en el foro
Ruta PEF 2023: Construyendo
un Presupuesto para la Nifiez
y la Adolescencia, organizado
por la Camara de Diputados,
que: “se tiene una inversién
per cdpita para 2023 de 22 mil
983 pesos anuales; la primera
infancia es el grupo que tiene
menor inversion (19 por ciento),
seguido por la nifiez (45 por
ciento) y adolescencia (36 por
ciento)”.

En Early Institute hacemos un
llamado para ubicar en el cen-
tro de la discusion la importan-
ciade la primera infancia como
eje primordial en el crecimiento
del pais. Para ello es fundamen-
tal que en las préximas campa-
nas electorales se integre en las
propuestas sociales el signifi-
cado de esta etapa de laviday
que, ademds, se impulse real-
mente el aumento sustancial en
su inversion y proteccion. Por el
bien de todos, cuidemos la pri-
mera infancia.

Priorizar la primera infancia en el debate publico
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Jugar es unregalo excepcional

y vacacion, una forma de

compartir tiempo de cali-
dad y con ventajas extraordina-
rias es a través del juego. Ya sea
en familia o con amigos, jugar
siempre es una actividad diver-
tida y positiva. Al respecto The
LEGO Foundation habla de la
importancia del juego en el desa-
rrollo de las nifias y los nifios, lo
cual conduce a la adquisicién de
competencias para la vida.

De acuerdo con el reporte El
aprendizaje a través del juego: un
resumen de la evidencia: “el juego
tiene un papel central en el apren-

dizaje y en la preparacién para los

Enesteperiododedescanso

Jugar es un regalo excepcional
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futuros retos de lainfanciayalo
largo de la adultez”,

Por esta razén, priorizar acti-
vidades lidicas en casa puede
producir miiltiples beneficios no
solo para los integrantes de me-
The LEGO Foundation jugar es

(facilita que se dé sentido a lo que
se est4 haciendo); 3) promueve
el involucramiento activo (capta
la atencién y la participacion ac-
tiva); 4) es iterativo (fortalece la
experimentacién); y 5) ayuda en

la interaccién social (hayunin-
volucramiento profundo con los
otros participantes).

La combinaci6n de estas cinco
competencias permite que el
juego se convierta en un fér-
til campo para el aprendizaje a
cualquier edad. También en el
reporte se habla del juego como
una oportunidad para ejercitar el
pensamiento, provocando expe-
riencias significativas: “Més alld
de la infancia y de edades muy
tempranas, el aprendizaje a tra-
vés del juego también prueba ser
y valiosa para la ensefianza en el
siglo XXI".

Jugarva més alld de una prac-
tica sencilla y de entretenimiento,
es una ocasion para establecer
procesos de ensefianza-aprendi-
zaje con propiedades tinicas. Se
sabe que “las nifias y los nifios po-
seen unenorme ial natu-
ral para aprender”, ya sea desde
su curiosidad innata o su gran
cualidades, a través del juego,
maximiza el desarrollo de todo
tipo de habilidades necesarias
para su adecuado crecimiento.

No hay que olvidar que hay jue-

gos para cada edad, por ejemplo,
para el casode los bebés (0a 3
anos) importa mucho desarrollar
un cerebro saludable; en cuanto
a los nifios y nifias de 3 a 12 afios,
se privilegia el aprendizaje mas
profundo con el entendimiento
de conceptos. Para los nifios y las
nifias de 12 afios en adelante, ju-
gar les ayuda a comprender la im-
portancia del trabajo colaborativo
y la resolucién de problemas.

En Early Institute valoramos
ladedicacion y atencion que se
brinda en apoyo al desarrollode
los nifios, las nifias y los ado-
lescentes. Por eso es necesario
incentivar précticas que involu-
cren a la familia y los cuidado-
res en asuntos que aseguren su
adecuado crecimiento, como lo
es el juego. Permitamos que, en
esta época, eldisfrutequedala
convivencia se fortalezca con
actividades sanas, creativas y pro-
positivas. Sobre todo, regalemos
la oportunidad de afianzar vincu-
los y fomentar la creacién de en-
tornos saludables que favorezcan
un ambiente alegre, empdtico y
armonioso, lo cual también bene-
ficia a toda la sociedad. jFelices
fiestas!
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Por

el derecho de niinos y ninas a ser cuidados

Sipi México es una plataforma de visualizacion, anélisis y seguimiento sobre lo que acontece en la primera etapa de vida de
los nifios y las nifias de nuestro pais.

Annayancy Varas
Garcia
=

diciembre 07, 2022 | 130 am hrs

En el marco de las mesas de discusién que se convocan en torno al
Sistema de Indicadores de Primera Infancia (sipi) México —un proyecto de
Early Institute—, en la tercera reunién se hablé de las politicas de cuidado
implementadas en nuestro pais para proteger los primeros afios de vida.

Participaron Martha Merio Huerta, oficial nacional de politica social del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef); Ana Bernal Stuart,
pecialista en pr ién social y salud del Banco Interamericano de
Desarrollo (bid); Sunny Arely Villa Juarez, asociada y fundadora del Centro
de Investigacion Econdmica y Presupuestaria (ciep) y Renata Diaz Barreiro

Castro, lider del proyecto sipi México.

Para Martha Merlo, los grandes retos a cubrir en materia de politicas de
cuidado en la primera infancia son: la baja cobertura de la seguridad
social, sobre todo cuando en México 52% de la poblacién carece de ella; la
falta de servicios de cuidado, siendo que a nivel nacional sélo 5 % de los
nifios y las nifias asiste a un Centro de Atencién Infantil (cai); la baja
calidad en los cuidados proporcionados; la falta de equidad de género, en
tanto el cuidado en la primera infancia recae en la mujer; y la falta de

coordinacién entre las instancias involucradas en las politicas de cuidado.

Ana Bernal reconocid que hay un avance en aspectos de calidad
vinculados con la infraestructura y seguridad en los centros infantiles, pero
no asi en la calidad de los procesos. Para la especialista es fundamental
adoptar practicas que aseguren interacciones calidas entre mentoras y
educandos, ante la relevancia del desarrollo neuronal que se da en esta
etapa de la vida humana y el tiempo que pasan los nifios y las nifias en

estos espacios.

Renata Diaz Barreiro se refirié a problematicas ocasionadas por el
aumento del 92% de cuidado inadecuado durante la pandemia (se habla
de que 11% de la poblacién menar a 5 afios tiene un cuidado inadecuado,
ya que no es atendido por nadie o es cuidado por otros nifios); la

normalizacion de la violencia en métodos de disciplina; la limitada politica

de licencia (permiso) de paternidad; y la falta de reconocimiento social de

las instancias de educacién.

Sunny Villa sefialé que hoy el cuidado se asocia a las mujeres, lo que
genera mayor desigualdad al no permitirles acceder al mercado laboral
comao se debiera. Para la experta no hay politica piblica sin presupuesto,
lo que implica pensar en un sistema articulado de cuidados que garantice
el buen uso de recursos y que atienda verdaderamente las necesidades
traducidas en intervenciones eficaces. Sobre todo, se requiere garantizar
el gjercicio y control del presupuesto en defensa del interés superior de la

nifiez.

Al respecto, Renata Diaz Barreiro subrayd que debe prevalecer el derecho
de las nifias y los nifios a ser cuidados, de tal modo que es necesario
vigilar la implementacion de la Politica Nacional de Educacion Inicial. Se
trata de aumentar la cobertura, redoblar esfuerzos para impulsar practicas
de crianza positiva y apoyar a las madres, padres y cuidadores en esta

responsabilidad.

En cuanto a otras recomendaciones se habld de ampliar la cobertura de
programas que ya apoyan a las madres trabajadoras y a sus hijos e hijas;
vincular a estos beneficiarios con otros programas de asistencia;
fortalecer otras modalidades de cuidado acordes con las necesidades de
|a poblacién, como en el caso de personas con discapacidad y otros
grupos vulnerables; fortalecer entornos seguros de convivencia y juego;
visibilizar el problema de los prestadores de los servicios educativos;
invertir en programas que eleven la calidad de las interacciones; y buscar

articular todas las acciones existentes, entre otras.

En Early Institute afianzamos nuestro compromiso con la primera infancia
y reconocemos €l valor de esta etapa en el desarrollo humano. sipi México
es una herramienta social, méds que un sistema técnico, es una plataforma
de visualizacion, andlisis y seguimiento sobre lo que acontece en la

primera etapa de vida de los nifios y las nifias de nuestro pais. Los invito a

consultar sipi México en hitps://earlyinstitute org/sipimexico/

Por el derecho de nifios y nifias a ser cuidados

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2022/12/07/por-el-derecho-de-ninos-y-ninas-a-ser-cuidados/
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on el interés de eviden-
‘ ciar la situacién de la

primera infancia mexi-
cana en diferentes dimensiones,
Early Institute cred el Sistema
de Indicadores de Primera In-
fancia (SIPI) México. Es la tinica
plataforma de su tipo en nuestro
pais que monitorea, analiza y da
seguimiento a ambitos de la ma-
yor relevancia para ese sector
de la poblacién, como cuidado,
educacion, seguridad, salud y
nutricién.

A proposito de la herramienta,
se convoco a una mesa de discu-
sion, integrada por especialistas
que emitieron sus opiniones en
torno a una de las problematicas
que mas afectan a los nifios y las
nifias en sus primeros afios de
vida. Fue asi como se desarrollé
el panel “Proteccién de la pri-
mera infancia ante un entorno
de violencia”, con la participa-
cién de Abigail Casas Muifioz,
investigadora del Instituto
Nacional de Pediatria (INP);
Alejandra Rios Cézares, direc-
tora general adjunta de Desa-
rrollo, Andlisis e Indicadores del
Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (Inegi); Jorge
Cuartas Ricaurte, codirector de
la Fundaci6n Apapacho; Tania
Ramirez, directora ejecutiva
de la Red por los Derechos de la
Infancia en México (REDIM), y
Renata Diaz Barreiro Castro, li-
der del proyecto SIPI México.

En un primer momento, la dis-
cusidn se centrd en la violencia

que aqueja a la primera infancia
para después hablar de reco-
mendaciones para erradicar
este fenémeno.

Abigail Casas hablé del des-
conocimiento de lo quees la
conducta y el desarrollo de ni-
fios y nifias, lo que derivaen la
adopcion de formas incorrectas
de crianza como lo es el castigo
fisico.

Para Alejandra Rios, hay poca
informacién sobre la problema-
tica, evitando que se conozca

Hacia la erradicacion de la violencia en la primera infancia
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con precision lo que ocurre. Este
oscurantismo se agudiza ante la
dificultad que existe para captar
los datos, en tanto las institucio-
nes involucradas en el trata-
miento del fendmeno (salud,
justicia, bienestar social, etcé-
tera) tienen variaciones en sus
registros administrativos.

Jorge Cuartas comentd que
1 de cada 2 nifios menores de 5
afios recibe castigos fisicos, ac-
ciones que se sabe tienen efectos
nocivos en su crecimiento. Esta

Martes 8 de Noviembre de 2022 EL FINANCIERO lll 33

Hacia la erradicacion
de la violencia en la
primera infancia

situacién hace necesario que se
ponga atenci6n en la violencia
en los hogares y que se consi-
dere necesario un mayor apoyo
amadres y padres, pues existe
un desconocimiento de métodos
de disciplina adecuados.

Renata Diaz sostuvo que, de
acuerdo con datos del Inegi, dia-
riamente 6 nifos y ninas en pri-
mera infancia sufren violencia
sexual, siendo mas afectadas las
nifas (73 %). Se refiri6 a la es-
casa cultura de denuncia, pero
también al limitado acceso a la
justicia. Dijo que de las de las 21
mil 717 de investiga-
cién de delitos sexuales contra
nifias, nifios y adolescentes, en
2020, el 10% fueron de primera

Para Tania Ramirez, es funda-
mental considerar la violencia
armada que atraviesa el pais.
Dijo que de las mas de 100 mil
personas desaparecidas, 16 %
son nifios, nifias y adolescentes.

Ante este panorama, algunas
de las recomendaciones fueron:

uso de programas de paren-
talidad para acompafiar a las
familias; en este tema el reto es
escalar ese tipo de apoyos a ni-
vel nacional. También se sugiere
mejorar la colaboracién entre
instituciones, incluidas las del
ambito académico; apoyarse en
el marco normativo donde se
han dados importantes avances;
innovar en estrategias para en-
tender mejor y més la problema-
tica; brindar herramientas a los
cuidadores primarios; generar
mayor corresponsabilidad en el
cuidado integral de la primera
infancia; robustecer organis-
mos como el Sistema Nacional
de Proteccidén de Nifas, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA), y com-
batir la impunidad.

En Early Institute reconoce-
mos la experiencia de institu-
ciones piiblicas y privadas en
apoyo a la generacion de en-
tornos seguros para la primera

Las mesas de discusién del
SIPI México, son un primer paso
para una agenda de trabajo con

, organizaciones
dela smedad civil, entidades

Sus contribuciones y esfuerzos
dan cuenta del alto compromiso
que nos une € impulsa a seguir
con nuestra vision: construir un
mundo donde los nifios puedan
ser nifios. Los invito a consultar
SIPI México en https://earlyins-

titute.org/sipimexico/
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se brinda a nifios y nifias du-

rante la primera infancia—en
sus primeros 5 afios de vida—en-
frenta diversos retos. Uno de ellos
slafaltademncunmtosoaal,
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Sostenible.

En el panel participaron [rma
Lilia Fuentes, subdirectora de Edu-
cacién Inicial en la Direccién Ge-
neral de Desarrollo Curricular de
la Secretaria de Educacion Priblica
(SEP); Brenda Gonzalez Garcia,
directora de Atencitn de Politicas
dePnnmraInfanc:adeISlscema

Beltran Revilla, del Pacto por la Pri-
mera Infancia.

De acuerdo con SIPI México, que
a su vez se nutre de bases de datos

Martes 13 de Septiembre de 2022 ELFINANCIERO lllrl

La educacion en la primera
infancia: una agenda pendiente

caidade 8 % de 2018 2a2021. Enel
ciclo escolar 2018-2019 se registré
una inscripcion de 71.8 %; en el
periodo 2019-2020 fue de 71.4%, y
en el ciclo 2020-2021 bajo atiin mas,
a65.6%.

En cuantoa la tasa de escolari-
zacién de educacion inicial (de Oa
2 afios) 1a baja fue de 18 % en ese
mismo periodo, ya que en el ciclo
2018-2019 se tuvo 4.1 %; en el pe-
riodo 2019-2020 fue de 3.8%, yen
el ciclo 2020-2021 fue de 3.1 %.

Segtin la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Ensanut) en
2018-2019, solo el 24.32 % de ni-
fios y nifias de 3 y 4 afios tuvo un

adecuadoen cuanto a
alfabehmmdnymmmnenms

Estasc:h’ashablandeunpano
rama poco alentador, sobre todo,
en cuanto a educacion inicial se

servicio educativo; fortalecer a los
agemeseducammnhnaaén
continua y adecuada; priorizar el

intm'-éssuper-iordelainfam:iaypo-
ner al centro a los ninos y las nifias

implementacion de la reciente-
mente lanzada Politica Nacional de
Educacién Inicial (PNEI) en cuanto
acobertura, calidad y trabajo con
las familias. En este sentido, otra
cifra que llama la atencién es que
40 % de las familias mexicanas no
requiere del servicio, de acuerdo
con datos compartidos por el Pacto
por la Primera Infancia.

Se debe tener mayor presupuesto
para impulsar la educacién en pri-
mera infancia y garantizar un sano
ejercicio de los recursos, asf como
alentar la coordinacién entre los
diversos sectores involucrados en
esta etapa educativa.

En Early Institute afianzamos
nuestro compromiso por contribuir
en la mejora de la salud; el cuidado
vy la educacion; la seguridad y la
proteccion de la primera infancia
ysabemosql.helaresponsabﬂldm:l

SIPI México retine
damspaxafaahrarelanﬁhs;sdela
situacion actual de las nifias y los
nifios de México, desde un enfo-
que estadistico, pero también de
derechos, motivo por el cual las
voces de especialistas ofrecen otra
dimension de entendimiento a lo
que ocurre hoy en dia en un &mbito
educativo complejo y desigual.
Los invito a consultar SIP1 Mé-
xico en https:/earlyinstitute org/

La educacion en la primera infancia: una agenda pendiente
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Mexico y su inversion
en primera infancia

de Investigacion Econé-

mica y Presupuestaria
(CIEP) dio a conocer la inves-
tigacion Gasto para la primera
infancia en 2021. Distribucion
en entidades federativas, con ci-
fras referentes a la inversiéon en
primera infancia durante 2021
y a la distribucion de recursos
en los diferentes estados de la
Repiiblica Mexicana.

En primer lugar, el estudio
sefiala que en ese ano “el Gasto
Exclusivo para Primera Infan-
cia (GEPI) fue de 16 mil 120.4
millones de pesos (mdp), esto
representd mil 247 pesos para
la atencién de cada nifio o nina.
En contraste, en 2022, el gasto

E n dias pasados, el Centro

en pensiones y costo de la deuda

opinion ascienden a 86 mil 830 y 6 mil
mm 412 pesos per cdpita respectiva-
mente (CIEP 2022)".
56-5449-86-00 Sin duda, este primer dato da
Eclitor: cuenta de la escasa importan-
cia que se le brinda a la primera
Disefadora: infancia mexicana, cuando de-

beria ser un sector con mayor

México y su inversion en primera infancia
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En 2021 “el Gasto
Exclusivo Para
Primera Infancia
(GEPI) fue de 16 mil
120.4 millones de
pesos”

“La Ciudad de
Mexico fue la
entidad que ejercio
mayores recursos
para atendera
primera infancia”

..Il- |l. "\I.‘.rll _.'.III(_.' ) '\E‘J
invierte poco en
primera infancia,

lo que

compromete

la igualdad
economica’

ocialy

atencion. Hay que recordar que
esta etapa abarca de los cero

a los 5 afios, tiempo en el que
nifios y nifias observan un desa-
rrollo cognitivo, social, emocio-
nal y motriz sustancial, en tanto
su cerebro alcanza sus niveles
méximos de crecimiento.

Pese a la relevancia de esta
etapa, México enfrenta severos
retos en inversion, presentando
incluso porcentajes muy bajos
de gasto publico en compara-
cién al promedio de paises en
Ameérica Latina.

De acuerdo con el CIEP: “El
GEPI incluye cuatro programas
presupuestarios que atienden
exclusivamente a la primera
infancia: servicios de guarde-
rias del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS); Estan-
cias del Bienestar y Desarrollo
Infantil (EBDI) del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE): el Programa Expan-
sion de la Educacion Inicial
de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y el Programa
de Apoyo para el Bienestar de
Nifios, Nifias Hijos de Madres
Trabajadoras (PABNNHMT) de
la Secretaria del Bienestar. En
conjunto, los cuatro programas
representaron solo el 0.21%
del total del gasto ejercido en
2021".

Cabe mencionar que tres de
los cuatro programas ejercieron
menos recursos de los asigna-
dos. “El programa de servicios
de guarderia del IMSS fue el
que presentd un mayor sube-

jercicio, gast6 2 mil 520 mdp
menos que lo aprobado, en
tanto que el programa EBDI del
ISSSTE fue el tinico que pre-
sentd un sobreejercicio de 31
mdp”.

En cuanto a la distribucion
por entidad, el documento se-
nala un ejercicio inequitativo:
“La Ciudad de México fue la
entidad que ejercié mayores re-
cursos para atender a primera
infancia, con un gasto per cépita
de 4 mil 330 pesos. Le siguen las
entidades de Chihuahua y Co-
lima con gastos per cdpita por
arriba de los 2 mil 500 pesos.
En contraste, las entidades que
ejercieron menores recursos per
cépita destinados a la atencién
de la primera infancia fueron
Hidalgo y Chiapas, quienes ejer-
cieron menos de 300 pesos per
capita para primera infancia”,

Esta desigualdad favorece
mayor pobreza y diferencia de
oportunidades, lo que pone en
riesgo a nifios y ninas en pri-
mera infancia, quienes confor-
man casi el 10% de la poblacién
total mexicana.

Con este estudio, se sigue evi-
denciando que en México se in-
vierte poco en primera infancia.
lo que compromete la igualdad
social y econdmica del pais.

En Early Institute hacemos
un llamado a efectuar mayores
esfuerzos para garantizar una
proteccién integral a esta po-
blacion, en tanto se sabe que los
paises que otorgan mayores pre-
supuestos a su primera infan-
cia reducen costos futuros en la
vida adulta de sus ciudadanos.
Asimismo, es necesaria una dis-
tribucion equitativa que cierre
las brechas de pobreza y garan-
tice la igualdad de oportunida-
des a ninas y ninos; ademas de
que se aprovechen eficazmente
los recursos piblicos en benefi-
cio de los mas vulnerables.
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Menos tabletas, mas juego

Hoy es preocupante el uso indiscriminado de estas herramientas para mantenerlos tranquilos en el entorno familiar, incluso

siendo bebés.

Annayancy Varas
Garcia

agosto 03, 2022 | 147 am hrs

De cara al periodo vacacional solemos preguntarnos qué haremos para
entretener a nuestros nifios y nifias. La pausa escolar es un tiempo
esperado porque significa relajacion y diversion, sin embargo, como
adultos debemos evitar ciertas practicas y adoptar otras con mayores

beneficios.

Para empezar, hay que tratar de no usar la tecnologia como sustituto de la
compaiia y el esparcimiento. En particular evitemos entretener a nifios y
nifias con tabletas y celulares que solo afectan su desarrollo. Hoy es
preocupante el uso indiscriminado de estas herramientas para
mantenerlos tranquilos en el entorne familiar, incluso siendo bebés. Al
respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (oms) sefiala; "Los
comportamientos sedentarios, como desplazarse en transporte
motorizado en lugar de caminar o ir en bicicleta, estar sentado ante un

escritorio en la escuela, ver la television o entretenerse con juegos pasivos
ante una pantalla, son cada vez mas prevalentes y se asocian con

resultados negativos para la salud”,

El problema de emplear estos recursos radica en que no solamente se
restringe el movimiento, sino que hay una afectacién en otras dreas del
desarrollo infantil. En la revista Pediatrics, Jenny Radesky, del
Departamento de Pediatria de la Universidad de Boston indica que “existen
varios estudios que muestran que el uso de tabletas y teléfonos
inteligentes dafian el cerebro de los nifios, e incluso, pueden afectar su

desarrello social y emocional”,

Para contrarrestar los efectos nocivos del uso de los dispositivos maviles,
se recomienda impulsar el juego, que segun los especialistas ofrece

grandes ventajas de diversa indole y a personas de todas las edades.

The LEGO Foundation dice en su reporte £/ aprendizaje a través del juego:
un resumen de la evidencia: "Los nifios y nifias estdn intrinsecamente

motivados a jugar, lo que hace al juego tierra fértil para aprender y para

desarrollar nuevas habilidades. Durante el juego, pueden estar a cargo y
tomar decisiones acerca de lo que hacen y como lo hacen. El juego puede
ser una actividad altamente social que brinda oportunidades de aprender

de otros y acerca de otros”.

De acuerdo con Ana Elisa Pérez, coordinadora de Maestrias en Educacidon
Online de la Universidad de Especialidades Espiritu Santo: “Més que una
oportunidad para divertirse, el juego enriguece el cerebro, el cuerpo y la
vida del nifio de una manera muy importante, ya que incide en su
desarrollo y sano crecimiento. Jugar mejora en nuestros mas pequefios su
capacidad para planificar, organizar, relacionarse y regular sus

emociones”.

Jugar va mds alla del esparcimiento y la distraccidn, es una actividad
altamente benéfica para la salud fisica, emocional y mental y no es
exclusiva de nifios y nifias, sino ayuda también en etapas de adolescencia
y adultez. Incorporar el juego en la vida diaria alienta nuestras
capacidades imaginativas, de concentracion y aprendizaje, ademds de ser

fuente de alegria y placer.

En Early Institute estamos convencidos de que los cuidados en la primera
infancia incluyen la practica del juego como elemento esencial en su sano
crecimiento. Seamos creativos y abiertos para crear entornos en los que
nifios y nifias crezcan adecuadamente valiéndonos més de la actividad
fisica, mental y de exploracion y menos del sedentarismo y actitud pasiva

del mundo virtual,

S~
o
w0
Q

2

T
17}
©
g
17}
<

4.;
[}

9

Q
©
b
»n
o
o
qé

S~
o
o

~

59
o

S~
N
I
o
N

S~
%)
©
=
©

?
>
o
=1
©
>
©
=1
=]
o

S~
=]
o
1
g

=5
o
S~
g
o
3]
o
=
[}
=
(3}
=]
©
(=]
s
)

3

3

3

=
1%
o,
jm
et
<

Menos tabletas, mas juego
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Por la proteccion a la primera
infancia mexicana

un cuando se sabe que
A la primera infancia es

trascendental en la vida
de las nifias y los nifios e influye
de manera significativa en su
edad adulta, en México no se
invierte en su proteccion, agra-
vando su éptimo desarrollo y,
por consecuencia, aumentando
las desigualdades sociales y eco-
noémicas en el pais.

Una de las fallas sustanciales
es la falta de informacion, ya que
pese a los esfuerzos piiblicos y
privados que se han efectuado
para recabar algunos indicado-
res relacionados con la primera
infancia, éstos carecen de una ac-
tualizacién constante, suelen ser
poco exhaustivos o no cuentan

con una alineacion a los Objetivos

de Desarrollo Sostenible.

Por estas razones, en
Institute, en colaboracién con
Fundacién Coppel, hemos de-

Por la proteccidn a la primera infancia mexicana

"
TODOS SOMOS UNO

Annayancy
Varas Garcia

Directora de Early Institute

) Opine usted:
yancyvarasiearlyinstitute.org

&) @ancyvaras

sarrollado el Sistema de Indica-
dores de Primera Infancia (SIPI
México), que integra 142 indica-
dores relativos a la salud, educa-
cidn, alimentacion, seguridad,
proteccion, pobreza, talla, escola-
ridad, entre otros datos, de nifios
y nifias mexicanos de 0 a 5 afios.
Se trata de la primera herra-
mienta social, en nuestro pais,
que permite conocer el estado
actual de este grupo social en di-
ferentes rubros vitales para su de-
sarrollo desde el vientre materno,
mediante el monitoreo, analisis
e incidencia basada en un marco
conceptual y evidencia cientifica,
El SIPI México no es un recurso

meramente numeérico y lleno de
datos, sino que indica como es-
tan y dénde estdn las nifias y los
nifios en México, asf como sefiala
qué se puede hacer en su bene-
ficio. Es un mapa social que evi-
dencia, de manera humanizada,
los requerimientos y las necesida-
des fundamentales de este grupo
vulnerable de la sociedad mexi-
cana con miras a tomar accién en
su resguardo.

El objetivo es ofrecer un sis-
tema que retine datos para fa-
cilitar el andlisis de la situacién
actual de las nifias y los nifios de
México, desde un enfoque esta-
distico, pero también de dere-
chos, con miras al cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030,

De este modo, se busca: a)
Visibilizar, monitorear y dar se-
guimiento a los indicadores mds
relevantes de la primera infan-
cia hacia el cumplimiento de
la Agenda 2030; b) Transferir
conocimiento sobre la primera
infancia, en México, para contri-
buir al disefio e implementacion
de politicas piiblicas; ) Generar
recomendaciones para organi-
zaciones, instituciones y acto-

“Early Institute, en colaboracion con Fundacion
l Coppel, desarrollamos el Sistema de
Ind;cadores de Primera Infancia (SIPI México)”

res interesados en llevar a cabo
acciones para el desarrollo de la
primera infancia; y d) Incremen-
tar las capacidades de tomado-
res de decision para el impulso
de iniciativas relacionadas con la
primera infancia.

Hay que decir que el tema no
es menor cuando la poblacién de
primera infancia representa casi
el 10 % de la poblacién mexicana
total, es decir, 1 de cada 10 perso-
nas son nifios y nifiasde entre 0 y
5 afos. De acuerdo con el Censo
de Poblacion y Vivienda 2020 del
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi), en México re-
siden 12 millones 226, 266 ninas
y nifios en dicho rango de edad,
siendo 50.6 % del sexo masculino
y 49.4 % del femenino.

El Sistema de Indicadores de
Primera Infancia (SIPI México)
es un proyecto a largo plazoy
busca contribuir a mejorar las
condiciones de vida de nifias y
nifios, grupo al cual se ha dejado
de lado, pues solamente el 0.8 %
del Producto Interno Bruto, en el
pais, es destinado al gasto publico
requerido por esta poblacion.

El Sistema de Indicadores de
Primera Infancia (SIPI México)
se puede consultar en www.
earlyinstitute.org/sipimexico/

y con él, Early Institute y nues-
tros aliados reafirmamos nuestro
compromiso en la atencion y
proteccion de la primera infancia
nacional.
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Combatirel
vacioen laninez

los desafios que nos pre-

sentan los tiempos actua-

les, se une otro mas que
lamentablemente ataca a nifios,
nifias y adolescentes. Se trata de
la presencia del sentimiento de
vacio, ante la carencia de atencion
de calidad por parte de sus padres
y cuidadores.

Existen muchos factores que

posibilitan que este grupo social
se considere vacio, como lo sefiala
el psicoterapeuta argentino, Lucas
Raspall: “Son nifios que tienen de-
masiado, pero que les falta lo mas
importante: madres y padres emo-
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cionalmente disponibles; limites
claramente definidos; responsabi-
lidades; nutricién equilibrada y un
suefio adecuado; movimiento, es-
pecialmente al aire libre; espacios
para el aburrimiento; menor dis-
traccion digital, y juego creativo e
interaccién social”,

La dotacién de regalos ma-
teriales para entretenerlos yla
sobreproteccion son también prac-
ticas que pueden desencadenar
sentimientos de vacio en nifios y
nifias, que requieren mas de lazos
afectivos que de compensaciones
externas.

“Se trata de nifios sin deseos,
con baja tolerancia a la espera
y la frustracién”, dice el tam-
bién autor de varios libros sobre
crianza positiva. ;Qué hacer para
evitar el sentimiento de vacio en
la etapa infantil? Lo primero es
convertirnos en padres y cuidado-
res presentes y disponibles para
acompaiiarlos en su crecimiento;
eso implica compromiso, brindar
tiempo de calidad y asumir la res-
ponsabilidad de su cuidado fisico,
mental y emocional.

Lo siguiente es establecer li-
mites; evitar el uso excesivo de
dispositivos digitales; motivar la
convivencia familiar; invitar a que
se juegue; cuidar que las rutinas
diarias sean respetadas, favore-
ciendo los tiempos de descanso
y alimentacion; promover su
autonomia, evitando la sobrepro-
teccion y fortalecer su sentido de
responsabilidad con tareas acor-
des con su edad.

En particular hay que evi-
tar emplear la tecnologia como
método para combatir el abu-
rrimiento, en especial en eda-
des muy tempranas, ya que al
dotarlos de estimulos inmediatos

o o Sooemtrg
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estamos impidiendo que desarro-
llen sus propios recursos para ser
creativos e imaginativos.
El sentimiento de vacio en nifios
y nifas, en palabras de Raspall, es

una “tragedia silenciosa”, en tanto
pareciera que va en aumento y su
afectaci6n es profunda. Es por ello
que se invita a fortalecer su auto-
estima, fomentandoles seguridad
en si mismos mediante la atencion
de sus necesidades e intereses.

En Early Institute privile-
giamos el interés superior de
nifios y nifias con el impulso de
propuestas sobre su salud, edu-
cacién, cuidado y proteccién.

En este sentido, hacemos un
llamado a que padres y cuida-
dores asumamos la responsabi-
lidad por velar y garantizar un
adecuado estado emocional de
nuestros hijos e hijas, en tanto
afecta su desarrollo y bienestar.
Sin duda, el establecimiento de
vinculos afectivos sélidos, asi
como nutrirlos en lo fisico y en lo
mental, son tareas compartidas
para combatir el enraizamiento
del vacio en la primera infancia
¥ un paso para construir una so-
ciedad mas resiliente.

“El sentimiento de vacio en ninios y ninas

aumento y su afectacion es profunda”

‘ (..)es una ‘tragedia silenciosa’, que va en

Combatir el vacio en la nifiez
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Educacion en México, una deuda pendiente

- esde 2019, en México se

R de modificaciones en
torno a la educacién. Una de las
mads controvertidas es el interés
por cambiar los contenidos de
los libros de texto de la edu-
cacion bdsica, ya que en pala-
bras del director de Materiales
Educativos de la Secretaria de
Educacién Piblica (SEP), Marx
Arriaga, siguen “un modelo de
educacion neoliberal”.

Si bien tenemos una deuda
con la educacion piiblica mexi-
cana, ofrecer contenidos desde
la éptica del gobierno operante
va en contra de lo que se espe-
raria sean los materiales que
la sustentan: libres de ideolo-
gia y basados en fundamentos
cientificos.

En nuestro pais, hay rezagos
importantes que se deben consi-
derar. Segtn Indicadores Nacio-
nales de la Mejora Continua de
la Educacidn en México, presen-

ha emprendido una serie

tado por la Comision Nacional
para la Mejora Continua de la
Educacion; “Al inicio del ciclo
escolar 2020-2021 estaban ma-
triculados 29.4 millones de estu-
diantes en preescolar, primaria,
secundaria y educacién media
superior. Con respecto al ciclo
anterior, se estima una disminu-
ci6n de 763 mil 299 estudiantes,
lo que representa un descenso
de 2.5% de la matricula en este

Educacion en México, una deuda pendiente
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periodo. En 2020 alrededor de
5.7 millones de nifas, nifios,
adolescentes y jovenes de en-
tre 3 y 17 afios se encontraban
fuera de la escuela. Estos cons-
tituian 17.5% de la poblacion
en ese rango de edad”. Esto nos
habla de la existencia de una
desigualdad que exige esfuer-
zos sustanciales para que nin-
gun nifo, nifia o adolescente
se quede sin ejercer uno de sus

derechos fundamentales.

Aunado a esta deficiencia, de
acuerdo con la asociacion Save
The Children, “en 2021 cada dia
7 nifias, nifios o adolescentes
fueron asesinados diariamente
y 37 sufrieron violencia fisica,
esto sin contar los multiples
casos que no son identificados
ni denunciados. La normali-
zacion cultural de la violencia
sistémica en su contexto fami-
liar, escolar y comunitario estd
cobrando sus vidas y les esté
haciendo vivir situaciones que
ninguna persona, pero espe-
cialmente ninguna nifia, nifo o
adolescente, le corresponde vi-
vir.” Esto es alarmante pues nos
habla de una rotal falta de ga-
rantias para proteger el derecho
mds importante de nifios, nifias
y adolescentes, que esel de la
vida, incluso en su ambiente
escolar.

Desde hace tiempo, en México
se han impulsado reformas que

dicen ser educativas, cuando en
realidad son de cardcter admi-
nistrativo o politico. Los cam-
bios que hoy se gestan bajo el
paradigma de la Nueva Escuela
Mexicana tampoco resolverdan
de fondo los problemas si se rige
por bases ideologicas o de un
partido.

Sin duda hay mucho por hacer
en materia educativa, la cual
debe ser una via que no sélo
permita adquirir conocimientos
académicos, sino para lavida y
se cumpla lo que establece el ar-
ticulo tercero de nuestra Consti-
tucién: “La educacion se basara
en el respeto irrestricto de la
dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos”.

En Early Institute sabemos
que la primera infancia es clave
para el desarrollo fisico, mental
y emocional de nifias y nifios.
Por lo tanto, es necesario cons-
truir un entorno que asegure su
bienestar integral, empezando
por garantizarles una educacién
adecuada y espacios seguros
que protejan su vida, y coadyu-
ven en su crecimiento y desem-
pefio escolar.
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Ninos y ninas nobles:
;como educarlos?

uando se trata de crianza,

se habla de opciones y

formas segtin la persona-
lidad de los nifios y las nifias con
quienes se convive. Las necesi-
dades infantiles varian y habra
que adoptar practicas educativas
para responder a ellas del mejor
modo posible. En el caso de nifios
y nifias que suelen ser nobles y de
caracter bondadoso es impera-
tivo dotarlos de herramientas
para enfrentarse a personas de su
misma edad o mayores que po-
drian abusar precisamente de su
inocencia.

No se trata de cambiar sus
cualidades, sino de hacerles ver
que no todos se comportan de
un modo amable y respetuoso o
que, incluso, habra quienes bus
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caran sacar un provecho a costa
suya. Como el caso de los nifios
que suelen mentir e inventan que
otro hace o dice sin importarles
cuanto se perjudica el prestigio,
la autoestima y la autoconfianza
de quien acusan. Esta forma de
violencia se agrava cuando los
padres repiten las mentiras sin
verificar lo que realmente su-
cede, provocando mas dafio y
confusion.

Para evitar que nuestros hijos
e hijas sean victimas de actos
que puedan perjudicarlos fisica y
emocionalmente, los especialis-
tas recomiendan una serie de en-
sefianzas, empezando por evitar
la sobreproteccién. Segtin la Dra.
Ainhoa Manzano Fernandez y
el Dr. Juan Luis Martin Ayala del

ETXADI Centro Universitario de
Psicologia de la Familia, “los pa-
dres y madres que se exceden en
las ayudas a sus hijos e hijas por
miedo a que sufran, consiguen
un efecto contrario al deseado”.
Lo que se busca es encontrar un
equilibrio que permita que ninos
y nifias se puedan defender de
posibles maltratos con sus pro-
pios recursos.

En este sentido, hay estrategias
que pueden ayudarlos a forta-
lecer su confianza y actuaren
caso de que se enfrenten a una
situacion que los pueda afectar.
Una de esas estrategias es tener
siempre abiertos los canales de
comunicacion, lo que implica que
exista un ambiente respetuoso y
cordial en el entorno familiar. La
comunicacién debe ser directa y
clara, de tal modo que si se tienen
conflictos fuera del hogar, las
nifias y los nifios puedan expre-
sarse con total libertad sin temor
alguno.

Otra estrategia es elevar su au-
toestima como parte de sus habi-
lidades socioemocionales. Seguin
la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacidn, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO),
la autoestima es el “sentimiento
de aceptacion y aprecio hacia uno
mismo, que va unido al senti-
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miento de competencia y valia
personal. La importanciade la
autoestima radica en que nos im-
pulsa a actuar, a seguir adelante
¥ nos motiva a perseguir nuestros
objetivos”. Este punto es crucial
ya que si no se cuenta con una
autoestima adecuada es mayor el
riesgo de ser victima de un abuso
por el hecho de sentirse inferior y
permitir los atropellos.

En este tema también es fun-
damental ensefiarles a negarse
a hacer algo que los pueda in-
comodar. Aqui es forzoso que
aprendan a reconocer conductas
y acciones inadecuadas que les
produzcan desconfianza y pue-
dan alejarse. Por esta razon es
que se retoma la importancia de
la comunicacion para hablarles,
con claridad y sin prejuicios, so-
bre los peligros que pueden darse
en espacios cerrados, abiertos e
incluso, digitales. Aprender a de-
cir no es una forma de establecer
limites con el interés de proteger
su integridad fisica y emocional.

En Early Institute reconocemo:
la importancia de la prevencién
como parte toral en el cuidado
y la educacién de la primera in-
fancia. Por esta razon, hacemos
un llamado a los padres, tutores
y cuidadores para que orienten
anifios, ninas y adolescentes
que, por su cardcter, podrian ser
lastimados si sus competencias
socioemocionales no son lo su-
ficientemente robustas. Asuma-
mos nuestra responsabilidad en
la dotacién de habilidades que les
permitan ser autonomos, pero
conservando su esencia y sin
transgredir su personalidad.

Nifios y nifias nobles: ;como educarlos?
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Formas para
acompanar en
la adolescencia

ada etapa en la vida

humana tiene sus ca-

racteristicas y retos.
Una de las mas complejas es la
adolescencia, en la que se ges-
tan importantes cambios no
solamente fisicos sino también
emocionales y afectivos. La
orientacién durante la adoles-
cencia es trascendental por
parte de los padres, tutores u
otros cuidadores que deben vi-
gilar y atender oportunamente
lo que ocurre en quienes viven

esa fase del desarrollo humano.

Segiin la Organizacion Mun-

Formas de acompaiiar en la adolescencia
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dial de la Salud (OMS), “la
adolescencia es el periodo de
crecimiento que se produce
después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y

19 afios”. Expertos sefialan que
hay formas para acompafiar a
los adolescentes, de manera que
puedan transitar este lapso de
la mejor manera. Para empezar,
hay que identificar y conocer

la gran cantidad de cambios
que experimentan los adoles-
centes para entender mejor sus
necesidades. Esto nos lleva a ser
pacientes y comprensivos, en

tanto se trata de una etapa llena
de altibajos.

Es indispensable ser respe-
tuosos de sus espacios e inte-
reses, en tanto es una fase de
descubrimientos y experimen-
taciones. Otra recomendacién
es fortalecer su autoestima, es-
timulando su aceptacién fisica
y haciéndoles ver sus fortalezas.
En este punto hay que reforzar
que la comunicacion sea siem-
pre positiva y empatica basada
en un lenguaje claro, respe-
tuoso, carifioso y calido.

Asimismo, hay que ensenar-
les a equilibrar y gestionar sus
emociones, lo que les ayudara
en otras etapas de sus vidas. La
gestion de emociones en la ado-
lescencia implica reconocerlas,
saber expresarlas y procesarlas,
lo cual requiere el apoyo social
para obtener habilidades que
les permitan llevar a cabo su
regulacion.

Hay que decir que una parte
fundamental en la vida adoles-
cente es la seguridad y saberse
conectado con los otros, es por
esta raz6n que como padres y
cuidadores debemos mostrar
interés por sus preocupaciones,
pero también por sus aficiones
para que tengan confianza en
acercarse cuando lo necesiten.

Aqui los amigos son clave
en la construccion de vinculos
afectivos, por lo tanto, es pri-
mordial entender que sus circu-
los sociales se convierten en sus
ambientes mds inmediatos.

Un asunto muy importante es
el establecimiento de limites sin
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“Es indispensable
ser respetuosos

de sus espacios e
Intereses, en tanto
es una fasede
descubrimientos...”

“..unaparte
fundamentalen la
vida adolescente
es la sequridad y

saberse conectado
con losotros... ”

caer en la rigidez, pero tampoco
en la permisividad absoluta.

En este punto se debe promo-
ver la negociacion para llegar a
consensos y acuerdos en los que
todos los involucrados estén
conformes.

En Early Institute respetamos
la vida humana en todas sus
etapas y buscamos incidir en
politicas piblicas para mejorar
la salud; el cuidado y la educa-
cion; la seguridad y proteccion
de la vida de la primera infan-
cia. En nuestra responsabilidad,
también alentamos el apoyo a
los adolescentes e invitamos
a tender puentes de entendi-
miento que se proyecten en
relaciones sanas al interior de
las familias, las escuelas y otras
instituciones en las que se des-
envuelve este grupo social.
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Ensenarapensardesdeel hogar

bargo, a veces se nos olvida que una
parte fundamental es incentivar a
que piensen por si MiSmos y eso es
una tarea que debemos encabezar
padresy madres.

Aprender a razonar es una de las
herramientas que acompanaran y
fortalecerdn su desarrollo, de ahi
quesehagaénfaslsmmmtpm-
tancia. Padres ymadres debemos
comprometernos a orientarlos para
que sus procesos de pensamiento se
vayan afianzando
su edad y circunstancias.

Hay varias formas para ayudar a
que nuestros nifos, nifias y adoles-
centes aprendan a pensar, lo cual

)

les sera de utilidad para afrontar
los desafios de su vida. No se trata
de ayudarlos simplemente con los
retos que la escuela les

sino que les serd uitil para resolver
problemas de toda indole, a partir
de la formacion de sus propias ideas
y susocializacién.
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Para empezar, debemos confiar
en su capacidad y esto requiere con-
ducirlos con paciencia. Como todo
aprendizaje lleva su tiempo y exige
un esfuerzo, pero el objetivo es ha-
cerles sentir que pueden lograr sus
propdsitos a su ritmo, sin presiones
yen la medida de sus posibilidades.

Martes 15 de Marzo de 2022 ELFINANCIERD llll‘l

Una estrategia en la ensefianza
del pensamiento es motivar el dia-
logo para que expresen sus opinio-
nes sobre situaciones cotidianas.
En este punto hay que alentar que
expliquen sus comportamientos
antec:ettasao:umspa.raqueco-
miencen a ordenar sus

Jusnﬁcaaonesdeunmodolégmo
y coherente. Es muy probable que
sus primeras ideas no sean estruc-
turadas, pero el papel de los padres
y madres es respetar lo que diceny
corregnsmhenr:mssmnnm
ni emociones.

En este tipo de aprendizajes se les
debe infundir seguridad y para ello
laacmuddebscuﬂadoresesdave.

actuar en apego a los valores que se
comparten ensu entorno.

Por otrolado, hay que permi-
tir que sean parte de la discusion,
que los nifios y Ias i gt
enlas decisiones familiares en las
que puedan involucrarse y moti-

var la toma de acuerdos basados en
lamnsideracitindesuspuntosde
vista, Incluso la préctica de juegos

de pistas, ajedrez, backgammon o
adivinanzas pueden ser recursos

para incentivar que razonen de una
forma hidica y atractiva.

Sin duda, ensefiar a pensar
desde la primera infancia traera
beneficios a este sector ya que sus
habilidades para argumentar au-
mentaran; tendran mayor auto-
estima; tomaran decisiones con
mayor facilidad; tendrdn mas con-
fianza y mejoraran sus competen-
cias comunicativas.

En Early Institute promovemnos
la importancia del bienestar inte-
gral de nifios, ninas y adolescentes,
priorizando su cuidado y educacién
con procesos de ensefianza que ga-
ranticen su pleno desarrollo. Cons-
cientes de los retos que se presentan
hoy endia, alentamos a padres y
madres a crear entornos de apren-
dizaje y a perseverar con amor, res-
peto yempatia en la ensenanza del
pensamiento desde el hogar.

Ensefiar a pensar desde el hogar
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Cuidarla salud mental de ninos,
ninasyjovenes ante pandemia

dos afios de la aparicion de
Covid-19, sin duda una de
alertas mas apremiantes

para atender es la salud mental, en
particular de los mds vulnerables.
En una revisién de estudios sobre
los efectos de la pandemia titulada
Global prevalence and burden of
depressive and anxiety disorders
in 204 countries and territories in
2020 due to the COVID-19 pande-
mic, la revista médica The Lancet
analiz6 la situacién de los tras-
tornos de la depresion severay la
comprendieron de enero de 2020
aenerode 2021, encontrando un
aumento importante de casos; se
estima que, en el tema de la depre-
sion severa, se dieron 53 millones
de casos adicionales y en cuanto
a los trastornos de ansiedad se

alcanzaron 76 millones de casos
adicionales en todo el mundo en
un ano.

La investigacion indica un ma-

yor impacto en las mujeres por ser
mads propensas a las afectaciones
sociales y econémicas de la pan-
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demia. Durante el confinamiento,
posiblemente fueron cuidadoras
de los enfermos en casa y en ellas
recayeron las responsabilidades
del hogar ante el cierre de escue-
las, lo que derivé en desempleo o
disminucién del salario. En otros

Cuidar la salud mental de nifios, nifias y j6venes ante la pandemia

Martes | de Marzo de 2022 ELFINANCIERO lll n

casos pudieron haber sido victi-
mas de violencia doméstica.

De igual modo, el estudio
apunta un aumento de afecta-
ciones en nifios, nifias y jovenes.
Segiin la Organizacion de las Na-
ciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
la pandemia derivada por Co-
vid-19 “ha provocado la interrup-
cién mds grave de la historia en
los sistemas educativos™ y, en ese
sentido, con el cierre de las escue-
las este grupo social dejé de reu-
nirse afectando su capacidad para
aprender e interactuar.

Son ellos los de mayor preocupa-

cién, pues segtin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), 13%
de los adolescentes de 10 a 19 afios
padece un trastorno mental diag-
nosticado y son, precisamente, la
ansiedad y la depresién los pade-
cimientos mas comunes en este
grupo (40% de los trastornos de
salud mental diagnosticados).
Por su parte, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en su informe Estado

Mundial de la Infancia 2021: En mi
mente: Promover, proteger y cuidar
la salud mental de la infancia se-
fala que: “En todo el mundo, los
trastornos mentales son una causa
importante de sufrimiento que a
menudo se pasa por alto y que in-
terfiere en la salud y la educacién
de los nifios y los jévenes, asf como
en su capacidad para alcanzar su
pleno potencial”.

La investigacién de The Lancet
estima que los paises més afec-
tados por el incremento de casos
de depresion aguda y ansiedad
son América Latina y el Caribe, el
norte de Africa y Medio Oriente,
yelsurde Asia, regiones en las
que se han dado altas tasas de
infeccién.

Ante los retos que ha traido

la pandemia, en Early Institute
compromiso
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2 * gia que posibilita responder a las = N djferentes

EStl’eS en nanS, ~ Encoresentitose puede Hablas tz‘po?deesrrés. pero
de tres tipos de estrés: positivo, antes de hacer
tolerable y toxico. El primero es

ninasy

adolescentes:

aquel que tiene una duracién
breve, es poco frecuente yen un
nifo puede provocarse por perder
un juguete o distanciarse de un
amigo, entre otros. Este tipo de es-

la distincion, es
necesario indicar
que su presencia
desde temprana

trésesnormalenlavidahumanay o dad puede afectar
C()mo atender]_o ?ﬁﬁ%ﬁfﬁz el cerebro”.

lescentes es indispensable fortale-

cervinculos seguros y habilidades
& de afrontamiento que slo se gene-  tratada con prontitud. Con el trato
ran con el apoyo dequienesestin  me refiero a una intervencion te-
TODOS SOMOS UNO acargo de su crianza y cuidado. rapéutica que atienda las altera-
El estrés tolerable tieneunadu-  ciones en todas sus dimensiones:
Annayancy racién de mayor tiempoantecir-  fisico, mental y emocional.
- cunstancias mas complejas como Por eso es muy importante estar
Varas Garcia lapérdidadeunserqueridoola alpendiente de ellos, yaqueel
enfermedad de alguien cercano. Si  manejo del estrés requiere acom-
o s o el nifio tiene el acompafiamiento ~ pafiamiento, y eso implica asumir
C0pine usted: necesario para gestionarlo puede responsabilidad en su cuidado
yancyvaras@eartyinstitute.org convertirse en estrés positivo, integral. Si bien el estrés no puede
por tanto, ser reparado y también  ser erradicado en su totalidad,
Ofancyvaras transformarse en resiliencia. saber como encauzarloen lain-
Elestrés mds preocupanteenla  fancia y adolescencia es un primer
etapade lainfancia yadolescencia  paso para brindar a este grupo so-
ara decidir qué medidas distincion, es necesario indicar es el téxico, que se presenta con cial herramientas que permitan su
tomar ante sucesosquenos  quesupresenciadesdetemprana  unalargaduracionyde modoper-  entendimiento.
ocurren es necesariosabera  edad puede afectar el cerebro manente. Laamenaza noes efi- Por la importancia del temaen
lo que nos enfrentamos. Un ejem- Se sabe que el cerebro se de- mera sino constante, loque genera el combate a todo tipo violencia
plo es lo que sucede cuando se sarrolla desde la gestacién hasta descontrol y posible dafio fisico 0 amenaza que pone en riesgoa
habla del estrés, al que todosesta- el final de la adolescencia. Du- ymental, irreversible en muchos la primera infancia, en Early Ins-
MOS XPuestos en menor o mayor  rante ese tiempo un nifio puede casos. Una situacién que podria titute hacemos un llamado para
medida. De acuerdo con ladoctora  experimentar estrés, derivado desencadenar este tipo de estrés velar por la seguridad e integri-
Marta Martinez, profesorainves-  de muiltiples situaciones, y sino es cuando el menor es abusado o dad de los mas vulnerables; estar
tigadora de la Universidad CES,el  se trata como se debe, se puede maltratado, es decir, que vive en alerta de sus cambios fisicos y
estrés son los cambios corporales  llegar a comprometer su estado un contexto de violencia. emocionales y responder activa-
que se manifiestan ante unaame-  inmunitario, crecimiento fisico y Este tipodebeserevitadoatoda mente ante episodios que pueden
naza fisica o psicologica. Segiinla  circuito neuronal. Lo anteriorante  costa. Si se identifica un caso, la danar severamente la calidad de
especialista, hay diferentes tipos lasegregacion del cortisol, quees  victima debe ser retirada inmedia-  vida de los miembros mas jovenes
de estrés, pero antes de hacer la la hormona que regula la ener- tamente del entorno hostil y ser de nuestra sociedad.

44 Estrés en nifios, nifias y adolescentes: como atenderlo
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Irededor de las acciones
para mitigar los efectos
delexi 19, hay mucho

encasodcsaberseponadcxdeia
enfermedad o al haber estado en
contacto con alguien positivo, lo
mjemlﬁt:aatendersemnelngor
necesario. Y en esta linea, es fun-
damental seguir con los protoco-
los sanitarios en caso de contraer
la enfermedad, es decir, aislarse y
evmamdacmm,}amaagaaén
del virus.

Por supuesto no hay que olvidar
los cuidados preventivos que si-
guen ayudando, tales como lavado
de manos frecuente, uso de cubre-
bocas, sana distancia, ventilacién
de espacios y evitar sitios concurri-
dos, sobre todo porque la aplica-
cién de vacunas es un tema con
algunas consideraciones.

Una es que no son la solucién al
problema debido a que no ofrecen
inmunidad; y la segunda, es que
su obligatoriedad —reflejada en la
expedicién de pases sanitarios—
vulnera una serie de derechos que
van desde la no discriminacion
hasta el libre desarrollo de la per-
sonalidad; libertad de conciencia,
el interés superior de la nifiez; la
libertad de trdnsito; el derecho
a la reunién; el derecho a la edu-
cacidn; el derecho al trabajo; la
libertad religiosa; el derechoal

Los derechos y el pase de vacunacién
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accesoa la cultura, y el derecho al
esparcimiento.

Ya son varios los paises que li-
mitan el acceso a lugares puiblicos
(transporte, museos, restaurantes,
parques, etcétera), y a centros de
trabajo y escolares de no presentar
el certificado de vacunacién. Hay
que decir que para la implementa-
cién de estas medidas existen dos
mecanismos juridicos: el primero
esla emergencia sanitaria y el
segundo es el Estado de excep-
cion. La diferencia es importante

Martes 12 de Octubre de 2021
Los derechosy el pase de vacunacion

porque los tribunales utilizan esta
distincién para valorar la consti-

tucionalidad de las medidas toma-
dasporcadapa.fs Si bien hay una

Porlaviadelaemergenuas&-
nitaria, su accién esta sujeta a una
ley, es emitida por las autoridades
sanitarias que dependen del Ejecu-
tivo federal y su aplicacion limita
orestringe derechos, pero éstos
subsisten, nunca se suspenden.
En cambio, cuando se tratade un
Estado de excepcion, es la Consti-
tucién y la Convencién Americana
sobre Derechos Humanos (arti-
culo 27), las que lo fundamentan;
es el presidente de la nacién quien
lo emite avalado por los otros po-
deresdelEstadoyenesteesce~
nario, se suspenden los derechos
humanos, es decir, se privaa los
destinatarios de su ejercicio.

En el caso de México, lo que te-
nemos ahora es una emergencia

sanitaria, a laque se le denomina
accion extraordinaria en materia
de salubridad y esté previstaen la
Ley General de Salud. En nues-
tro pais—a diferencia de Austria,
Dinamarca, Francia, Italia, por
mencionar algunos ejemplos—el
pase sanitario (y la vacuna) no se
ha implementado como obligato-
rio, aunque se sabe que en la ciu-
dad de Mazatl4n, Sinaloa, desde
agosto de 2021 se solicita dicho
documento para ingresar a bares,
restaurantes y comercios. Habria
que revisarse la legalidad de esta
situacion en tanto la Presidencia
ha aclarado que no se requerirdn
comprobantes de esta indole.

En Early Institute abogamos por
un respeto total a las garantias in-
dividuales e invitamos a impulsar
la aplicacién de pruebas que ayu-
den a la deteccién temprana del
Covid-19; a seguir con las medi-
das preventivas y a cuidar nuestra
salud fisica, emocional y social no
solo para enfrentar la pandemia
sino como un compromiso de vida.
Sobre todo, hacemos un llamado
para solidarizarnos y cuidarnos
entre todos en apego a una res-
ponsabilidad compartida y cuida-
dosa en vigilar el libre ejercicio de
nuestros derechos.
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Volvamos a clases

on el inicio del ciclo esco-

lar, las interrogantes para

volver a las clases presen-
ciales en México siguen en el aire.
Por la trascendencia, retomaré
algunas de las preguntas que, sin
duda, nos hemos planteado para
definir lo que sera mejor para
nuestros hijos e hijas, peroesun
hecho que el momento de regresar
alasaulas ha llegado.

Para empezar, ;cudles son las
principales afectaciones que han
sufrido nifios, nifias y adolescen-
tes durante el confinamiento? Se
puede decir que son varias y muy
importantes: han sufrido dafios
en su desarrollo emocional ante la
falta de socializacién. Recordemos
que somos seres sociales y la pri-
vacién de la libertad ha generado
cansancio emocional, evidenciado
por desinterés; cambios de humor;
alteraciones en el suefio; y apego
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un musculo que hay que ejerci-
tar. Otrodafio es su derechoala

educacion. En este punto se habla
de que en nuestro pais masde 5
millones de estudiantes no se ins-
cribirdn, siendo 3 millones nifios y
nifias. Una consecuencia mas es la
exposicion a la creciente violen-
cia familiar, que afecta de manera
profunda todo su crecimiento.

Asi, jcudles son los beneficios
de regresar a las aulas? Se re-
cupera un adecuado desarrollo
socio-emocional de nifios, nifias
y adolescentes; se alienta a la
adaptacion del mundo que les ha
tocado vivir; se respeta el derecho
ala educacion; y se advierte la pre-
sencia de casos de violencia, que
podrian ser atendidos de manera
integral.

¢Qué es lo mejor para ellos?

Ante todo, hay que escucharlos

y tomar en cuenta su opinion. Es
notorio que hoy se enfrentan a
escenarios adversos, pero con las
herramientas adecuadas podran
aprender a minimizar los riesgos.
Hay que reconocer que nunca hay

un escenario de cero riesgo, de ahi

la importancia por enfatizaren la
salud fisica y emocional, motivar
su resiliencia y fortalecer la res-
ponsabilidad colectiva.

¢Qué podemos hacer ante el re-
greso a clases? La psicdloga Julia
Borbolla propone varios pun-
tos para hacer frente a la situa-
cién: primero hay que analizar
los propios frenos por los que se
decide no llevar a nifios, nifias y
adolescentes a la escuela (miedo,
culpa, control, duelos no tratados,
etcétera); capacitarlos para hacer
frente a la contingencia ddndoles
consignas, tomando en cuenta
que son ya una generacion con
mayor conciencia en materia am-
biental; reforzar sus conductas de
autocuidado (uso de cubrebocas,

Martes 31 de Agosto de 2021 ELFINANCIERO III 27

(ademas de cuidarse, ayudar a que
otros no se contagien); e involu-
crarlos en el problema (motivara
quelosmnosg‘randescuuienabs
Ppequeiios, por ejemplo). También
se recomienda pedir a la escuela
protocolos de seguridad y verificar
que se cumplan; participar en las
labores escolares que garanticen
los cuidados de prevencion, es de-
cir, hoy méds que nunca hay que ser
y hacer comunidad con el colegio;
confiar en los profesionales de la
salud y de la educacion, y sobre
todo, confiar en los propios hijos
e hijas. Este punto es crucial, ya
que implica creer en ellos y confiar
en su capacidad para cuidarse y
adaptarse. En la medida en que
confiemos en ellos se fortalecera
su confianza en si mismos; las ni-
fas y los nifios son lo que les deci-
mos qué son.

En Early Institute sabemos
que construir un entorno que
asegure el bienestar integral de
nifios, ninas y adolescentes es
una responsabilidad compartida
y la socializacién en la escuela es
parte fundamental en su desarro-
llo. Trabajemos para establecer
las condiciones de regreso a las
aulas y protejamos a las nuevas
generaciones desde la comunica-
cién, la confianza y el respeto a sus
derechos.

“... confiar en los propios hijos e hijas. Este
punto es crucial, ya que implica creer
| enellosy confiaren su capacidad para

cuidarse y adaptarse”

Volvamos a clases
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Mas alla de la vacunacion

esde el inicio de la pande-

mia por Covid-19, la in-

formacién va y viene. De
repente nos vimos inundados por
una avalancha de malas noticias
y miles de datos, entre los que
destacan las medidas para evitar
el contagio, los dafos generados
y la aparicién de una vacuna que
aparentemente salvaria la situa-
cién. Lo cierto es que hoy pese al
suministro de los bioldgicos, el
panorama sigue siendo incierto.

Precisamente en este tema se
han dado muiltiples escenarios
que vale la pena reflexionar ante
la polarizacion de la sociedad y
la incertidumbre que ha surgido
en los tltimos meses.
El manejo de esta pandemia

es algo inédito, ya que en una
cuarentena, se aisla a los enfer-
mosy no a las personas sanas.
Cuando alguien tiene varicela o
sarampion, lo pones en cuaren-
tena, ;por qué seguir confinando
a los sanos? Hasta el dia de hoy
pareciera que todos los esfuerzos
para hacer frente a la contin-
gencia sanitaria se han centrado

Mg3s allé de la vacunacién

en la vacuna y, desafortunada-
mente, se ha comprobado que

la inmunidad sigue muy lejana.
La propagacién del virus sigue
presente tanto en personas va-
cunadas como en quienes no lo
estdn, En este sentido, se estd
viendo que la gran solucién no
estd en ellas sino en las medidas
de deteccién temprana, protoco-
los de atencion médica a quienes
enferman y el seguimiento a los
cuidados preventivos: uso de cu-
brebocas, lavado de manos fre-
cuente, higiene, distanciamiento
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“Elmanejo de esta
pandemia es algo
inedito, ya que en
una cuarentena,
seaislaalos
enfermosynoalas
personas sanas...
/Por qué seqguir

confinando a los
‘ sanos?”
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social de los enfermos, evitar
aglomeraciones y ventilacion de
espacios, principalmente.

El asunto ahora es la obliga-
toriedad de las vacunas cuando
deberiamos centrarnos en la
deteccién de la enfermedad a
tiempo y en la atencion de la
misma porque, dicho sea de
paso, nos vamos a seguir enfer-
mando. Lamentablemente con el
virus que nos aqueja, los esfuer-
Zos por contar con una detec-
cién temprana son incipientes,
cuando deberia ser primordial
disponer de pruebas confiables
para identificar la aparicion de
la enfermedad y proceder al
aislamiento.

Obligar a las personas a va-
cunarse y reflejarlo en pases
sanitarios ha sido causa de enojo
en diferentes partes del mundo,
como Francia e Italia, sobre todo
porque de no contarse con dicha
muestra no se tiene acceso a lu-

gares publicos como museos, res-

taurantes, gimnasios, parques,
transporte, entre otros, incluso,
abarcaria centros de trabajoy
escuelas,

La aparicién de estos pasa-
portes sanitarios se estd convir-
tiendo en una tendencia global,
lo que podria vulnerar distintos

derechos humanos como son: no
discriminacién, libre desarro-
llo de la personalidad, libertad
de conciencia, interés superior
de la nifiez, libertad de transito,
derecho de reunién, derecho a
la educacién, derecho al trabajo,
derecho al acceso ala culturay
derecho al esparcimiento.

En definitiva, la vacunacién
obligatoria no es el antidoto
cuando si tendria mayor valor
el fortalecimiento de protoco-
los de atencién y de prevencién
para evitar contagios, el im-
pulso a la ciencia para obtener
una medicina que garantice la
inmunidad y, primordialmente,
proveer los recursos para una co-
rrecta y temprana deteccion de
la enfermedad.

Todavia més importante es
hablar de lo que podemos hacer
en nuestro entorno inmediato
como la relevancia de practicar
deportes para activar las hor-
monas que producen bienestar;
cuidar nuestros pensamientos; y
fortalecer nuestros vinculos per-
sonales para combatir lo que estd
generando el aislamiento. En si,
hay que proteger nuestra mente
y cuerpo y tener la confianza de
que podremos salir adelante cui-
ddndonos como se debe.
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n los tiltimos afios ha sido

notoria la importancia de

dar a los nifios y las nifias
los recursos necesarios para
alentar que su desarrollo sea el
mads 6ptimo. Las condiciones del
mundo actual exigen que desde
temprana edad se adquieran
habilidades y capacidades que
permitan enfrentar los desafios
prevalecientes.

Es por eso que, en esta ocasion,
compartiré algunas formas para
hacer que nuestros nifios y nifias
sean resilientes, es decir, que
logren encarar las adversida-
des que se les van presentando,
de modo que puedan hacerles
frente, recuperarse cuando ocu-
rren y seguir con su vida.

Para empezar, de acuerdo con
el Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (Unicef), “el
proceso de resiliencia se desa-
rrolla en el vinculo con otras
personas, el cual se construye y
refuerza con el paso del tiempo y
las actividades compartidas”. En
este sentido, el portal “La mente
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“Las condiciones
del mundo actual
exigen que desde
temprana edad
se adquieran
habilidades y
capacidades que

| permitan enfrentar
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es Maravillosa”, habla de siete
estrategias para lograr que nifios
y nifias fortalezcan su resilien-
cia, a partir de la guia y orien-
tacién de quienes los cuidamos,
seamos padres, educadores, fa-
miliares, tutores, etcétera.

La primera de ellas es que
aprendan a hacer amigos. Si
bien cada uno posee distintas
habilidades de socializacion es
importante que, desde nifios,
puedan ser capaces de estable-
cer lazos de amistad para evitar

o
Resiliencia desde temprana edad

crecer aislados. Motivar a que
tengan amigos implica fortale-
cer su confianza y seguridad en
si mismos.

La segunda es que ayuden a los
demas. Esto implica robustecer
su sentimiento de valor y utili-
dad en los distintos espacios en
los que interactian. Alimentar
su solidaridad exige no sélo que
se los inculquemos como adul-
tos, sino que seamos un ejemplo
de ello.

La tercera estrategia es que
sigan una rutina. Esto significa
que sean disciplinados y se ajus-
ten a horarios en actividades dia-
rias como levantarse y acostarse,
o bien en sus tiempos de estudio
y juego. Como orientadores nos
corresponde vigilar que se cum-
plan las reglas. El cuarto consejo
se refiere a que aprendan a cui-
darse. Por supuesto esto no sig-
nifica dejarlos solos sino hacerles
ver la importancia de una buena
alimentacion o los beneficios de
practicar un deporte. Fomentar
el autocuidado es vital.

La quinta estrategia es que
descansen como se debe. Hay
que privilegiar su salud con un
buen descanso. El sexto punto
es el establecimiento de metas.
Esto se refiere a trazar objetivos
de acuerdo con su edad y capa-
cidades. Las metas deben ser
realistas y medibles y, en este
aspecto, los cuidadores debe-
mos estar atentos para recono-
cer sus logros o para animar
cuando sea necesario.

Por ltimo, se habla de que
aprendan a ver las adversidades
como retos. Para ello, inculcar
una buena actitud es la clave;
de este modo se reducird el es-
trés y la angustia y podrdn re-
solver los problemas.

En Early Institute coincidimos
en que la educacion emocio-
nal es una pieza trascendental
en el desarrollo de las nifias,
los nifos y los adolescentes,
sobre todo, porque las situa-
ciones que viven en sus prime-
ros afios influyen en su futuro.
Seamos responsables de este
esfuerzo y contribuyamos a
que su formacién responda a
los nuevos tiempos siempre con
determinacién, amor y absoluto

respeto.

Resiliencia desde temprana edad
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acompanamiento integral

s un hecho que vivimos
E tiempos violentos y com-

plejos que nos afectan en
los distintos dambitos de la vida
personal y social. Hoy se da una
exigencia para hacer cambios y
reconfiguraciones con el objetivo
de afrontar los retos, en espe-
cial si se habla de la educacién
de nifios y nifias. Precisamente
uno de los ajustes indiscutibles es
sobre la forma como los estamos
criando, sobre todo, porque se ha
visto que los escenarios hostiles
son cada vez mas cercanos y re-
quieren herramientas para enca-
rarlos. Dicho esto, no se trata de
educar mediante la imposicién
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sino acompafiarlos partiendo del
respeto que merecen como per-
sonas y como sujetos de derecho.
Esta es bdsicamente la pro-
puesta de la organizacién Save
the Children, la cual invita a
adoptar y seguir una crianza con
ternura. En palabras de Sandy
Poiré, directora de Calidad y
Asuntos Internacionales de tal
asociacion, la crianza con ter-
nura es una perspectiva para
formar nifios y nifias con nuevos
modos de ser, de sentir, de ac-
tuar, de amar y de relacionarse
con su entorno. Para ello se parte
de la sabiduria de la nifiez y se
impulsa un desarrollo integral,

Crianza con ternura: un acompafiamiento integral

que abarque aspectos fisicos e
intelectuales, pero también emo-
cionales y espirituales.

La crianza con ternura es una
manera de aprender holistica-
mente partiendo de valores como
la empatia, la equidad, la partici-
pacién activa y la inclusion. “Se
trata de fomentar otro tipo de
valores para relacionarnos”.

Por supuesto, esto exige una
transformacién cultural y de
conciencia en los métodos que se
han caracterizado por privilegiar
la competencia, la dominacién y
la exclusion.

En esta nueva dindmica para
acercarse al aprendizaje, los
adultos somos facilitadores y da-
mos la bienvenida a los nifios y
las nifas tal y como son, tratan-
dolos con absoluto respeto.

Los principios que sustentan la
crianza con ternura son: cuida-
dores presentes (padres, madres,
educadores, etcétera) que estén
atentos a las necesidades de los
nifios y las nifias; dar un trato
con ternura; apertura para el
juego y la libertad; aceptacion;
garantia de espacios seguros;
ofrecer cuidados amorosos y res-
petuosos; establecer limites res-

petuosos y asegurar una crianza
integral.

Para Sandy Poiré la violencia
estructural con la que se ha for-
mado el patrén de crianza puede
ser erradicada con la construc-
cién de una nocién de nifiez,
segiin los principios sefialados.
Esto, ademas, sentard las bases
para su salud emocional y mental
y alentard un cambio cultural. En
este sentido, el reto es guiarlos de
un modo distinto al que estamos
acostumbrados y relacionarnos
con ellos desde el respeto y la
aceptacion.

En Early Institute estamos con-
vencidos de que la crianza con
ternura es una oportunidad para
implementar transformaciones
de fondo en el desarrollo fisico,
mental, emocional y hasta espi-
ritual de nifias y nifos, ya que
sabemos que las situaciones que
viven en sus primeros afios in-
fluyen en su futuro. También nos
pronunciamos por construir en-
tornos que aseguren su bienestar
integral y a velar por su protec-
cién con iniciativas propositivas
que motiven la construccion de
un mundo en el que los nifios
puedan ser ninos.
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T la comunidad cientifica ha en-
ugar para aprender wmboemencscende
- que los infantes constantemente
aprenden, conectan y se involu-
cran con su entorno a través de
T nlos métodos de ense- B experiencias positivas de juego”.
== fianza-aprendizaje hay una De hecho, el juego saca a relucir
wheedl forma muy particular que TODOS SOMOS UNO lo mejor de nosotros y nos invita
facilita los procesos de manera participar activamente, incluso
eficaz, me refiero al juego. Jugar nos conduce a darle un propésito
es divertido y favorece la adqui- Anna:panc-v anuestra propia vida, en tanto
sicién de conocimientos en cual- Varas Garcia permite que la relacién con los
quier etapa de nuestra vida, pero otros sea estrecha y significativa.
tiene una importancia especial en Directorade Early Institute Por supuesto, hay diferen-
nifios, nifias y adolescentes. COpineusted: tes juegos para cada edad y de
pensarse, el juego es un modo dos, lo cual debe considerarse
muy poderoso para apropiarse de ©@Yancyvaras para aprovecharse al maximo.
ién, habilidades y com Pero en general, jugar sirve para
petencias para la vida, que van lograr acuerdos, tender puentes
mas all4 del ambiente educativo. de comunicacién, alcanzar ob-
Sin duda, el juego es un aliado jetivos, aumentar la confianza,
del desarrollo cognitivo, sobre trazar metas e incentivar la
todo en esta época de cambios imaginacidn.
De acuerdo con The Lego Foun-
SegﬁnTheLegoFoundauon -~~~ dation,existen cinco caracteristi-
en Aprendizaje a través del juego: 2
Nuestra definicidn: “Desde los Desde los momentos mas tempranos de
mn%m#w@br:wdelﬂ lainfanciaq, las nifnasy los ninos tienen un
m‘my A increible potencial para aprender sobre el
sobre el mundo a través mundo a través del juego”.
del juego. En las tiltimas décadas,
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cas en las experiencias del juego
que sirven al proceso de apren-
dizaje: 1) es placentero o alegre;
2) ayuda a encontrar significado
en lo que se estd aprendiendo; 3)
produce mentes activas, involu-
cradas y pensamiento enfocado;
4) fomenta el pensamiento itera-
two(expenmemar) y 5) pro-
mueve la interaccién con otras

personas.,

Jugar se disfruta y produce una
sensacion de bienestar; es signifi-
cativo porque facilita que nifios,
nifias y adolescentes relacionen
nuevos conocimientos con expe-
riencias previas; hay un involu-
cramiento activo ya que implica
concentracion y estar atento a lo
que se estd haciendo; favorece el
pensamiento iterativo debido a
que invita a descubrir soluciones
distintas y posibilita la creati-
vidad y, finalmente, construye
lazos y comunidad al darse la in-
teraccién social.

Si bien el juego es positivo
como modo de aprendizaje tam-
bién es relevante reconocerlo
como derecho en la infancia. Asi
lo expresa el articulo 31 dela
Convencién sobre los Derechos
del Nifio de la Organizacién de las

Naciones Unidas (ONU), al decir:
“Los Estados Partes reconocen el
derecho del nifio al descansoy

el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de
su edad y a participar libremente
en lavida cultural y en las artes”.
Como sociedad, es nuestra res-
ponsabilidad garantizar la salva-
guarda de este derecho y crear las
condiciones para ejercerlo.

En Early Institute estamos con-
vencidos de la trascendencia del
juego como una forma de estable-
cer vinculos sanos y constructivos
apegdndonos a nuestra misién de
mejorar el cuidado y la educacién
de la primera infancia. Alente-
mos que nifios, nifias y adoles-
centes se diviertan, aprendan,
convivan y exploren el mundo
con recursos dindmicos, amenos
e imaginativos.

Para incentivar el juego, te in-
vito a visitar la Web App Modo
n —[l l WAI ]
—una iniciativa de Early Insti-
tute— para que padres e hijos
se diviertan y aprendan juntos.
Visitala en https://modofamilia.
alumbramx.org/ y disfruten un
tiempo de calidad. Los resultados
los sorprenderan.

Jugar para aprender
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Vocacion docente: ejemplo de
conviccion, entregay fortaleza

c on la emergencia sa-
nitaria provocada por
Covid-19 nuestras di-
namicas sociales tuvieron que
ser modificadas. Uno de los
procesos que fue ajustado ra-
dicalmente fue el de la ense-
nanza-aprendizaje y, con ello,
los docentes transformaron sus
métodos para asegurar la conti-
nuidad escolar,

La labor no ha sido facil.
Maestras y maestros han en-
frentado desafios importantes
no sélo en lo que se refiere a su
actividad sino en sus distintos
roles, lo cual ha sido una tarea
titanica.

A propésito de la recién cele-
bracién del Dia del Maestro, me
narece vital reconocer su papel
durante todo este periodo de
confinamiento, pero sobre todo
visibilizar algunos de los retos
y las satisfacciones que han ex-
perimentado a lo largo de este
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tiempo,

En muchos de los casos -si
no es que en todos— los docen-
tes tuvieron que reinventarse.
La modalidad en linea exigic
varios aprendizajes en materia
tecnolégica, pero en esencia
requirié un cambio de mentali-
dad que posibilitara: uno, acep-
tar la realidad; dos, incursionar
en el &mbito digital; y tres, con-
firmar su interés por educar.
Estas modificaciones de fondo
han significado profundos retos
para la comunidad escolar en
cualquier nivel educativo.

Otro desafio fue identificar
las necesidades reales de cada
uno de los alumnos y repen-
sar la agenda diaria, en tanto
se sabe que lo que le puede

En muchos de los casos —o en todos— los
docentes tuvieron que reinventarse.

Vocacidn docente: elemplo de conviccidn, entrega y fortaleza

funcionar a alguien no preci-
samente aplica para todos. Si
mantener la atencién en un
salon de clases para algunos
estudiantes puede ser dificil,
a través de la pantalla es atin
mads complicado. Para atender
esta circunstancia, los docen-
tes tuvieron que hacer uso de
todo tipo de recursos, lo que
demandd mads tiempo, esfuerzo
y creatividad.

En este punto si es muy im-
portante resaltar la vocacién
que distingue a los verdaderos
docentes, ya que sin importar
las formas, quien la posee siem-
pre encuentra la manera de
conectar con sus alumnos para
transmitir no solamente cono-
cimiento e informacién, sino
también valores y experiencias
de vida. La vocacién docente
es una poderosa cualidad que
ha mantenido a maestros y
maestras a flote en esta nueva
realidad y ha sido satisfactorio
reafirmarla y fortalecerla.

Aunado a los cambios en su
practica, los responsables de la
educaciéon también se enfrenta-
ron a las implicaciones de tener
€N un mismo espacio su centro

de trabajo, su familia, y, posi-
blemente, sus propios negocios.
Cada una de estas dimensiones
solicitaron su atencion, ha-
ciendo que sus actividades se
multiplicaran segtin las nece-
sidades. Si bien alguien fungia
como docente, también debia
cumplir como mama o papd;
esposa o esposo; hija o hijo;
responsable de las compras de
la casa; cuidador; etcétera. Y si
debid haber atendido a alguien
enfermo, la situacion sin duda,
fue mas delicada.

Lo anterior es un breve pano-
rama de lo que ha tenido que
enfrentar quien estd al frente
de un aula y es muy probable
que haya muchos mas escena-
rios que los que aqui describo.
Por ello, quienes formamos
parte de Early Institute recono-
cemos y agradecemos a todos
los docentes que han puesto su
empefio y su corazdén en bene-
ficio de nuestros hijos. Su adap-
tacién, dedicacién y entrega
son ejemplo de que cuando se
ejerce la profesién con pasion y
conviccidn los retos se convier-
ten en grandes oportunidades
de crecimiento e inspiracion.
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Reforzarel

cuidado integral
ante la pandemia

un afio de que en Mé- i

xico se declarara confi-

namiento social por la
emergencia sanitaria de covid-19, TODOS SOMOS UNO
la situacién parece estancarse.
Si bien la aplicacién de vacu- Anna}’an@
nas da un respiro a nivel mun- -
o da o repiroanvemun . varas Garceia
las medidas de proteccion y de Directorade Early Institute
distanciamiento para evitar la b
propagacion del coronavirus. S
En todo este tiempo, es evidente g o
el desgaste en varios sentidos. O @Yancyvaras

Gran parte de la sociedad se vio
afectada en la salud, otra en el
aspecto laboral, otra mas ha sido
alcanzada por la violencia y mu-
chos hemos perdido seres queri-
dos. Sin irnos més lejos, el simple
hecho de modificar nuestra ru-
txnahasndocansadoy,aveces,
causa de malestary
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Ya sea por una o variasrazo-
nes, la contingencia ha dejado
profundas huellas que llevaran
su propio tiempo de sanacién. La
constante ahora es seguir cuiddn-
donos y participar activamente
porque la amenaza contintia y no
se sabe con certeza por cudnto
mas (al menos en estas condicio-
nes). Debemos seguir con las re-
comendaciones basicas del lavado
de manos, el uso de cubrebocas,
la ventilacién de espacios, la des-
infeccion de dreas comunes en
casa y oficina y, sobre todo, evitar
reuniones sociales o actividades
masivas. A un afio, ya hemos ates-
nguadu]malcamesdelma@o,

En estos momentos sigue siendo
fundamental el cuidado fisico, no
sélo en el &mbito de la limpieza
sino en todo lo que tiene que ver
con una buena alimentacion, el
ejercicio, la atencién oportuna
en caso de enfermedad, el des-
cansoy el contacto personal. Pero
también es una prioridad la salud
emociones sean canalizadas y que

OPINION

Es una prioridad la salud emocional.

afectaciones que se han incrementado.

L Ansiedad, estrés, depresion y tristeza son

recibamos la orientacion necesa-
ria si requerimos apoyo psicold-
gico. Ansiedad, estrés, depresion
y tristeza son afectaciones que se
han incrementado en el tiltimo
afio en personas de todas las eda-
des, por eso es importante estar
al tanto de los estados de animo y
las conductas de cada uno de los
integrantes de la familia. En este
sentido debe privilegiarse la co-
municacién para identificar lo que
estd sucediendo y actuar en con-
secuencia. Para eso debe crearse
un entorno de empatia, amor y
respeto para que todos puedan
con total libertad.
Ademas de los cuidados fisicos
y emocionales, hay un tercer 4&m-
bito que se ha vuelto primordial,
me refiero al espiritual. Afianzar-
nos a nuestras creencias y fortale-
cerlas nos da aliento para afrontar
lo que estd sucediendo, pero
también para encontrar un sen-
tido a estas vivencias que no han

sido nada faciles. Mas alld de la
expresion religiosa, la dimensién
espiritual es un modo de hallar
bienestar a través de valores y ac-
titudes que nos ayudan a asimilar
ydar significado a lo que ocurre,
sobre todo en los momentos mas
complejos.

En Early Institute reconoce-
mos la relevancia de los aspectos
fisico, emocional y espiritual en
distintas circunstancias y eta-
pasdelavﬂaumoderuemns

del ser humano y con
la pandemia es més apremiante
su atencién. No dejemos que el
agotamiento nos nuble y sigamos
atendiéndonos, en especial a los
mads desprotegidos, reforzando
las acciones. Te invito a retomar la
disciplina y ser solidarios porque
en la medida que continuemos
con los cuidados, tendremos ma-
yores posibilidades de restaurar
nuestra dindmica personal, fami-
liar y social.

Reforzar el cuidado integral ante la pandemia
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[.a adolescencia en lavida

as ensenanzas del 2020

han sido de todo tipo,

luego de la experiencia
que nos ha dejado la pandemia.
Una de ellas reveld el estado de
las relaciones familiares tras un
confinamiento obligado y que ha
evidenciado las formas con las
que nos vinculamos con nues-
tros semejantes, incluyendo a los
adolescentes.

Dice el médico Daniel J. Siegel,
en su libro Tormenta cerebral, la
adolescencia “es un tiempo esen-
cial de intensidad emocional,
implicacién social y creatividad”.
Lo interesante es que lo que
ocurre durante la adolescencia -
que, ademads, segtin Siegel va de
los 12 a los 24 afios— acompafia a
la persona hasta su vida adulta.
;Qué significa esto? Esto es que
“como gobernemos los afios de
la adolescencia tiene un impacto
directo en como viviremos el
resto de nuestra vida”.

Es sabido que la adolescencia

La adolescencia en la vida
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es una etapa de la vida humana
que se distingue por cambios
profundos y radicales, peroen el
cerebro ocurren transformacio-
nes vitales.

Para este especialista estos
cambios originan cuatro cuali-

dades: biisqueda de novedades,
implicacion social, aumento de
la intensidad emocional y ex-

perimentacion creativa. La pri-
mera es la reaccién natural por

hacer cosas nuevas y experimen-

tar la vida de modo distinto al
conocido; la vinculacién social
se refiere a establecer nuevas
amistades, en particular con
quienes son semejantes a noso-
tros; la intensidad emocional es
vivir con un impulso total y la
tiltima cualidad se relaciona con
la creacién de nuevas ideas para
resolver situaciones de la vida.

La importancia de conocer
estas cuatro propiedades radica
en que deben sobrellevarse con
equilibrio y, en ese sentido, la
guia de los cuidadores es fun-
damental. Pero sobre todo es
reconocer que estas mismas
caracteristicas son necesarias
en la vida adulta para vivir con
plenitud.

Al respecto, Siegel habla de
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cuatro aspectos esenciales de la
adolescencia que deben también
existir en la vida adulta y que es-
tdn vinculados con los cambios
que produce el cerebro. El pri-
mero es la chispa emocional que
permite vivir con intensidad y
da un sentido a nuestra existen-
cia. El segundo es la implicacion
social, en la que se busca enta-
blar conexiones significativas
con los demas. El tercer aspecto
esencial es conservar la sensa-
cion de novedad, estimulando
nuestros sentidos con situacio-
nes retadoras y gratificantes.
Finalmente, el cuarto se refiere
a la exploracion creativa, que

es ver el mundo de una manera
diferente.

Para Siegel, “aferrarse al po-
der esencial de la mente joven
hasta los tltimos afios de la
adolescencia y mas alld, hasta
los afios de madurez, puede ca-
pacitarnos para que continue-
mos un aprendizaje a lo largo de
toda la vida y que reconozcamos
el importante y revitalizante
sentido de la aventura, la vitali-
dad y el valor que trae consigo la
adolescencia”.

Convivir con los adolescen-
tes no es sencillo, pero es un
privilegio. Ademas, de algo
podemos estar seguros: todos
hemos pasado por esa etapay la
informacién que tenemos ahora
para tender puentes de entendi-
miento es excepcional.

En Early Institute estamos
conscientes de que el bienestar
integral de los nifios y los ado-
lescentes es un compromiso so-
cial que empieza por el cuidado
de nuestro entorno inmediato y
en la comprension y respeto al
otro.

Y es verdad que, al final, que-
rer tener relaciones mas sanas
y constructivas con nuestros
adolescentes esta en nuestras
manos. Quizd ahora sea com-
plicada la conexidn, pero tal
vez también hay un interés por
mejorarla, lo que podria formu-
larse como un propésito de afio
nuevo. Por ello, en este 2021 te
invito a fortalecer nuestros la-
zos familiares, a comunicarnos
con mayor empatia con cada in-
tegrante y a reencontrarnos con
los adolescentes que descubren
maravillas en cada instante.
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no se llevo a cabo, mohstantees
oportuno sefialar tan sélo algu-
nas de las implicaciones de dicha

cho humano, motivo por el cual a

los ciudadanos—en este caso nifios,
ninas y adolescentes—se les debe
garantizar su ejercicio, ya que son
titulares como en el caso de una
persona adulta.

Lo que no se dice es que la inicia-
tiva representa riesgos graves para
los menores de edad en varias li-
neas. Para empezar, la rectificacién
de actas para el cambio de sexo en

menores de edad es incompatible
con diversas instituciones juridicas

plantacién de identidad, hasta in-
cluso facilitar el trdfico y la trata de
menores, entre otras afectaciones.
Asimismo, el dictamen parte de
que un menor de edad tiene la ca-
idad juridics, fisicn, o
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Riesgos dela Ley de Infancia Trans

y mental de decidir un cambio de
esta magnitud, sin embargo, es evi-
dente que hay una mala interpre-
tacion del principio de autonomia
progresiva del menor. Por ejemplo,
la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién ha manifestado que la re-
en el proyecto de vida de la persona
y en todas sus relaciones dentro de
la sociedad. Esta iniciativa de re-
forma ignora que dificilmente una
nifia o un nifio tiene la capacidad y
madurez para entender y hacerse
responsable de una decisién tan de-
licada que, actualmente, toma un
juez civil previo andlisis y presen-
tacién de estudios diversos para la
justificacién de dicha reasignacién.
De aprobarse esta reforma, deja-
ria fuera la investigacion y valida-
dicha decisién a un mero tramite
De igual modo, si se aprueba el
Congreso de la Ciudad de México

violaria de manera directa la Cons-
titucion federal, ya que desde 2017,
sélo el Congreso de la Unién tiene
la facultad para expedir legislacion
en materia procesal civil y familiar.
Entanto no se emita el Codigo Na-
cional de Procedimientos Civiles

y Familiares, los estados carecen
de facultades para legislar sobre el
tema.

Pero todavia hay més. Por tra-
tarse del cambio de nombre en un
acta, a través de un tramite admi-
nistrativo, la reforma habla de la
designacién de un “representante
especial”, cuando alguno de los pa-
dres o tutores se oponga al cambio
de género. Sin embargo, esta figura
“especial” no cuenta con una regu-
lacién especifica en el derecho civil
ysus alcances no son claros.

En Early Institute sabemos que
las experiencias que viven los ni-
fios, nifias y adolescentes, en sus
primeros afos, influyen de manera
determinante en su futuro, por
elloabnganmparmmanvasde

vulnerables.

Riesgos de la Ley de Infancia Trans
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Cammar con nuestros adolescentes

arelacion con los adolescen-

tes nunca ha sido fécil por los

cambios que se experimen-
tan en esa etapa humana, sin em-
bargo, es necesario entender qué
ocurre con ellos para construir vin-
culos mds honestos y equilibrados.

En principio, es en la etapa de

la adolescencia cuando el cere-
bro comienza a madurar y quien
fuera un nifio que atendia nuestras
drdenes ahora ya no acepta lo que
le decimos. Lo relevante de esto es
saber que es absolutamente normal
porque los adolescentes comien-
zan un proceso necesario para la
formacién de su propia identidad.
El cerebro de los adolescentes tiene
importantes cambios en la manera
COMO S€ conectan sus neuronas,
haciendo que sean muy inteligen-
tes y su memoria sea fantéstica.
Pero es precisamente este cerebro
en perfectas condiciones el que los
coloca en un estado de vulnerabi-

lidad, en tanto captan con efectos
mas profundos los estimulos del
exterior.

Asi, si el adolescente se encuen-
tra en un ambiente de violencia,
mcongmenc:la soledadode poco
acompafiamiento y supervision,
corre el riesgo de aprender y adop-
tar ciertas conductas en su vida
adulta que serdn determinantes.
Al adolescente hay que orientarlo,
acompanarlo y alentarlo para que
sepa identificar, nombrary “etique-
tar” sus emociones. Si estd feliz,
enojado o con miedo, es necesario
permitirle que lo sientan sin nin-
guna represion, ya que asi sabra
manejar en un futuro lo que impli-
can estos estados emocionales,

Dice el especialista Jaime
Eduardo Calixto Gonzélez, jefe de
departamento y drea médica del
Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramén de la Fuente: “un cerebro
aislado cambia su adaptacion a la

Caminar con nuestros adolescentes
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vida, por eso al adolescente nunca
hay que dejarlo solo porque es la
primera vez en la que sus emo-
ciones estan a flor de piel yesla
primera vez que nos cuestionan;
siempre hay que acompafiarlos”.
La forma en que experimentan
lavida los adolescentes es muy dis-
tinta al modo en que lo hacemos
los adultos, de ahi que necesitamos
entenderlos, ponernos en su lugar
y establecer una comunicacién
muy clara, basada en el respeto,
la empatia, la paciencia y el amor
para poder relacionarnos con ellos.
Sobre todo, es tener la apertura y la
empatia para entablar un vinculo

sano, sin juicios y con el total apoyo.

Se sabe que los procesos cogni-
tivos de los adalescentes los hace
mas susceptibles a caer en pro-
blemas si no se atienden como es
debido. Una de estas amenazas
son las adicciones que se presen-
tan como una opcién para respon-

OPINION

deralo que sucede en su entorno.
O bien, suelen darse con mds
frecuencia casos de depresion y
ansiedad. Segiin Calixto Gonza-
lez, 3 por ciento de los adolescentes
tiene una depresion profunda. De
hecho, en México se habla de que
el suicidio entre los 10y los 14 afios
es la quinta causa de muerte. “No
es echarle ganas, es interesarnos,
tocar la puerta y comunicarnos con
ellos”, enfatiza Calixto Gonzélez.
Pero eso no es todo, también
hay diferencias entre adolescentes
hombres y mujeres: el cerebro de
las mujeres tiene mayor actividad
de conexién y por lo tanto es mds
vulnerable. No se digan los cam-
bios fisicos que hombres y mujeres
experimentan en este periodo.
Para Early Institute es indispen-
sable trabajar por un desarrollo
infantil y adolescente adecuado, de
ahi que invitamos a crear lazos sig-
nificativos con nuestros adolescen-
tes, enfatizando que eso solo serd
posible si hay un genuino y con-
gruente compromiso por entender-
los en todas sus dimensiones.
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ay transacciones que van

mis alld del tema econd-

mico. Una de ellas esta
vinculada a la salud emocional y,
en particular, a la dotaci6n de ca-
ricias que brindamos o dejamos
de dar por diferentes motivos.
Una caricia no necesariamente se
limita a un acercamiento fisico,
sino puede ser a través de pala-
bras amables, halagos, cumplidos
0 expresiones positivas.

El psicélogo Claude Steiner
(1935-2017) formulé la teoria de
la economia de las caricias para
referirse a los condicionamien-
tos que nos impiden dar y pedir
caricias, o bien, nos imposibilitan
aceptar o hasta rechazar aquellas
que no deseamos.

Segtin Steiner, liberarnos de
la economia de las caricias nos
ayudard a fortalecer nuestra
educacion emocional, al satisfa-

56

Ll |
COLABORADORA

INVITADA
Annayancy
Varas Garcia
Directorade Early Institute

O @Yancyvaras

CJOpine usted:
yancyvaras@earlyinstitute.org

cer nuestra necesidad de cari-
cias. Una caricia no es solo una
demostracién de caracter fisico
(contacto piel con piel, abrazos,
sonrisas, miradas) también son
las palabras que emitimos y acti-
tudes que se traducen en empa-
tia, atencién y ;

En la teoria de Steiner todos
necesitamos caricias que nos
den aliento en cada etapa de
nuestra vida, sin embargo, sole-
mos echar a andar mecanismos
que no nos permiten ofrecerlas
orecibirlas. Estos procesos que
nos limitan se van construyendo
desde la infancia, por habitar en
un entorno hostil, en donde se
nos hablé con palabras hirien-
tes o fuimos maltratados. O
quizd, simplemente no sabemos
cémo compartirlas y aceptarlas.
Entonces, con el tiempo cree-
mos que una caricia puede estar
fuera de lugar o que no nos la
merecemos. El reto estd en rom-
per con esas creencias y comen-
zar a abrir nuestro corazén para
vincularnos con los demés de un

Martes 15 de Septiembre de 2020 ELFINANCIERO l' 27

modo mads cdlido y amoroso.
Para Steiner hay varios pasos
para eliminar las barreras de la
economia de las caricias. El paso
inicial es pedir y dar permiso
antes de iniciar una comunica-
cién emocional. Frases como:
“:Podria compartirte algo que
me gusta de ti?” o “Me senti mo-
lesto por algo, ;¢te puedo decir?”
ayudan a establecer el terreno
adecuado. Una vez autoriza-
dos, podremos dar caricias,
las cuales tienen que ser sin-
ceras y auténticas. No se trata
de hablar por hablar. Sisomos
capaces de brindarlas también
podremos recibirlas sin que esto
nos ocasione sentimientos de
culpa, miedo o vergiienza. En
este punto, es vital aprender a
rechazar aquellas expresiones
(fisicas o verbales) que no que-
remos, aunque parezcan bien
intencionadas. Por ejemplo,
cuando obligamos a nifios, nifias
y adolescentes a recibir besos
o abrazos —pese a su incomodi-
dad- estamos faltando respeto a

sus necesidades y, en algiin mo-
mento, podrian no saber cémo
negarse a conductas quizd mds
peligrosas. Por otro lado, tam-
bién es fundamental aprender
a tratarnos con amor, pacien-
cia y amabilidad, es decir, saber
acariciarnos.

De acuerdo con Steiner, todos
tenemos hambre de caricias,
pero hay que distinguir entre
las que nos aportan y alimentan
de las que no. En este sentido es
esencial contar con una educa-
cioén emocional que nos dé con-
fianza y equilibrio para saber
manejar este tipo de recursos
sociales.

Debido a que toda vida hu-
mana merece ser reconocida y
amada, en Early Institute hace-
mos un llamado para fortalecer
la inteligencia emocional, prin-
cipalmente a partir del cuidado
en la primera infancia. De este
modo, estableceremos las bases
para la construccién personal y
la adecuada interaccién con el
entorno social.

Todos somos uno




PROTECCION A LA PRIMERA INFANCIA

£ EL FINANCIERO

2 con Bloomberg

PINION

ay asuntos familiares que

deben ser resueltos a tra-

vés de la via legal pacifica,
sin embargo, en ocasiones se dan
severas confrontaciones deriva-
das de la resistencia de los invo-
lucrados. Uno de esos conflictos
es el derechode los huos arecibir
alimentos, que al mismo tiempo
es una obligacién primordial de
los padres. Es frecuente que esta
obligacién no se cumpla por ale-
gar una insolvencia econémica,
yasea por desempleo o lo que es
peor, por ocultar los ingresos para
intencionalmente evitar el cubrir
las necesidades primordiales de
un hijo o mds. Segtin cifras del
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), en Mé-
xico 3 de cada 4 hijos de padres
separados no reciben pensién
alimenticia.

El tema no es menor y mas alla
de las diferencias que llevan a
una pareja a separarse, el focode
atencion debe centrarse en el de-
recho de prioridad de los hijos, en
fomentar las condiciones de bien-
estar que permitan su sano desa-
rrollo, su crecimiento saludable y
armonioso tanto fisico, emocio-
nal, mental, material y espiritual

con el acompanamiento y guia no
de uno u otro padre, sino ambos,
pues sélo asi pondremos en el cen-
tro los derechos de nifias, nifios

y adolescentes, considerando en
la pensidn: alimentos, vestido,
habitacién, asistencia en casos de
enfermedad y educacion dentro
de las posibilidades y medios eco-
némicos de los padres.

Cuando por irresponsabilidad,
alevosia o inmadurez de alguno o
de ambos padres, el asunto llega
atribunales, un juez establece
los montos de la pensién conside-
rando las posibilidades del deudor
y las necesidades del acreedor, y se
fija considerando todos los ingre-
sos del deudor, no sélo una parte.
Pero sucede que aun cuando se
trata de un beneficio que protege
a los hijos y conforma su patrimo-
nio, hay padres que se niegan a
proporcionar informacién real so-
bre su situacién laboral buscando
reducir el monto acordado o evi-
tarlo a toda costa

Es cierto que la ley si contem-
pla la suspensién o cese de esta
obligacion cuando se comprueba
que se carecen de los medios para
cumplirla. El problema es que, en
la préctica, esto se presta a corrup-

Pensién alimenticia: un derecho simulado

L \
COLABORADORA

INVITADA

Annayancy
Varas Garcia
Directora de Early Institute

) @Yancyvaras

) Opine usted:
yancyvaras@earlyinstitute.org

telas y simulaciones que hacen
creer a los jueces que no se cuenta
con los ingresos suficientes para
cumplir con las obligaciones que
les corresponden con sus hijos.
Side verdad nose cuenta conla
capacidad econdmica para cum-
plir con lo estipulado, el deudor
debe demostrarlo ante el juez

Pension alimenticia: un derecho simulado

de lo familiar, quien valorara las
circunstancias y emitird su fallo.
Hay que sefialar que, en nuestro
pais, se ha tratado de combatir el
incumplimiento de este derecho,
que ademds es irrenunciable, en
beneficio de nifios, nifias y ado-
lescentes. Al respecto, el INEGI
sefiala que en 91% de los casos los
acreedores son los hijos; en 8.1%,
la esposa y los hijos y en 0.9%, los
hijos y el esposo.

Una de las formas para moti-
var que se cumpla con la pensién
alimenticia es la integracién del
Registro de Deudores Alimenta-
rios Morosos (REDAM), que es un
listado de personas que no estdn
cubriendo sus obligaciones en
esta materia. Esta herramienta
sirve para verificar el historial del
deudor alimentario y puede ser
consultado por empresas para el
condicionamiento de créditos o
empleos. Una vez que el deudor
alimentario aparece en ese regis-
tro, puede salir de €l en cuanto
cumpla con sus deberes y pague
los dafios cometidos. Por otra
parte, si se comprueba que el deu-
dor ha simulado una situacion de
insolvencia —para dejar de pagar
la pensién alimenticia— puede

recibir sanciones que van desde la
prisiény pago de multas hasta la
pérdida de los derechos de fami-
lia, consecuencias previstas en el
Cddigo Civil Federal y en los Cédi-
gos civiles locales.

Siyala separacion es una ex-
periencia dificil, emprender una
batalla legal para asegurar un
adecuado desarrollo de los hijos es
todavia mas desgastante, por ello,
requerimos un cambio cultural
en el que visibilicemos el interés
superior de los nifios y, antes de
judicializar su derecho a viviren
condiciones de bienestar y su sano
desarrollo, los padres fomenten
adecuadamente medios alternati-
vos para resolver el conflicto, en
los que, en conocimiento de sus
propias condiciones econdmicas,
puedan convenir los montos idé-
neos de las pensiones.

Por ello en Early Institute tra-
bajamos para consolidar politicas
puiblicas que prioricen la protec-
cion de nifos, ninas y adoles-
centes en su dia a dia, fomenten
los cambios culturales que nos
permitan ejercer una paternidad
responsable para no simular o
judicializar los derechos de los ni-
nos, nifias, adolescentes y jévenes.
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Lenguaje positivo:
palak@ _de_ bienestar

efecto de nuestras pala-
bras, tendriamos mucho
cuidado en lo que hablamos
y escribimos. Especialmente
cuidariamos nuestro lenguaje
cuando se trata de nifios, cuyo
desarrollo fisico, emocional
y psicolégico se vincula a su
entorno y a sus cuidadores,
sean éstos sus padres, tutores o
maestros.

Es un hecho que la manera
en la que nos dirigimos a los ni-
fios, las nifias y los adolescentes
tiene consecuencias positivas
o negativas. Sin duda, lo que se
busca son resultados positivos y,
para eso, debemos ser cautelo-
sos en los estilos comunicativos
que construimos a su alrededor.

A un nifio se le debe hablar
desde el amor, la empatia y el
respeto; no desde el miedo.
Frases como “Te va a llevar el
coco si no te portas bien” o “Te

S i supiéramos el poderoso

58

voy aregalar a ese sefior”, que

solemos decir para corregir un
comportamiento, lo iinico que
ocasionan es angustia y ansie-

dad en los pequeiios.

Como adultos entendemos
que no sera asi, pero su universo
lo asimila de otro modo. Para
ellos, esta amenaza de aban-
dono dafa su estabilidad. Quiza
en el momento se evita una es-
cena incémoda, pero queda el
estrés y la incertidumbre.

Otras expresiones de uso fre-
cuente son las que implican una
amenaza de violencia, como
“Vasavercomotevaairenla
casa” o “Te voy a pegar con el
cinturodn si sigues con eso”. La
huella es la misma: miedo y
angustia.

Es una realidad que la socie-
dad exige personas emocio-
nalmente fuertes y capaces de
hacer frente a las adversidades
de la época. Pero los nifios no
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adquieren esta cualidad por si
solos, debemos dotarlos de ella.
Es muy probable que muchos de
nosotros hayamos sido educa-
dos asi, pero no por eso habra
que repetir patrones y errores.
Apoyémonos en las herramien-
tas disponibles para fomentar
una comunicacién propositiva
y constructiva que asegure que
nuestros nifios crezcan con re-
cursos adecuados y saludables.

Ellenguaje no sélo sirve para
darnos a entender, es nuestra
ventana para comprender lo que
nos rodea. Si alentamos que el
miedo, la angustia o el estrés
se instalen en la percepcién de
nuestros nifios su dimensién
emocional sera deficiente.

En lugar de restar a su bienes-
tar integral, sumemos esfuerzos
para proteger todas sus dreas
psicoemocionales en benefi-

Con el confinamiento se esta registrando un
importante crecimiento de maltrato en todos
los niveles... no abonemos a los padecimientos

yadolescentes con el uso de un lenguaje nocivo

‘ emocionales que pudieran presentar nuestros ninos

OPINION

cio de una mejor calidad de
vida. Seamos responsables de
nuestras palabras porque ellas
transforman —para bien o para
mal- su mundo.

En México la salud mental es
un asunto en deuda. La violen-
cia dentro y fuera de casa vaen
aumento, motivada por el de-
terioro social de afios. Incluso,
con el actual confinamiento
se estd registrando un impor-
tante crecimiento de maltrato
en todos los niveles; por ello, no
abonemos a los padecimientos
emocionales que pudieran pre-
sentar nuestros nifios y adoles-
centes con el uso de un lenguaje
nocivo.

En Early Institute confiamos
en la creacion de entornos segu-
ros donde se proteja a los nifios
contra cualquier forma de vio-
lencia familiar, escolar, digital,
comunitaria e institucional. De
este modo, motivamos el uso de
un lenguaje propositivo, amable
y respetuoso en el que se invite
a los nifios a tomar accion de su
propio cuidado, privilegiando
su sano desarrollo y evitando
amenazas y angustias total-
mente innecesarias,

Lenguaje positivo: palabras de bienestar
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Varas Garcia presenta una iniciativa para prevenir la violencia doméstica durante el confinamiento por la pandemia de

CoVviID-19.
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La pandemia nos estd dejando experiencias y ensefianzas de todo tipo,
empezando por el reforzamiento de la higiene y el cuidado de la salud
fisica, pero también ha generado sentimientos, emociones y conductas,
derivados del confinamiento. En muchos de los casos, la falta de
herramientas para afrontar los nuevos escenarios motiva que seamos

presas faciles del estrés, ansiedad, violencia o angustia.

En México, la violencia doméstica estd aumentando por la tension en el
hogar, debido a diversos aspectos, como puede ser |a falta de empleo, el
cambio de rutinas, el miedo a lo desconocido, miedo a contraer el covid-
19, la presencia de la enfermedad misma en casa, la pérdida de un

familiar, etcétera.

Ante esta situacidn y como una medida de corresponsabilidad la
comunidad Alumbra —una iniciativa de Early Institute— ha implementado
una estrategia emergente de prevencidn y atencion de la violencia familiar,
en la que pone a disposicion sus recursos humanos, informativos y

tecnolégicos.

Asli, ha lanzado la campaiia Estamos aprendiendo para fomentar la sana

convivencia en familia y evitar las agresiones y actos de violencia en casa.

La campafia se da en dos vertientes. Por un lado, brinda informacién y
consejos a madres, padres y cuidadores para mejorar la convivencia y
prevenir la violencia familiar. Y por el otro, ofrece una linea gratuita de
apoyo psicolégico para la contencion, atencidn y canalizacion de casos de
violencia. Los especialistas han sido capacitados no sélo para atender los
casos de violencia sino también a quienes, por esta coyuntura, viven

situaciones de estrés, crisis, ira, ansiedad o depresion.

Es importante decir que se ha puesto especial interés en dar soporte
psicoemocional al personal de salud y a sus familias, que son grupos

vulnerables en estos momentos.

Estamos aprendiendo: acciones contra la violencia familiar

Estamos aprendiendo parte de que ninguno de nosotros estaba preparado
para enfrentar esta circunstancia y es muy posible que sintamos miedo,
tension, desesperanza, angustia, incertidumbre. Incluso, quiza,

experimentemos ciertos desequilibrios emocionales o se incrementen.

Por supuesto no es malo sentir estas emociones o cambios de
comportamiento y no nos debemos sentir culpables por presentarlos. Lo
que si es nuestra responsabilidad es buscar ayuda para manejar esa lluvia
de emociones que nos agobia y esta campafia es una opcidn para contar
con la atencién adecuada, a través de especialistas que escuchan,

acompaiian, asesoran, contienen y canalizan a quien lo necesite.

En particular se busca reducir el impacto negativo y el incremento de
riesgo en gue se encuentran nifias, nifios y adolescentes, por lo que es un
apoyo a madres, padres y cuidadores para el mejor manejo de sus

emociones.

Todos estamos juntos en esto y estamos aprendiendo, por lo que te invito
a compartir la linea de atencidn psicolégica sin costo para toda la
Republica Mexicana (55 8854 6657), sumarte a la campafia
#EstamosAprendiendo (alumbramx.org) y conoce los recursos que Early
Institute, junto con los integrantes de la comunidad Alumbra, ponemos a
su alcance para hacer frente a la violencia familiar en esta contingencia

sanitaria.

' ' . . . £ EL FINANCIERO
Estamos aprendiendo: acciones contra la violencia familiar B
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Aumenta la violencia obstétrica en el mundo

Los datos indignan y alertan sobre la necesidad de proveer a las mujeres embarazadas y sus parejas entornos seguros que
protejan su integridad, desde la concepcién hasta el puerperio.

Annayancy Varas
Garcia
=

noviembre 05, 2024 | 14:46 hrs

Es increible que, aun cuando se reconoce la importancia del embarazo, se
puedan vivir experiencias traumaticas en una de las etapas cruciales de las
mujeres. Diversos estudios confirman la violencia obstétrica en todo el
mundo, afectando la vida misma y los derechos humanos de las mujeres

embarazadas y de sus hijos e hijas por nacer.

En un articulo publicado en la revista The Lancet se han hecho evidentes
los abusos que han sufrido las mujeres, durante el parto, en paises de
Ghana, Guinea, Myanmar y Nigeria. “El estudio investigé el maltrato a las
mujeres durante el parto, que incluye abuso fisico y verbal, estigma o
discriminacion, negligencia, falta de consentimiento informado y
privacidad, entre otros”.

El estudio indica que de las dos mil 16 mujeres en labor de parto que
fueron observadas, 838 (42 por ciento) experimentaron abuso fisico, abuso
verbal, estigma o discriminacion; 282 (14 por cienta) padecieron abusos
fisicos, destacando las bofetadas, los golpes o los pufietazos; incluso 38 (2
por ciento) fueron sujetadas con fuerza en la cama. Gritos, regafios y burlas
(762 mujeres) fueron las expresiones més comunes en los paises

estudiados.

La investigacion es responsabilidad de la Dra. Meghan Bohren, de la
Universidad de Melbourne (Australia), quien sentencia: “Promover una
atencion de maternidad respetuosa para todas las mujeres es fundamental
para mejorar la equidad sanitaria y es un componente esencial de la

calidad de la atencién”.

El problema ha ido creciendo a nivel mundial y es més agudo en paises
poco desarrollados, como los analizados por Bohren. En este sentido, es
fundamental que se atienda la violencia obstétrica por tratarse de un
fenémeno que afecta tanto la vida como los vinculos iniciales entre madres

e hijos o hijas.

El aumento de este problema ha sido tema de anélisis y estudio por
instancias como la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). En 2019, la
relatora especial Dubravka Simonovié presenté ante la Asamblea General
de la ONU un informe sobre el maltrato y la violencia contra la mujer en la
atencion del parto con énfasis en la violencia obstétrica. Al respecto se
presentaron testimonios de mujeres que exponian distintas formas de
violencia en los centros de salud, lo que detonaba la presencia de
complicaciones durante el parto. La relatora sostuvo: “El maltrato y la
violencia contra la mujer no solo violan el derecho de las mujeres a vivir una
vida libre de violencia, sino que también pueden poner en peligro su
derecho a la vida, a la salud, a su integridad fisica, su intimidad, su
autonomia y a no sufrir discriminacion”.

Otro de los paises con evidencia sobre la presencia de violencia obstétrica
es Espafia. En 2021, Desirée Mena Tudela, investigadora del Departamento
de Enfermeria de la Universidad Jaume | fue entrevistada por la agencia
SINC. La especialista alertd que de 17 mil 500 cuestionarios hechos via
digital a mujeres embarazadas, "poco més del 38 por ciento de las mujeres
encuestadas percibieron haber recibido violencia obstétrica, pero
sospechamos que este porcentaje puede ser mayor”. Esto por tratarse de
una encuesta a la que mujeres de bajos recursos pudieron no haber tenido

acceso.

Como se aprecia, los indices son devastadores y la solucion al problema

parece no encontrarse.

En Early Institute reconocemos la importancia de ver qué sucede en otras
partes del mundo con relacion a la violencia obstétrica, ya que se trata de
una problematica que vulnera las garantias mas bdsicas de las mujeres
embarazadas y de sus hijos e hijas por nacer. Los datos indignan y alertan
sobre la necesidad de proveer a las mujeres embarazadas y sus parejas
entornos seguros que protejan su integridad y para que el nacimiento y
desarrollo de sus bebés sean los mas adecuados, desde su concepcién
hasta el puerperio.
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cerebro de la mujer embarazada: cambios y efectos

Se ha registrado que el cerebro de una mujer embarazada se modifica sustancialmente durante todo el proceso, facilitando el
vinculo madre-hijo desde la etapa mas temprana.

Annayancy Varas
Garcia

octubre 22, 2024 | 15:39 hrs

Cuando una mujer esta embarazada, experimenta ajustes importantes en
su cuerpo, motivados por la segregacion de hormonas que favorecen el
desarrollo de la gestacion. De igual modo, se ha registrado que su cerebro
se modifica sustancialmente durante todo el proceso, facilitando el vinculo

madre-hijo desde la etapa méas temprana.

En un reciente estudio, a cargo de la cientifica Emily Jacobs de la
Universidad de California, en Santa Barbara, se sefialan con evidencia las
transformaciones del cerebro en la mujer embarazada, arrojando
informacién muy precisa sobre las areas y funciones que se moldean con

el inicio de una nueva vida.

Los hallazgos denotan una disminucién en el volumen de materia gris y un
aumento en el volumen de materia blanca. La materia gris estd vinculada a
funciones cognitivas y la materia blanca a funciones motoras. Para la
neurocientifica Emily Jacobs, estos cambios expresan que el cerebro se
vuelve més especializado para preparar a la mujer para la llegada de su hijo
o hija.

Otro descubrimiento ha sido saber que estos cambios pueden permanecer
hasta dos afios después del parto, lo que sostiene que las hormonas del

embarazo dejan huellas duraderas en la mujer.

Para la realizacion de esta investigacion se contd con la participacion de
otra neurocientifica que accedio a ser evaluada antes, durante y después de
su embarazo, Ella es Elizabeth Chrastil, de la Universidad de California, en
Irvine. A través de 26 resonancias magnéticas, su funcion cerebral fue

observada durante su etapa de gestacion.

El cerebro de la mujer embarazada: cambios y efectos

Destaca que otras investigadoras, como la neuracientifica del Centro
Médico de la Universidad de Amsterdam, Elseline Hoekzema, han
catalogado este nuevo estudio como un “mapeo detallado” de lo que ocurre
en uno de los érganos més complejos del cuerpo humano durante esta

fase de enormes cambios fisiologicos.

Hoekzema también se ha dedicado a la investigacion de la estructura
cerebral durante el embarazo y ha compartido que es en esa etapa cuando
se establece un mayor nimero de conexiones neuronales dirigidas a dar el

mejor entorno posible al bebé gque esta por nacer.

Sin duda, estos descubrimientos abren la puerta para sostener con mas
datos la relevancia de cuidar a una mujer embazada y a reconocer que su
biologia es todavia més extraordinaria en esta fase de su vida, pues sucede
una serie de procesos celulares que fortalecen el vinculo madre-hijo con

una gran solidez.

En Early Institute, la divulgacion de estos estudios significa un avance en la
valoracion de la maternidad. Pero también significa conocer la increible
capacidad de comunicacion que establecen madre e hijo o hija desde el
primer instante en que ocurre la fecundacion. Es fundamental seguir
indagando y difundiendo exploraciones que den cuenta de las experiencias
en el embarazo para reconocer su trascendencia y el respeto que merece
en todos los sentidos.

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2024/10/22/el-cerebro-de-la-mujer-embarazada-cambios-y-efectos/
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Abrumador, el gasto de las familias mexicanas en salud

Hay una urgencia por instaurar un sistema de salud que cubra a todos, que ayude a la economia familiar al disminuir el gasto

de bolsillo.

Annayancy Varas
Garcia
=

agosta 13, 2024 | 14:18 hrs

En México tenemos una severa crisis en materia de salud. Basta ver los
efectos de la desaparicion del Seguro Popular y los problemas en el abasto
de medicinas en los servicios publicos, entre otros rezagos de
infraestructura y cobertura. Esto significa que las familias gasten en
atencion privada, desembolsando importantes cantidades de su ingreso.

Al respecto, en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH) 2022 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), se
estimo que entre 2018 y 2022, el gasto de los hogares en salud se
incrementd 30 por ciento, dejando al descubierto necesidades bésicas.

En el articulo Determinantes del gasto de los hogares en salud en México,
las investigadoras Hada Saenz y Angela Guzmian hablan de los casos en
que suelen incrementarse estos gastos: la presencia de menores de cinco

afios, de adultos mayores o algin miembro con discapacidad.

Asimismo, sefialan la desigualdad en la atencion y calidad de los servicios
de salud en México y puntualizan el concepto de gasto catastrofico, al
indicar que: “El gasto en salud se vuelve catastréfico cuando un hogar debe
reducir su consumo bdsico por un periodo para hacer frente a los gastos en

salud en un porcentaje mayor a un determinado umbral”,

Por su parte, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrolio
Social (Coneval), en su Estudio sobre el derecho a la salud 2023: un andlisis
cualitativo, declard que: "En 2020, 4.6 por ciento de los hogares con
ingresos por debajo de la Linea de Pobreza Extrema realizé un gasto
catastréfico en salud; en contraste con 3.7 por ciento de los hogares
considerados no vulnerables por ingresos que incurrieron en este tipo de

gasto”.

Este hallazgo coincide con lo concluido por las investigadoras Sdenz y
Guzman, previamente mencionadas, al sefialar que: "son los hogares mds
pobres y de zonas rurales los que presentan mayores tasas de gasto en

salud”.

Este hallazgo coincide con lo concluido por las investigadoras Sdenz y

Guzmén, p te mencit al sefialar que: "son los hogares més
pabres y de zonas rurales los que presentan mayores tasas de gasto en

salud”.

La salud es un derecho universal y en México esta protegido por nuestra
Constitucién al configurarse como derecho a la proteccidn de la salud.
Pese a su relevancia, hoy el Estado mexicano no esta cumpliendo con los
elementos esenciales en su dotacién. De hecho, cada vez nos
acostumbramos mds a asumir los costos desde nuestro bolsillo y la
afectacién es enorme, ya que no solo se trata del pago de las consuitas,
intervenciones médicas y medicamentos en el sector privado, sino los
gastos de transporte, alimentos, hospedaije, entre otros.

En Early Institute nos parece relevante visibilizar lo que ocurre con uno de
los rubros méas importantes en el desarrollo social. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud, los gastos de bolsillo en salud no deben exceder 20

por ciento de los ingresos de las familias y, como se ve, México estd muy

por encima de esa cifra.

Por lo anterior, hay una urgencia por instaurar un sistema de salud que
cubra a todos, que ayude a la economia familiar al disminuir el gasto de
bolsillo y coadyuve a que el ingreso se destine a otras dreas también

esenciales.
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ensar en el iniciode la

vida es fascinante, ya que

ocurren fendmenos y
procesos de una complejidad tan
extraordinaria que nos permiten
comprender su importancia.
Uno de estos acontecimientos
que llegan a maravillar es el
vinculo de apego madre-hijo, el
cual surge desde el momento de
la fecundacion.

Desde ese instante, el cuerpo
de la mujer empieza a tener un
dialogo con el hijo o la hija que
nacera. Esta comunicacion se da
a través de senales, que el propio
cuerpo de la mujer comienza
a brindar para que el embrién
inicie su desarrollo. De acuerdo
con la colaboradora de Early
Institute, docente y divulgadora
cientifica, Natalia Lépez-Mo-
ratalla, en esta etapa “se da un
intercambio molecular potente,
empezando porque la madre
reconoce que en su cuerpo hay
algo distinto a ella, pero no es
peligroso. De ahi que emite
sefiales para que el embrién se
implante y empiece a desarro-
llarse”.

Durante la gestacion, el ce-
rebro de la mujer se transforma
para cobijar el crecimiento de su
bebé, pues hay una liberacion
tal de hormonas que posibilita
que su Cuerpo se convierta en
un espacio seguro para su hijo
o hija.

De hecho, desde el principio,
hay un intercambio celular entre
madre e hijo que beneficia a am-

El origen del vinculo de apego madre-hijo
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El origen del vinculo
de apego madre-hijo

~
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@ @Yancyvaras

“... un paso esencial es asegurar que ¢l
binomio madre- hijo se desenvuelva de
la mejor manera posible y la evidencia
cientifica forma parte de ese objetivo”

bos. Por un lado, la madre recibe
células fetales que rejuvenecen
su cuerpo, mientras que el bebé
obtiene células que fortalecen su
sistema inmunitario. Esta sim-
biosis genera un lazo afectivoy
celular muy poderoso. Incluso,
se estd estudiando si las célu-
las fetales que recibe la madre
podrian ayudar en el combate
de ciertas enfermedades.

Por su parte, luego de que
nace el bebé, también el con-

tacto piel con piel fortalece este
vinculo, de ahi la relevancia

de la lactancia y contar con un
entorno favorable que afiance
la relacién. El padre también es
importante en esta ecuacion, ya
que si bien la conexién es mucho
mas profunda entre madre e
hijo, el hombre colabora en el
adecuado desenvolvimiento del
nifio o la nifia en la sociedad. La
diferencia es que la mujer dis-
fruta ese apego desde el princi-

pio, en tanto que el hombre se lo
va ganando con la convivencia.

Por si fuera poco, los bene-
ficios van mds alld. Para la es-
pecialista, “el cerebro materno
potencia circuitos neuronales,
que derivan en una mayor capa-
cidad de atencion en las muje-
res, lo cual es una aportacion a
la sociedad”. Esto va de la mano
con las ventajas de la materni-
dad en los ambientes laborales.

Sin duda, el vinculo afectivo
madre-hijo es un proceso de un
elevado grado significativo por
la extraordinaria comunicacién
que se establece via celular
desde las primeras etapas del
embarazo.

Por ello, en Early Institute
reconocemos el valor de la
maternidad y laimportancia
de proteger no solo a la mujer
embarazada, sino también a su
hijo o hija por nacer. Ante nues-
tro compromiso por favorecer
entornos adecuados para el
desarrollo de la primera infan-
cia, un paso esencial es asegurar
que el binomio madre-hijo se
desenvuelva de la mejor manera
posible y la evidencia cientifica
forma parte de ese objetivo.
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D 1A Objecion de conciencia
meemeklacee G 111 derecho

ral de Salud nuevas directrices
relativas a la objecién de con-
ciencia. En términos sencillos,
la objecién de concienciaes la
capacidad de una persona de
desobedecer una ley o un man-
dato cuando ello va en contra de
sus creencias o convicciones.

Esta facultad ha sido legis-
lada en diferentes momentos en
México, siendo las disposiciones
de 2023 las mds recientes. A pe-
sar de su relevancia, la objecién
de conciencia suele reducirse
al ambito de salud, pero abarca
mucho mas.

Su importancia radica en que
es una salvaguarda de los dere-
chos mas intimos del individuo
frente al poder del Estado. De
igual modo, es un mecanismo
que permite proteger los dere-
chos de las minorias ante las
decisiones de la mayoria que,
en ocasiones, pudieran entrar
en conflicto con sus libertades
esenciales.

En nuestro pais, las diversas
legislaciones que se han hecho
a lo largo del tiempo englo-
ban modificaciones legales o
reglamentarias vinculadas con
los derechos, principalmente del
personal de salud, para abste-
nerse de participar en procedi-
mientos o decisiones médicas
que no vayan de acuerdo con sus

I TODOS SOMOS UNO

Annayancy
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Directora de Early Institute

O Dpine usted:
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convicciones éticas o morales,
como es el caso del aborto.

Sin embargo, paises como
Estados Unidos o Alemania
tienen sistemas legales inte-
grales que permiten a todos
sus ciudadanos, bajo supuestos
bien definidos, abstenerse de
cumplir alguna obligacién legal
en temas relacionados no sélo
con la salud, sino también con
la educacion y los derechos
civicos, entre otros. Incluso, su
legislacion contempla la obliga-

cién del Estado para garantizar
las condiciones necesarias que
posibiliten a los ciudadanos ejer-
cer su derecho a objetar.

La objeci6n de conciencia es
un derecho. Asi lo establece el
dictamen de 2023, al sefalar
que “se entiende como derecho
individual que tiene el personal
médico, profesional y de enfer-
meria adscrito al Sistema Nacio-
nal de Salud, para excusarse a
realizar un acto médico legal-
mente aprobado y juridicamente

“... la objecion de conciencia es

la capacidad de una persona de
desobedecer una ley (...) cuando ello va
en contra de sus creencias”

exigible, al considerarlo incom-
patible con sus convicciones
religiosas, principios morales o
de conciencia ética”.

Otra caracteristica que
sefala la resolucion legislativa
es que se trata de una garantia
a titulo personal (no institucio-
nal) y inicamente podra ser
ejercido “por el personal médico
y de enfermeria que participe
directamente en los procedi-
mientos sanitarios sujetos a la
objecién”.

Como se observa, el tema es
delicado, ya que se ven involu-
cradas cuestiones de libertad de
conciencia y religion, amplia-
mente respaldadas en materia
de derechos humanos yen la
Constitucién mexicana.

En Early Institute nos pro-
nunciamos por contar con un
marco regulatorio que garantice
el derecho de la objecion de con-
ciencia a los mexicanos y evite
que el Estado interfiera en las
garantias de las personas. Sobre
todo, es fundamental que se dis-
cuta y legisle para respetar las
creencias individuales cuando
se estd frente a imposiciones que
pueden vulnerar nuestro 4mbito
privado.

La objecion de conciencia es un derecho
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a situacién de la mortali-

dad materna en México es

un tema que deberia ser
atendido por la sociedad, sin
embargo, la realidad es otra. Hoy
en dia, en nuestro pais se sigue
desconoc:endo el valor de las mu-

Si bien la tasa de mortalidad
materna ha bajado en los tltimos
afios, como lo sefiala la socidloga
Marfa Elena Critto de Melisa
Institute, siguen persistiendo
deficiencias importantes. Entre
los factores que inciden en las
muertes en el embarazo se habla
de siete causales, que son fallas

en la educacion de las mujeres, en

el acceso a la salud, en la obten-
cién de informacién y en sus con-
diciones de vida, prevaleciendo
la falta de agua potable, drenaje
e higiene, que pueden provocar
infecciones durante la gestacion.

Hay que recordar que una mu-
jerembarazada se encuentraen
un estado de alta vulnerabilidad
ydichas fallas ponen en riesgo
tanto su vida como la de su hijo o
hija por nacer. Otro de los facto-
res que influyen en la mortalidad
materna es la violencia, para lo
cual se requeririan programas de
prevencion para que se adopten
mecanismos que eviten situacio-
nes que amenacen la vida de las
mujeres.

Hoy tenemos una gran deuda
social con la mujer embarazada,
va que no hay apoyo suficiente
de la sociedad en su conjunto,
cuando es en esta etapa de su
vida cuando requiere el mayor

La mortalidad materna en México
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La mortalidad materna
en Meéxico
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les informacidon que les sirviera
para prevenir cualquier compli-
cacién y mejorar sus condiciones
de vida con adecuados servicios
de agua potable y alcantarillado.
Estas acciones sf contribuyen

a reducir la muerte durante la
gestacion.

En Early Institute, la protec-
ci6n de la maternidad es una
prioridad. En la medida en que
sea vista como un bien social,
avanzaremos en su atencién. La
prevencion de la muerte en la
gestacion es posible, de ahi que
damos evidencia que visibilice
la pmbleménca para proponer
acciones sustanciales e impulsa-
mos la generacién de politicas pi-
blicas que consideren el cuidado
integral de las mujeres embaraza-
das y sus hijos e hijas por nacer.

“Otro de los fJactores que influyen en la

Annayancy
Varas Garcia
Directora de Early Institute
O 0pine usted:
yancyvaras@earlyinstitute.org
& @Yancyvaras
acompanamiento posible. no se ha encontrado ninguna
Uno de los fenémenos que evidencia que sostenga dicha
hablan del poco reconocimiento  relacion.
que se le da al valor de la mater- En todo caso, habria que ele-
nidad es la disminucién de las var la alfabetizacién de las mu-
tasas de natalidad, lo que segiin ]eraembarazadas dotarlas de
laexperta puede llevar al colapso  los servicios y controles médicos
social y econémico en los paises indispensables antes, durante y
desarrollados. después de su embarazo, ofrecer-
Parala es indis-
pensable usar la informacién
que México tiene para reducir

la muerte materna y emplear

los recursos al combate de las
verdaderas causas y no dejarse
llevar por grupos sociales que
buscan desviar la atencién hacia
otros escenarios. Por ejemplo,

la vinculacién que suele hacerse
de la despenalizacion del aborto
con la reduccién de la mortalidad
materna es falsa, pues en las in-
vestigaciones de Melisa Institute

mortalidad materna es la violencia, para
lo cual se requeririan programas de

prevencion”

“Uno de los fenomenos gue hablan del
poco reconocimiento que se le da al valor
de la maternidad es la disminucion de las

tasas de natalidad™
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n México es fundamental *
=mimis RetOS de la maternidad
mujeres embarazadas e
en los espacios laborales, pues
ellas representan 38 por ciento
semmae. €N €l campo laboral
que mas sufren discriminacién
en la etapa en la que pueden
embarazarse. Durante su parti-
cipacion en la mesa de analisis Entre las conclusiones de la
“La maternidad en el espacio TODOS SOMOS UNO mesa se destacd la visibilizacion
laboral, ;cémo romper la cadena del tema; la generacion de ac-
de violencia hacia las mujeres All]layﬂ_'n(,y ciones para cambiar el entorno
embarazadas?”, Denisse Mon- Varas Garcia con diagndsticos y guias; la apli-
tesinos Pacheco, presidenta de cacion de politicas de inclusion,
Mujeres en Finanzas, y Valeria Directora de Early instiute asi como politicas de materni-
Gonzélez Ruiz, coordinadora de ) Opine usted: dad y paternidad para erradicar
Vinculacion e Incidencia en Poli- yancyvaras@earlyinstitute org el rol de que el cuidado de los
ticas Puiblicas de Early Institute, @ hijos e hijas es exclusivo de la
coincidieron en que la materni- ® mujer.
dad debe dejar de ser vista como Para Early Institute, la ma-
una desventaja para conside- ternidad debe verse como un
rarse como un bien social, que que van mas alla, al generar ambito laboral. Otra cifraimpor-  asunto multifactorial, es decir,
impacta favorablemente en la ambientes inclusivos y buscar tante se refiere al crecimiento ser abordado desde diversas
nifez, en particularen las ninas el balance de las politicas de que alcanzaria una empresa dpticas para ofrecer solucio-
y los nifios en primera infancia cuidado. “Es buscar como la preocupada por los procesosde  nes de manera integral. Sobre
Al respecto, Valeria Gonzdlez = empresa puede propiciarqueel  ambientes inclusivos, al sefialar  todo, es necesario que sea visto
hablé de hacer esfuerzos para contexto cambie, que el rol que que pueden generar un creci- como un tema prioritario, que
proteger la maternidad de ma- tiene la mujer en el sistema de miento de 15,20 025 porciento  abarca desde la gestacion hasta
nera integral: “Silamaternidad  cuidados, a nivel pais, cambie, mas de rentabilidad y de crea- la crianza, para erradicar las
no es vista como una prioridad, = buscando un equilibrio en los cién de valor contra lasempresas  condiciones de marginacion,
un bien social, los esfuerzosque  roles de cuidado™. que no lo hacen. “4Qué empresa  maltrato y ausencia de sensibi-
se realicen serdn meros parches Al respecto, la presidenta de no quisiera tener esa productivi-  lidad hacia la mujer trabajadora
en las leyes o reglamentaciones. = Mujeres en Finanzas destac6 que  dad solo por entrar a los temas embarazada, situaciones que
Es necesario que se ponga en el hoy la mujer trabaja40 horasde ~ de inclusién y de incorporacién  impiden su desarrollo y creci-
centro a lamaternidad, quesele  trabajo no remunerado, esdecir, de las mujeres?”, subrayé. miento laboral.
preste una proteccion integral 72 por ciento més que los hom-
reforzada”, sefiald. bres. “Esto es llegar y tener otra . Nt vhe voree o
R oipe Daiviiie Jomeia i o .. la mater ﬂldfl'd ddu: verse como
tesinos indicé que enel 4mbito  esto afecta el desarrollo profesio- U1l asunio multifactorial, es decir, ser
privado hay empresas que estdn  nal de las mujeres, pues al recaer . » diveo Eaagds .
S - e it abordado des-dc diversas opi icas para_
provocar acciones de proteccién  no se permite que crezcan en el ﬂfl’(f(:(fl' soluciones de manera l"f(f}.{l'(l’

68

Retos de la maternidad en el campo laboral




VIDAY FAMILIA

n dias pasados, Early Ins-
E titute publicé el informe

La explotacion reproduc-
tiva en México. El paraiso del
trdfico humano, en el que se
aborda lo acontecido en los
tltimos nueve afios en materia
de gestacion subrogada.

Este fendmeno de explota-
cién reproductiva ha sido inves-
tigado por Early Institute desde
2014, en busca de proteger
integralmente a las mujeres, las
nifas y los ninos y sus dere-
chos. En este sentido, el estudio
“revela con claridad que con el
paso del tiempo esa practica no
solo se comete dejando de lado
los intereses y derechos huma-
nos de las mujeres gestantes, y
no se diga el de las hijas e hijos
nacidos por medio de ese proce-
dimiento, sino que dibuja una
omision institucional, juridica
y social, de la cual los que mas
ganan son empresas y grupos
criminales”. La investigacion
se organiza en apartados que
exponen la situacién de las
mujeres y los bebés nacidos por
lo que comiinmente se conoce
como vientre de alquiler y cuyos
derechos son vulnerados en el
contexto de esta practica.

El primer apartado es un
panorama actualizado de lo que
ocurre en Méxicoen tornoala
gestacion subrogada. Hay un
énfasis en el andlisis de la re-
gulacion, de tal manera que se
abordan lineamientos federales
expresados en el Cédigo Civil,
la Ley General de Salud, Ley de
Trata y la Ley de Acceso a las
Mujeres a una Vida Libre de Vio-
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Dana a mujeres y ninos la
explotacion reproductiva
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“... condenan a las mujeres gestanies

y a las niifias y ninos nacidos por medio
de ese procedimiento a una vulneracion
equiparable a la esclavitud”™

lencia, entre otros. De manera
local, se abordan los casos de
estados como Jalisco, Puebla,
Coahuila, Estado de Méxicoy
Aguascalientes, en donde se
han presentado proyectos de
reformas a sus legislaciones.
En una segunda seccion,
La explotacién reproductiva en
Meéxico. El paraiso del trdfico
humano, muestra los tres en-
foques regulatorios que hasta
hoy existen a nivel mundial:
regulacion permisiva, con
restricciones y prohibitiva. Esta
informacion es de suma impor-
tancia, ya que ayuda a “discer-
nir hacia dénde debe caminar
una legislacién que realmente

Dafia a mujeres y nifios la explotacién reproductiva

coloque en el centro a la nifiez,
a la mujer y sus derechos huma-
nos, lo que debe ser el objetivo
principal de toda norma en la
materia”.

En el tercer apartado se
abordan aspectos que de no ser
visibilizados y atendidos “con-
denan a las mujeres gestantes y
a las nifias y nifios nacidos por
medio de ese procedimiento a
una vulneracién equiparable a
la esclavitud”. Hay un analisis
de tres enfoques que con el
tiempo se han convertido en
zonas negras y de alto riesgo
en torno a esta practica. Ellos
son: la gestacion de bebés como
un producto comercializable;

la explotacién del cuerpo de la
mujer gestante como una fa-
brica de produccidn; y la logica
de mercado que atraviesa estas
problematicas.

“Sobre estos tres enfoques,
es que el estudio se adentra en
como la gestacién subrogada
esuna industria que capta a
mujeres en situacién de vul-
nerabilidad, bajo la premisa
de que existe libertad y con-
sentimiento, para realmente
comercializar con sus cuerpos,
utilizindolas como fdbricas de
bebés a solicitud de consumido-
res que buscan adquirir a bebés
como si fueran productos”, dice
el informe.

Por tiltimo, hay una parte
en la que Early Institute aporta
una serie de recomendaciones
con el objetivo de transformar
la situacion de alta vulnerabili-
dad y afectacion a los derechos
de mujeres, nifias y nifios.

Para Early Institute visibi-
lizar este tipo de précticas en
las que se dafian los derechos
fundamentales de nifias y nifios
es un compromiso como think
thank dedicado al analisis y
disefio de propuestas para
la inclusién de politicas que
garanticen el bienestar de la
primera infancia. En este sen-
tido, afirmamos nuestro interés
por resguardar el respeto a sus
garantias con investigaciones
y estudios que exhiben los
riesgos ante situaciones que
atentan contra su integridad y
dignidad y ofreciendo eviden-
cia encaminada a velar por su
seguridad.
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Alto al activismo judicial

| TODOS SOMOS UNO

Ann

Varas Garcia
Directora de Early Institute

D 0pine usted
yancyvarasi@earlyinstitute.org
© @Yancyvaras

n recientes dias, la Su-
E prema Corte de Justicia

de la Nacién (SCIN)
llamé la atencién con un fallo
que cuestiona su imparcialidad.
En palabras de especialistas, la
resolucién “debilita las facul-
tades de los diputados locales
porque impone la posibilidad
de que una mujer, ain sin estar
embarazada, pueda ampararse
para demandar la terminacién
de la vida de un ser humano en
gestacién”. Para los abogados
Ingrid Tapia y Francisco Vizquez
Gomez Bisogno, especialistas en
derecho constitucional, este tipo
de medidas obstaculizan el ejer-
cicio de los poderes del Estado,
como el legislativo, y privilegian
el posicionamiento de conviccio-
nes personales e ideoldgicas.

En un claro activismo judi-
cial, lo que est4 sucediendo con
los ministros de la Suprema
Corte es preocupante, pues
“la esencia'y vocacion de un
ministro o juez es que siempre,
bajo cualquier circunstancia,
sea imparcial en sus juicios o
sentencias y, en especial se man-
tenga equidistante de las partes
en un proceso judicial”, segtin la
abogada Ingrid Tapia.

Al respecto, los especialistas
que participaron en una mesa
de andlisis referente al papel de
los Tribunales Constitucionales
frente a la soberania de los Esta-
dos, sefialaron que el activismo
judicial “hace referencia a la
préctica y concepcién del juez
como limitador de los demas
poderes del Estado a través de

la aplicacién de la Constitucién
y los derechos fundamentales”.
Esto significa que lejos de ape-
garse a lo que dicta la ley, se atri-
buyen competencias que violan
la soberania de los congresos,
impulsando ideologias, como en
este caso, a favor del delito de
aborto.

Ante la gravedad del tema,
el abogado Francisco Vazquez
Gomez invit6 a los poderes
legislativos de cada estado de
la Repiiblica Mexicana a que
defiendan su soberania y ejerzan
sus respectivos dmbitos de
competencia “para no dejarse
imponer sentencias porque te-
mas como la defensa de la vida,
por ejemplo, no pueden federa-
lizarse™.

El activismo judicial es una
practica que afecta la division de
poderes de una sociedad demo-
crdtica como lo es la mexicanay
la extralimitacién de facultades
por parte del maximo 6rgano
judicial sélo pone en entredicho

su imparcialidad en sus resolu-
ciones, las cuales deberian ser
siempre apegadas a derecho y al
respeto de los derechos funda-
mentales.

Para los especialistas, en las
posturas de los actuales minis-
tros “se advierte, por los ante-
cedentes, que hay una mayoria
que tiende a resolver los asuntos
a partir de un activismo judi-
cial que, sin argumentaciones
solidas, sélo alteran el pacto
federal”.

Desde Early Institute hace-
mos un respetuoso llamado a los
miembros de la SCIN para hacer
valer la autonomia de cada uno
de los poderes de la Federacién
y no imponer regulaciones que
alienten una ideologia abortista.
Es tarea de todos exigir que se
emitan sentencias apegadas a
los fundamentos constitucio-
nales para evitar la creacion de
falsos derechos que solo atentan
contra lo mds preciado que tene-
mos: la vida.

“El activismo judicial es una practica
que afecta la division de poderes de una
sociedad democratica como lo es la

mexicana”

&8 KL FINANC

IERO
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N un interés por reconocer
E los derechos para los deu-

dos de victimas de muerte
gestacional y perinatal, en
abril de 2023, el Senado de la
Repuiblica aprob6 una reforma
con la que se modifican diversas
disposiciones de distintas leyes
federales, la cual se dio a cono-
cer como reforma en materia de
“cunas vacias”,

La reforma contempla cam-
bios a la Ley General de Salud,
la Ley Federal del Trabajo y la
Ley Federal de los Trabajadores
al Servicio del Estado, privi-
legiando el trato con sentido
ético, respetuoso y humanitario
ante la muerte fetal y perinatal.

Asi, se busca que los servicios
de salud destinados a la aten-
cién materno-infantil propor-
cionen una atencion integral y
multidisciplinaria a las mujeres
y sus familias que han perdido
un bebé e, incluso, se considera
un permiso de duelo a madres
y padres trabajadores por causa
de muerte fetal o perinatal que
serd de, por lo menos, cinco dias
laborables con goce de sueldo.

El proyecto, presentado por
el senador Ricardo Monreal del
Grupo Parlamentario de Mo-
rena, fue turnado a la CAmara
de Diputados para continuar
con el correspondiente proceso
legislativo.

En cuanto al tema de salud,
en el dictamen aprobado se se-
fiala: “se establece la obligacion
de las autoridades sanitarias
de garantizar el trato digno,
el bienestar fisico, psiquico y
emocional y la proteccién de los
derechos humanos de las mu-
jeres, asi como de las personas

Martes 23 de Mayo de 2023 EL FINANCIERO lll 27
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“La reforma contempla cambios legales,
privilegiando el trato con sentido ético,
respetuoso vy humanitario ante la muerte

Jetal y perinatal™

significativas que las acompa-
fien”. Otra parte fundamental
prevista en los ajustes ala Ley
General de Salud, es la capaci-
tacién del personal que brinda
los servicios de salud para abor-
dar adecuadamente la muerte
fetal y perinatal y el derecho “a
las mujeres a ser acompafiadas
por la persona de su confianza
y eleccién” en estas situacio-
nes de enorme complejidad y
tristeza.

Acompariamiento integral en muerte gestacional y perinatal

Por otro, lado “las muje-
res tendran derecho a recibir
informacién suficiente, clara,
oportuna y veraz, asi como la
orientacion necesaria tanto de
los procesos de inhibicion fisio
o farmacolégica de la lactancia
como de los correspondientes a
la donacién de leche humana.
Asimismo, se establece que los
bancos de leche humana debe-
rdan contar con los protocolos
necesarios para recibir leche

humana de mujeres en periodo
de lactancia que tengan un
excedente de produccion lactea,
asi como mujeres con pérdida
fetal o perinatal”.

También en el dictamen
se habla de que "la razén de
mortalidad materna se estima
en 43 defunciones por 100 mil
nacidos vivos, con contrastes
por entidad federativa [...] y
el riesgo de complicaciones
durante el embarazo, parto o
puerperio es mayor en las ado-
lescentes™.

En Early Institute trabajamos
por garantizar el cuidado, la
educacién y la seguridad y la
proteccion de la primera infan-
cia y reconocemos los esfuerzos
legislativos para proteger a las
mujeres embarazadas en todo
momento. Como se observa,
la reforma en cuestion es un
claro ejemplo de sensibilidad
ante uno de los momentos mas
dificiles, como lo es la pérdida
de un hijo o una hija en las mas
tempranas etapas de su vida.
Por ello, valoramos su impulso
e implementacion en beneficio
de las familias mexicanas que
atraviesan una de las experien-
cias mas dolorosas.
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Pension alimenticia: un derecho de ninos, niias y adolescentes

En marzo pasado se creé el Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias, que concentrara la informacién de los deudores

alimentarios.

Annayancy Varas
Garcia

abril 11, 2023 | 13:54 pm hrs

Un gran paso en materia de pensién alimenticia se dio en marzo de 2023
en el Senado de la Republica. Por unanimidad se aprobaron reformas a la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes que
garantizan el cumplimiento de la pensian alimenticia de manera
homologada en todo el pais y aseguran la proteccién de los més

vulnerables.

En concreto, se crea el Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias,
que concentrard la informacién de los deudores alimentarios y diversos
tramites estardn condicionados a la presentacion de un certificado de no
inscripcian. Esto significa que quien se ubique en el Registro no podra
expedir licencias o permisos de conducir, pasaporte, ni tramites realizados
ante notario piblico relativos a la compraventa de inmuebles. Tampoco
podra participar como candidato a cargos de eleccién popular, ni como

aspirante a cargos de jueces o magistrados.

También se requerira dicho certificado en las solicitudes para contraer
matrimonio y se prevén medidas de restriccién migratoria para prevenir
que las personas deudoras salgan del pafs buscando no

responsabilizarse.

La medida tiene por objeto hacer que "las personas deudoras alimentarias
cumplan con su obligacién en toda la Repiblica mexicana®. Hay que
recordar que la pension alimenticia es un derecho de las nifias, los nifios y
los adolescentes para cubrir sus necesidades alimentarias, educativas, de
vivienda y vestido, atencion médica, entre otros rubros y es obligacion de

los padres brindarles estos beneficios.

De acuerdo con la presidenta de |a Comision de Estudios Legislativos
Primera, Mayuli Latifa Martinez Simon (PAN), en México de cada 10
divorcios, siete padres no cumplen con la pensidn alimenticia, lo cual es

gravisimo.

Ante |a relevancia por atender esta problemdtica, el dictamen fue
aprobado de modo uné@nime por 84 senadores de diversas fracciones
parlamentarias, haciendo notar que el resguardo de la nifiez esté por
encima de distinciones partidistas. A su vez, esta reforma abre la
posibilidad para que las legislaciones locales actualicen sus marcos

normativos y garanticen estas prerrogativas de proteccion.

En su turno, la senadora Imelda Castro Castro (Morena) sefialé que "al
modificar el proceso de los tramites se privilegia el principio de interés
superior de la nifiez y se asegura el cumplimiento efectivo de sus

derechos”.

El Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias serd una herramienta en
la que se requiere que los tres érdenes de gobierno mantengan una éptima
coordinacién interinstitucional, por ello lo que sigue después de su

aprobacion es vigilar gue su implementacion sea una realidad.

En Early Institute reconocemos los esfuerzos legislativos para asegurar la
proteccién de los nifios, las nifias y los adolescentes. Esta reforma es un
avance sustancial en la dotacion de uno de los derechos con mayor
impacto en la poblacién que la recibe, pues se trata de la cobertura de sus

requerimientos basicos para una vida digna y un crecimiento adecuado.
Annayancy Varas Garcia es directora de Early Institute.

yancy.varas(@earlyinstitute.org / @Yancyvaras
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nfrentar la discriminacién

laboral por embarazo, en

Meéxico, requiere de alian-
zas y compromisos, ademas de
informaci6n y voluntad para en-
tender la problematica desde sus
diversas aristas. En ese sentido,
Early Institute organiz6 tina mesa
de discusion con la participa-
cion de especialistas para reunir
opiniones y recomendaciones en
torno a este fendémeno que afecta
a mujeres embarazadas y a sus hi-
jos e hijas por nacer.

Enla reunién, se contd con la
participacion de Ana Lucia Ce-
peda, cofundadora de Bolsa Rosa;
Denisse Montesinos, cofundadora
de Mujeres en Finanzas; Paola
Bortoluz, fundadora de Her Safe
Place y Sofia Pérez Gasque Mus-
lera, presidenta del Consejo Coor-
dmadordeMlgeresEnwresanas
En sus intervenciones coincidie-
ron que la discriminacién laboral
en el trabajo es un asunto cultural,
pero que deteriora gravemente la
competitividad del pais.

Sofia Pérez sostuvo que, des-
afortunadamente, esta proble-
matica es poco visibilizada. Por
lo tanto, es poco entendida en su
abordaje, aunque en el Ambito em-
presarial se deberia enfatizar en lo
mucho que se pierde, en términos
economicos, con el dafio ocasio-
nado a las mujeres trabajadoras
gestantes.

Por su parte, Ana Lucia Cepeda
puntualizo que es una problema-
tica de dificil medicion y compleja.
Sefial6 su vinculacién con la equi-

dad y que, en el caso de una etapa
de embarazo, la igualdad empieza
con las condiciones de las licen-
cias de incapacidad que deberian
ser tanto para madres como para
padres.

Para Denisse Montesinos, la
no se retome desde el liderazgo
de las empresas y se integre a su
vision estratégica. Para ello es
necesario cambiar la cultura or-
ganizacional, asf como tener diag-
noésticos, incentivos y métricas que
posibiliten la proteccién de las mu-
jeres embarazadas en el trabajo.

Hoy en dia, en nuestro pais, en
proporcién del trabajo en casa,

Atendamos la discriminacién laboral por embarazo en México
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la mujer participa en un 50.4 %,
en contraste con los hombres que
muestran 19 %. Undato mas es
que 80 % de las mujeres de la po-
blacién econémicamente activa
tiene un trabajo independiente
por la falta de diversidad y flexi-
bilidad laboral. Si se eliminara la
desigualdad laboral se incremen-
taria en un 35 % la participacién
de la mujer en las actividades
econdmicas, impactandoen la
producuwiadempresanaiyen
la competitividad nacional. Asi-
mismo, este aumento de la partici-
pacién de lamujer en la actividad
econdémica podria propiciar un
incremento del 70 % de la tasa del

Martes 25 de Octubre de 2022 ELFINANCIERO II’ 27

Atendamos la discriminacion
laboral por embarazo en Mexico

PIB actual.

Por su parte, Paola Bortoluz
acentud la relevancia de abor-
dar este fenémeno con el rigor y
la seriedad que se merece. Invit6
a observar las experiencias de
otros paises para enfocarse en la
construccion de un sistema que dé
cabida a la maternidad sin tener
que pagar el alto costo que suelen
enfrentar las mujeres.

TamblénseduoqueMénm,

no estd a la par en condiciones de
flexibilidad, rentabilidad, produc-
tividad y nivel de ingresos que el
resto de los paises miembros y que
en foros recientes se ha insistido

oportunidad de hombres frente a
mujeres llevaria 150 afios si no se
actiia para acelerar el proceso.
Entre las propuestas para for-
talecer el papel de las madres
trabajadoras en la actividad eco-
nomica se habld de implementar
herramientas con perspectiva de
género, lo cual también ayuda
alas empresas. En este punto,
las mujeres deberian tener una

tenermynrmveldeesmdwsde
posgrado frente a los hombres con
p}.lestqsdirectivos,operatimsy
ejecutivos.

La mesa se hizo a propdsito del
estudio La discriminacidn laboral
por embarazo, que Early Institute
conductas y consecuencias de esta
préctica que atenta contra las mu-
jeres, pero también pone en riesgo
lavidadelosniﬁosylasnifmspor

Pamk)sml:egmnmdel?aﬂy
Institute es primordial asegurar la
proteccion de la gestacién y la pri-
mera infancia de manera integral.
Ademads de describir la problema-
tica nos enfocamos a establecer
lagosconorganisnmspniblicosy
privados para generar propuestas
que logren erradicar este feno-
meno que, ademds de vulnerar
los derechos de la mujer, impide
el sano desarrollo de sus bebés.
Puedes consultar el estudio en:
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Urge proteger la
maternidad en el trabajo

on el objetivo de pre-
‘ venir y atender una de

las problemaéticas mas
graves en contra de las muje-
res embarazadas en el trabajo,
Early Institute difunde el estu-
dio La discriminacidn laboral
por embarazo, en apoyo a dicho
sector de la sociedad mexicana.
Entre otros datos, en la investi-
gacion se revela que 88 % de los
casos es en el &mbito particu-
lar, mientras que en el sector
ptiblico se registra un 12 %. Sin
duda, la situacion es preocu-
pante por la terrible afectacién
que sufren no solamente las
mujeres, sino también las nifias
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y los nifios por nacer.

En este sentido, el estudio
sefiala la complejidad del fené-
meno y cuestiona: “el problema
es mucho mds grave de lo que
pensamos y sus alcances tan
amplios que nos definen como
comunidad: ;qué tipo de socie-
dad somos, si no garantizamos
un ambiente sano y seguro para
las nifias y los nifios en su pri-
mera infancia?”.

Lamentablemente la discri-
minacién laboral por embarazo
es una practica que dafia mas a
las mujeres con bajos salarios.
“Respecto al lugar de trabajo,
el modelo muestra que las mu-

jeres empleadas en compaiias
o empresas privadas, bancos u
hospitales tienen un riesgo rela-
tive mayor de padecer discri-
minacion por embarazo (32%
mayor) y el riesgo relativo es
mucho mayor para las emplea-
das en fabricas (166 % mayor)”.

Por su parte, la Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de
las Relaciones en los Hogares
2021 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI)
revel6 que existen 2,764,991
mujeres trabajadoras que, en
los cinco afios previos, sufrie-
ron alguna forma de discrimi-
nacién laboral relacionada con
el embarazo.

Sobre esto, en la publica-
cién también se habla de las
diferentes formas de violen-
cia hacia la mujer durante la
gestacion, e incluso, después
de parir, siendo ellas: acoso y
hostigamiento laboral; des-
cuento econdémico por ejercer
licencias médicas; obligacién
de trabajar en periodo de inca-
pacidad por maternidad; no ser
contemplada para ascensos; no
renovar su contrato por hono-
rarios en el periodo de inca-

Martes llde Octubre de 2022 ELFINANCIERO |l| 3

pacidad; despido, entre otras.
Todas estas conductas vulneran
el ejercicio de la maternidad,
atentando contra los derechos
laborales.

Ante este panorama, es nece-
sario cambiar la idea de ver la
maternidad como una desven-
taja y “posicionar al embarazo y
la maternidad en el eje de todas
las acciones y estrategias imple-
mentadas en los distintos secto-
res sociales, especialmente en
el laboral, a fin de cambiar la
percepcion”.

Para Early Institute es fun-
damental visibilizar este fe-
nomeno en tanto suele ser
minimizado y poco atendido
por las autoridades. De igual
modo es indispensable garanti-
zar la vida, la salud, la integri-
dad y el desarrollo de las nifias
y los nifios por nacer, lo que
implica erradicar el problema
desde un enfoque con perspec-
tiva de nifiez.

La discriminacion laboral por
embarazo es la primera entrega
de una serie de documentos
titulada Prdcticas que vulneran
la maternidad en México, la cual
busca reunir trabajos y evi-
dencia en torno a las mujeres
embarazadas y sus hijos e hijas
por nacer para concretar poli-
ticas publicas que los protejan
de una manera integral. Puedes
consultar el estudio en: https://
earlyinstitute.org/discrimina-
cion-laboral-por-embarazo/
DLE.pdf.

Urge proteger la maternidad en el trabajo
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Privilegiarelderechoa
la vida ante ideologias
y activismo judicial

on la correccion histo-

rica por la que se anulé

el fallo Roe versus Wade,
en Estados Unidos, se abre la
puerta para erradicar sentencias
que atentan contra la vida y para
entenderlo puntualicemos en
varios temas. El primero es que
la decisién de 1973 surgié de una
falacia juridica, que violento el
espiritu constitucional y cred un
supuesto derecho al aborto deri-
vado de una sobreinterpretacién
judicial. La afectaci6n al sistema
federal fue grave, ya que el dicta-
men anulé la facultad de los es-
tados para legislar en la materia,
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en una clara extralimitacion de
poderes por parte de la Corte Su-
prema de los Estados Unidos.
Para Francisco Vazquez Go6-
mez, doctor en Derecho porla
Universidad Panamericana, el
fallo emitido en la década de los
afios setenta respondié a un re-
lativismo constitucional, lo cual
es riesgoso en todos los sentidos:
“El problema no es el contenido,
el problema es cémo se intenta
interpretar ese contenido. Enla
medida en que sigamos pregun-
tandonos quién si es persona y
sujeta de derechos y quién no, en
la historia de la humanidad se se-

Privilegiar el derecho a la vida ante ideologias y activismo judicial

guirdn cometiendo aberraciones,
como en el caso de la esclavitud”.

En ese sentido, la anulacién
de la sentencia Roe versus Wade
es una correccion al gran error
cometido durante 50 afios que
lesiond las facultadesdelos
estados como los legisladores
naturales en materia de dere-
chos humanos, pero sobre todo
canceld y perjudicd, de manera
irreversible, la vida de millones
de personas.

En su momento, segiin el doc-
tor en Derecho de la Universidad
Panamericana, Marcos del Rosa-
rio Rodriguez, “la Corte Suprema
de los Estados Unidos tomé una
decisién contextual, politica e
ideolégicamente hablando, que
tuvo que ver con las corrientes
partidistas prevalecientes. Esta-
mos en una época donde puede
haber correcciones positivas,
pero lo que debe existir son fun-
damentos que sostengan perma-
nentemente un criterio”.

Asi, hay que reconocer que
la actual resolucién de la Corte
Suprema de los Estados Unidos
ejemplifica que el activismo judi-

cial es reversible, lo que signi-

o Bloomberg
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fica la necesidad de un debate
profundo que garantice la pro-
teccion de las garantias funda-
mentales sin intervencionismo
e imposiciones de los tribunales

Hoy, el Tribunal supremo es-
tadounidense concluye “que la
Constitucién no confiere el dere-
cho al aborto” y que “la facultad
de regular el aborto debe ser de-
vuelta al pueblo y a sus represen-
tantes electos”.

En consecuencia, en nuestro
pais hay que motivar la correc-
ci6én y dotar a los estados, en con-
creto a las legislaturas locales, el
derecho soberano y constitucio-
nal de la proteccion del derecho
a la vida, sustentado en la divi-
sién de poderes y eliminando los
dogmas jurisprudenciales. Para
Marcos del Rosario Rodriguez,
“ninguin tribunal constitucio-
nal puede apoderarse o tener el
monopolio no sélo de la interpre
tacién y de los alcances sino de
la definicién de los derechos”. Es
un hecho que, dado que los fallos
no son eternos, ha llegado el mo-
mento de emprender una nueva
era de derechos sin ideologia.

En Early Institute reconocemos
que la revocacion del caso Roe
versus Wade es un parteaguas
histérico e irreversible de al-
cance global. Especificamente en
nuestro pais es la apertura aun
escenario con nuevos principios,
reglas y perspectivas que garan-
ticen la proteccion a la vida desde
la concepci6n en estricto apego
al Estado de Derecho y al sistema
federal que nos distingue.
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Caso Roeversus Wade:
correccion historica
en torno alavida

nrecientes dias la Corte Su-

prema de los Estados Unidos

revocd la sentencia de Roe
contra Wade, emitida en 1973, yque
establecia el falso derecho al aborto
en ese pais.

La importancia de esta nueva
sentencia es que es un pasorele-
vante para volver a poneren la mesa
asuntos en defensa a la vida, siendo
uno de ellos el establecimiento de
criterios que definan desde cudndo
hay que protegerla. En palabras de

Francisco Vazquez Gémez, doctor
en Derecho por la Universidad Pa-
namericana, la revocacién del fallo
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que en la década de los setenta dio
pie al supuesto “derecho consti-
tucional del aborto”, evidencia la
debilidad de los argumentos que

lo sustentaron. “El caso Roe versus
Wadesewmnmﬂ:andodesde

el punto de vista j

Se hablaba mucho del caso, pero
quizd muy pocos le habian entrado
al andlisis del mismoy cuando lo
hacen se puede advertir claramente
ladebilidad de los argumentos que
en ese momento la Corte Suprema
derechoal aborto de underechoala
privacidad, el cual sf estd establecido

caso Roe versus Wade, discutido
en 1973, planted por primera vez la
presencia de un activismo judicial
exacerbado”, Agrega: “Al dejarse a
los estados la posibilidad de regular
se regresa a la nocién de que sean
ellos los receptores de los derechos
humanossin la injerencia deuna
Corte, estableciendo claramente los

limites y facultades de cada poder”.
He aqui la esencia de la correccion
histérica de la Corte.

La anulacion del fallo, segiin
el doctor Francisco Gomez, esun
modo de mirar a aquellos preceden-
tes anteriores a la doctrina Roe ver-
sus Wade en los que si se hacia una
reflexion de fondo. Para el especia-
lista es necesario analizar desde un

En Early Institute celebramos la
decisién de la Corte Suprema de
los Estados Unidos en el caso Roe
versus Wade por ser un primer paso
para evidenciar que la existencia de
unexceso de atribuciones por parte
de los tribunales constitucionales
atenta contra el federalismo y afecta
el ejercicio de los derechos huma-
nos, siendo el derechoa lavida el
mas trascendental.

Particularmente celebramos que
la tendencia de leyes que cance-
lan la vida desde la concepcién se
esté revirtiendo ante su debilidad
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Caso Roe versus Wade: correccidn histérica en torno a la vida
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Por el derecho alavida

n un hecho inédito en pa-
E sados dias fue filtrado el

dictamen que anularia la
sentencia de la Corte Suprema
de los Estados Unidos, en ma-
teria de aborto, emitida por el
caso Roe contra Wade. Dicho
fallo despenalizd, en 1973, el
aborto en Estados Unidos afec-
tando las leyes de 46 estados
norteamericanos en claro ex-
ceso de atribuciones por parte
de la Corte.

De darse la discusion, ésta se
centrard en si se revierte o no el
fallo que establecio el “derecho
constitucional al aborto” en el
pais vecino y cuya derogacion
significaria la comprobacion de
que la resolucion de la Corte in-
vadio facultades de otro poder,
ya que la regulacion del aborto

Por el derecho a la vida
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no puede ser una determinacién
exclusiva del Poder Judicial,
sino por la decisiéon democratica
de los congresos locales.

Hay que senalar que la sen-
tencia de Roe contra Wade abrié
la puerta a politicas publicas
norteamericanas que permitie-
ron el uso de recursos puibli-
cos para financiar la practica
de abortos, de tal modo que si
se deroga se eliminarian estas
concesiones en beneficio del de-
recho a la vida de nifias y nifios
por nacer. Asimismo, se adop-
tarian nuevas disposiciones y li-
neamientos en materia de salud
de cada estado que favorecerian
la proteccion de este derecho
fundamental.

De igual modo hay que decir
que por casi cinco décadas, este

fallo ha sido considerado el pre-
cedente judicial mas relevante
de la época moderna en materia
de aborto, por lo que su anula-
cion abonaria al panorama nor-
mativo general que prevalece
en la mayoria de las entidades
federativas estadounidenses
que con mayor frecuencia optan
por reconocer el derecho ala
vida desde la concepcion.

Se espera que la discusion de
esta sentencia sea a finales de
junio préximo o principios de
julio y, sin duda, la anulacién
del fallo seria una revaloracién
de las entidades federativas
para regular las prohibiciones
concernientes en materia de
aborto, sin injerencia de un acti-
vismo judicial.

El documento que seria pre-
sentado por Samuel Alito, juez
de la Corte Suprema de los Es-
tados Unidos, ha sido autenti-
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ficado por el propio Tribunal,
lo que garantiza su validez y
evidencia que hay un recono-
cimiento de que no existe el
llamado “derecho al aborto”,
pues en su opinion: “La Cons-
titucion no hace referencia al
aborto y ningtin derecho de este
tipo estd protegido implicita-
mente por ninguna disposicién
constitucional”,

La discusion del caso Roe con-
tra Wade posibilita la correc-
cion de disposiciones que, en su
momento, atentaron en contra
el derecho principal y el mas
importante del ser humano.

En Early Institute hacemos un
llamado a proteger el derecho
a la vida de nifios y nifias por
nacer y el reconocimiento de
falsos derechos es un paso para
restituir los agravios que se han
cometido en su contra; y hacer
valer la autonomia de los pode-
res del Estado, privilegiando las
acciones democrdticas a través
de los congresos locales y no por
determinaciones de un Poder
Judicial.

“..ladiscusion se centrarda en si se revierte
o no el fallo que establecio el ‘derecho
constitucional al aborto’en EU”

“Se espera que la discusion de esta

| sentencia sea a finales de junio proximo

o principios de julio...
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Discriminacion laboral por
embarazo, una forma de violencia

™1 n México, la discrimina-
EI cién laboral por embarazo

es una de las problemati-
cas sociales con mayor vigencia
pese a los esfuerzos para com-
batirla. Recientemente, Early
[nstitute presentd el reporte La
discriminacion laboral por em-
barazo, como parte de una serie
titulada Prdcticas que vulneran
la maternidad en México, que
busca reunir trabajos y recomen-
daciones de politica ptiblica en
torno al ejercicio de la materni-
dad en el pais.

Para la publicacién de esta pri-
mera entrega se revisaron cifras
y datos de diversas encuestas,
asi como ordenamientos legales
y administrativos. Una de las
fuentes de la investigacion fue
la Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en
los Hogares (Endireh) 2016. En
ella se report6 que 51% de las
mujeres encuestadas dijo haber

tenido un empleo en los tiltimos
cinco afios. De ese grupo, 17.3%
sufrié alguna forma de discri-
minacién laboral relacionada
con el embarazo. Por ejemplo,
a 11.5% se le pidi6 una prueba
de embarazo para acceder a un
trabajo y a 3.6% para continuar
en €l

Otro dato fue que entre las
mujeres trabajadoras, 39% re-
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portd haber estado embarazada
en los tiltimos cinco afios. De
dicho sector, 4.7% sufrid un tipo
de discriminacién por su estado,
ya que las mujeres fueron des-
pedidas, no se les renové el con-
trato, o se les redujo el sueldo o
las prestaciones.

En México “la discriminacién
laboral por embarazo estd enun-
ciada expresamente y tipificada

como un delito en el Cédigo
Penal Federal” y al respecto
se han configurado leyes que
prohiben y sancionan conduc-
tas discriminatorias, asi como
existen instancias a las que se
pueden denunciar los casos. No
obstante, las violaciones a los
derechos de las mujeres embara-
zadas persisten. Por ejemplo, la
Procuraduria Federal de la De-
fensa del Trabajo (Profedet) se-
fiala que del 1 de enero de 2012
al 20 de julio de 2021 se atendie-
ron 13,354 asuntos por discrimi-
nacién laboral. De ellos, 2,589
corresponden a discriminacion
laboral por embarazo. “Asi-
mismo, informé que este motivo
se encuentra en la posicién ni-
mero 4 y representa el 19% del
total de los asuntos recibidos”,
indica el reporte.
Ladiscriminacién laboral por
embarazo busca “identificar las
causas, conductas y consecuen-

cias de la discriminacién laboral
por embarazo, con el fin de pre-
venir y atender la problemética
en México". De tal modo que en
tres capitulos hay una revision
de literatura; se dan a conocer
elementos que se pueden catalo-
gar como discriminacion laboral
por embarazo y se presentan los
mecanismos de atencion a vic-
timas de discriminacion laboral
por embarazo en México, asi
como cifras que contextualizan
el fenémeno en nuestro pais.
Para los integrantes de Early
Institute, la discriminacion labo-
ral por embarazo es una forma
de violencia que afecta multiples
derechos de la mujer embara-
zada, de su bebé y su familia,
no exclusivamente sus derechos
laborales y ante su presencia
en nuestro pais, es necesario
visibilizarla y ofrecer informa-
cion para su erradicacion. El
reporte se puede descargar en
— https://earlyinstitute.org/dis-
criminacion-laboral-por-emba-
razo/—, donde también se dan
conocer testimonios y formas
de este tipo de discriminacion y
recomendaciones para atender
esta situacién que dafia grave-
mente a la maternidad.

Discriminacidn laboral por embarazo, una forma de violencia
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Regalar experiencias:
satisfacciones de largo aliento

nlos iltimos afios hemos

como sociedad. No sélohe-
mosmiradoa laimportancia del cui-
yemocional, sobre todo cuando se
trata de alcanzar estados de bienes-
tary felicidad.

Es poresoque en esta época
deregalos navidefios nos parece
oportunoproponerqueenhlgarde
ubseqwarcnsasmarenaks
mos experiencias que tienen mayor
trascendenciay una largadumuén.

vivencias positivas, lo cual tiendea
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producir mayor satisfaccién perso-
nal ymas felicidad.
Investigaciones como las de Tho-
mas Gilovich de la Universidad de
Cornell y Travis J. Carter (Roanoke
College) demuestran que la pose-
si6n de cosas materiales no ofrece
tanta felicidad como una experien-
cia. Un objeto podrd satisfacer un
placer inmediato, cuyo efecto suele
ser pasajero, perounaexperiencia
ounrecuerdo tendrd unavigencia y

si bien un objeto puede pensarse que
es parte de nuestraidentidad, en
realidad se trata de algo externoque

Regalar experiencias satisfactorias de largo aliento

“¢Qué esregalar
experiencias?
Significa que
privilegiemos
dotar de buenos
recuerdos

a través de

vivencias
‘ positivas...”
noseinterioriza.

Dehecho, el alto grado de satisfac-
cién que produce una experiencia
esta vinculado a que es mucho mas
dificil compararla conlasde los
demis, en tanto sélo nos pertenecen
anosotros, situacion que nosucede
con las cosas que suelen sertemade

comparacion,
Gilovich ejemplifica: “Imagina
que compras un televisor de panta-
lla plana. Vienes a mi casa y tengo
una pantalla mas grande y con mas
nitidez; eso quizé te desmotivard.
Perompon,gamwetevasdeva-
cacionesydescubresque hemosido
al mismo lugar. Mi experienciade
viaje suena mejor que latuyay eso

puede molestarte un poco, pero no
enelmismo grado que enel casode
la pantalla porque tienes tus recuer-
dos; tienes tu conexidén con el sitio
que se convirtio en tus vacaciones.
Eso lohace menos comparable con

mi experiencia por lo que tu disfrute

Son tiempos que nosinvitan a for-
talecer nuestro bienestar emocional
yen Early Institute abogamos por
tener las condiciones para que las
personas disfrutemos experiencias
significativas. De este modo, hay
queasegurarque nuestras comu-
nidades dispongan de espacios
SEgUIOos, Protectores, respetuosos
yde confianzaparala creaciény
satisfaccién plena de sus vivencias.

< N =
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C on las recientes resolu-
ciones de la Suprema
Corte de Justicia de la
Nacién (SCIN) en torno a la
legislacion, en los estados de
Coahuila y Sinaloa, en materia
de aborto es necesario esclare-
cer lo que si y lo que no sucedié
con dichos fallos.

En el caso de Coahuila, la
Corte solo analizé el delito de
aborto autoprocurado o vo-
luntario en el Cédigo Penal de
Coahuila y concluyé que ese de-
lito es inconstitucional. La dis-
cusion se centré en los articulos
196, 198 y 199, pero permanece
el delito de aborto previsto en su
articulo 195.

Con ello, hay que seiialar que
la Corte no analizé los tipos
penales de aborto de otros es-
tados, por lo que no se ha ma-
nifestado expresamente sobre
ellos y, en consecuencia, siguen
vigentes. En ese sentido, la
SCJN no fall6 para despenalizar
el aborto en cualquier circuns-
tancia y mucho menos, en todo
el pais.

Lo que se determind fue que
no es delito que las mujeres
voluntariamente cometan un
aborto, pero de eso a que el de-
lito de aborto se haya despenali-
zado existe una gran diferencia.
El delito de aborto existe y es vi-
gente en los 32 estados del pais.

Si bien las decisiones del
mdximo tribunal afectan a los
jueces de todo el pais, ya que
estdn obligados a aplicar la ju-
risprudencia de la Corte en ma-
teria de aborto voluntario, no
es que en automadtico se aplique
en otras entidades ni tampoco
obliga a los legisladores de otros
estados a reformar sus cédigos
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penales.

Asimismo, es fundamental
puntualizar que los ministros
de la Corte concluyeron que la
préctica no puede realizarse
en cualquier momento, pues la
vida que se estd gestando me-
rece mayor proteccién conforme
va “evolucionando” el emba-
razo. Por ello, dejé abierta la
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Aborto en Mexico:lo
gue sucedio con los
fallos de la Corte

posibilidad al Congreso local
de que, en el ejercicio de sus fa-
cultades legislativas, establezca
“un plazo razonable” a partir
del cual el aborto si es punible.

Por su parte, en Sinaloa, la
Corte concluyd el andlisis de
la accidn de inconstitucionali-
dad sobre el derecho a la vida
desde la concepcidn, previsto
en la Constitucion de ese es-
tado. La discusién se centré en
el articulo 4, bis A, fraccién I
de la Constitucion local y se de-
termind invalido que el poder
legislativo local haya reformado
su Constitucion para considerar
ese derecho desde el momento
de la concepcién.

En este caso la sentencia s6lo
tiene efectos sobre la Constitu-
cién Politica de Sinaloa, pero no
en las de otros estados. Incluso,
algunos ministros de la SCJN
subrayaron que la vida humana

estd garantizada y protegida por
nuestra Constitucién y tratados
internacionales. En este sentido
hay que indicar que el derecho

a la vida no ha sido revisado por
la Suprema Corte; sélo invalida
que sea desde el inicio en la con-
cepcion en el caso de Sinaloa,
respetdndose lo determinado en
otras entidades.

Otro punto que si sucedié fue
que las resoluciones recientes
de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién violaron la sobe-
ranfa de los congresos locales
al intervenir en decisiones que
le competen, exclusivamente, a
las legislaciones de los estados
involucrados. Con esto, hay que
ser muy enféticos al decir que el
Poder Judicial no es una institu-
cién para legislar.

En Early Institute sefialamos
que la realidad es que hay una
deuda social de cara a la verda-
dera justicia y a la dignidad de
las mujeres, lo cual sigue siendo
un anhelo en tanto no existen
las condiciones que impidan que
ellas tomen decisiones que po-
nen en riesgo su vida y su salud.
Asimismo, nos pronunciamos
por privilegiar un México en
donde una madre pueda dotar
de vida, salud, desarrollo y edu-
cacion a sus hijos con pleno res-
peto a sus derechos humanos y
bienestar integral.

Aborto en México: lo que sucedié con los fallos de la Corte
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ndias recientes la Suprema

Corte de Justicia de la Nacién

(SCJN) estudia dos acciones
de inconstitucionalidad relaciona-
das con la modificacién al Cédigo
Penal del estado de Coahuila en
materia de abortoy con el recono-
cimiento constitucional del dere-
choala vida desde la concepcién
enel estado de Sinaloa.

La gravedad en ambos casos
radica en qué si votan a favor los
pmyectos,losmmi.sttmdela Su-
prema Corte estarian faltandoala
division de poderes que caracteri-
zan al Estado mexicano, peor atin,
caerian en un activismo judicial
sustentado en corrientes de pen-
samiento ajenas a los intereses del

dela que gozan los estados mexi-
canos y sus congresos por mandato
constitucional.

Asimismo, la injerencia del
maximo organo judicial en resolu-
ciones de indole que no le com-

¢;Legalidad o activismo judicial?

peten hablaria de un activismo
judicial que extralimita sus faculta-
des constitucionales.

Al respecto, también hay que re-
cordar que apenas el afio pasado, la
Suprema Corte de Justicia de la Na-
ci6n sesiond para tratar un amparo
con el que se pretendia obligar al
Congreso de Veracruz a reformar
el Cddigo Penal del estado en ma-
teria de aborto. Al final, los minis-
tros coincidieron en que ningtin
congreso local estd obligado a le-
gislar en uno u otro sentido en esta
materia y que desde la SCJN no se

Con relacion a este caso, la
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ministra Norma Pina durante la
discusion del amparo por omisién
leg15[at1v363ﬁ/2019deVeracruz

tiva, solo se podria ordenarle que
legislara, perono mrponerle una
regulacion especifica. A mi juicio,
la Corte incurriria en el llamado

Martes 7 de Septiembre de 2021
cLegalidad o activismo judicial?

en mucho las facultades constitu-
cionales de esta Suprema Corte de
Justicia de la Nacion”.

En este sentido, es importante
pedir congruencia al interior del
Pleno de la Suprema Corte, en
tanto las inconsistencias y con-
tradicciones s6lo perjudican al
Estado de Derecho y lastiman la
divisién de poderes por interferir
en labores legislativas que nole

Un punto mas para retomar
es que la SCJN, en aplicacién del
articulo 124 Constitucional, ha
determinado en nuiltiples oca-
siones que las entidades federati-
vas tienen libertad configurativa,
entre ellos el Derecho Penal o el
reconocimiento de derechos hu-
manos que amplie la proteccién de
la poblacion de sus estados. En esta
linea, hoy en 23 estados del pais se
reconoce el derecho a la vida desde
la concepcidn, es decir, el Fede-
ralismo ha permitido que esos 23
estados reconozcan este derecho
en sus Constituciones sin que se
impida la aplicacién de excluyentes
de responsabilidad o tipificaciones
diversas del aborto en cada estado.

Incluso, habria que puntualizarala
Curtequelospnnupalesbeneﬁua
rios de despenalizar el aborto son
hombres. Segtin los tiltimos datos,
amarzo de 2021, del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional

de Seguridad Priblica advierte

que mas del 96% de las personas
privadas de la libertad por el de-
lito de aborto son hombres. Esto
significa que el aborto en México
essindnimo de impunidad para el
hombre agresor, abusador sexual o
violador y lejos estd de protegerala
mugjer, al hacerlo ver como un dere-
cho, cuando es un delito que atenta
contra la vida humana.

En Early Institute reconocemos
lalabor de nuestro mds alto Tribu-
nal Constitucional alo largo de los
1iltimos afios en favor de la protec-
cién y garantia de los derechos hu-
manos. Por esa razon, hacemos un
respetuoso llamado a los sefiores
ministros para vigilar el Estado de
Derecho y apegarse a los principios
constitucionales en el desempefio
de sus funciones, siendo consisten-
tes y garantizando el derecho de
las entidades federativas a legislar
con libertad en favor de los més
vulnerables.
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n dias pasados la Suprema

Corte de Justicia de la

Nacién (SCJIN) discutio
una accién de inconstituciona-
lidad promovida por la enton-
ces Procuraduria General de la
Reptiblica (hoy Fiscalia General
de la Repiiblica) al considerar
que la regulacién de Tabasco en
materia de gestacion subrogada
supera las facultades del Con-
greso local.

En clara violacién a los de-
rechos de los mas vulnerables
en précticas de reproduccién
asistida, como son los nifios
nacidos a través de dichas téc-
nicas y las mujeres gestantes,
el proyecto presentado por la
Ministra Norma Lucia Pifia Her-
nandez, careci6 del enfoque de
nifiez. Esto quiere decir que se
dejé fuera el interés superior de
los nifios para privilegiar el su-
puesto derecho a convertirse en
padres a quienes buscan estos
métodos.

La gravedad no es menor

ya que fue evidente que no se
efectud una revision integral

en la que resaltara una genuina
preocupacién por velar por los
derechos de las nifias y los nifios
y fue mds notoria una proteccién
ideoldgica y subjetiva hacia los
llamados “derechos reproducti-
vos y sexuales”.

De los ministros participantes,
quien se pronuncié por atender
la problemdtica de manera inte-
gral, sobre todo para asegurar
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el bienestar de los nifios y las
nifias, fue el Ministro Presidente
Arturo Zaldivar, al sefialar que
en la regulacién debe prevalecer
la salvaguarda de sus derechos.
Esto significa evitar la venta de
menores; establecer la inexisten-
cia del derecho a tener un hijo;
posicionar regulaciones y limi-
taciones estrictas con relacién
alas transacciones financieras
derivadas de la gestacién subro-
gada; y regular los derechos de

Martes 22 de Junio de 2021 EL FINANCIERO lll 31

Priorizar el interés superior de los
ninos en la gestacion subrogada

Laregulacion

debe considerar
lineamientos claros
que prohiban la
explotacion de
mujeres con fines
reproductivos y

protejan los derechos
‘ de los ninos.

identidad y de acceso a los orige-
nes genéticos.

El Ministro Zaldivar hizo un
llamado a garantizar los dere-
chos de las mujeres gestantes,
no a través del privilegio sino a
partir de su débil situacién para
evitar que sean discriminadas,
violentadas o explotadas. En
este sentido, urgi6 a que se regu-
len las précticas ya que se corre
el riesgo de que ellas sean explo-
tadas. En sf, la regulacion debe

considerar lineamientos claros
que prohiban la explotacién de
mujeres con fines reproductivos
y protejan los derechos de los
mads vulnerables: los nifios.

Hay que decir, que en curso
también en la SCIN hay un
amparo que presentd Fertility
Center Tabasco S.Ade CV. para
ofrecer sus servicios en la enti-
dad. El proyecto ha sido tomado
por el Ministro Jorge Mario
Pardo Rebolledo y, entre otros
argumentos, considera que es
“discriminatorio” que la norma-
tividad tabasquefia prohiba a los
extranjeros participar en con-
tratos de gestacion subrogada.
Obviamente lo que se busca es
atender los intereses comercia-
les de dicha industria, dejando
de lado la salud de las mujeres
que por necesidad son explota-
das y de los bebés nacidos a tra-
vés de esas técnicas.

Por lo anterior, en Early Ins-
titute nos pronunciamos por el
bienestar superior de los nifios y
las nifias, en tanto sigue pen-
diente que la Federacién marque
las directrices normativas para
prohibir la explotacién de mu-
jeres con fines reproductivos y
se evite la renta de mujeres y la
venta de bebés, en México, alen-
tados por el Poder Judicial.

Priorizar el interés superior de los nifios en la gestacién subrogada
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Modo Familia: jugar
para convivir mejor
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Dia de la Familia en Mé-
xico, y qué mejor manera

de fortalecer los lazos familia-
res que con una herramienta
especialmente disefiada para
promover la crianza positiva y
con ternura, a partir del juego.
Me refiero a la Web App Modo
Familia, propuesta por Alum-
bra -una iniciativa de Early Ins-
titute— para fomentar mejores
vinculos entre padres e hijos.

En la creacién de esta inicia-
tiva figuran United Way (Fondo
Unido México), The LEGO
Foundation y Early Institute, a
través de Alumbra, que retine a
mas de 40 aliados en una comu-
nidad de conocimiento y préc-
tica para prevenir la violencia
sexual infantil en México.

El objetivo de Modo Familia es

S e acerca la celebracion del

Directorade Early Instity
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Modo familia: jugar para convivir mejor

i

impulsar la sana relacion entre
los miembros de la familia a tra-
vés de diversos juegos y consejos
para padres. Todo el contenido
esta basado en evidencia cienti-
fica, de ahi que cada dindmica
presente informacion sobre lo
que se obtiene tras su realiza-
cion. Por ejemplo, si se trata de
reforzar el logro de acuerdosola
empatia, o sise estda motivando la
participacion colectiva y el enten-
dimiento, entre otros. Asimismo,
cada juego da a conocer los ma-
teriales que se necesitan y las
instrucciones para que las reglas
queden bien sefialadas.

Ademads, la Web App activa un
cronémetro para medir el tiempo
que se dedica a estar en familia,
prhnle;;:ando que dicha convi-
vencia sea de calidad. La idea es
usar esta herramienta tecnol6-
gica como un primer paso para
las reuniones presenciales y una
vez que se decide el juego, se tie-
nen los materiales, se entienden
las instrucciones y se pone en
accion el cronémetro, se deja a un
lado el dispositivo y empieza la
verdadera conexion.

La creacion de Modo Familia tiene como
objetivo fomentar mejores vinculos entre
padres e hijos y prevenir la violencia
sexual infantil en México

Este apoyo es una gufa amable
para obtener un tiempo exclusivo
para disfrutar en familia, prin-
cipalmente, en estos momentos
que siguen siendo de confina-
miento y de tensiones y jorna-
das sobrecargadas por diversos
motivos. Por ello, sé invita a que
durante los juegos no haya inte-
rrupciones para que se cumpla el
objetivo: pasarla bien.

En cuanto a los consejos para
padres que podrds encontraren
esta Web App se ofrecen algu-
nos para mejorar la relacién con
hijos de todas las edades: bebés,
nifios y adolescentes. Para ello,
se tratan varios temas relaciona-

incluso, formas para manejar el
estrés que se vive cuando se tiene
un bebé en casa. As{ como los
juegos, estos consejos se funda-
mentan en investigaciones peda-
gogicas de crianza positiva.

En Early Institute estamos con-
vencidos de que el juego esun
medio maravilloso para apren-
der a cualquier edad, pero sobre
todo es una forma extraordina-
ria para generar experiencias
sencillas pero profundas y sig-
nificativas que perduren en las
mentesy los corazones de quie-
et

Te invito a visitar Modo Fami-
lia en modofamilia.alumbramx.
org y disfrutar de una conviven-
cia sana y divertida que afian-
zard positivamente las relaciones
al interior de tu niicleo familiar.
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Atender las prioridades

on 38 votos a favor, 29 en
contra y una abstencién,
se aprobd en Argentina la
despenalizacion del aborto hasta
lasemana 14 de gestacion, el pa-
sado 30 de diciembre de 2020.
Es sorprendente que viviendo la
contingencia sanitaria méas de-
vastadora de los dltimos tiempos
no solo por sus implicaciones de
salud, sino por los efectos en la
economia, el descontrol social,
la desesperacion de muchos sec-
tores por sobrevivir, etcétera, el
hecho fuera abordado y, ademés,
fuera motivo de celebracién.
El aborto es y siempre ha sido
una practica que no resuelve
los problemas de fondo. Es una
amenaza a la salud de las madres
gestantes y significa la termina-
cién de una vida. ;Cémo puede
eso festejarse? Sucedid en Argen-
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tina, pero también en nuestro
pais, en donde actores de la vida
politica se unieron a la celebra-
cion, cuando su atencion debe
estar puesta en otros rubros mas
apremiantes.

En las dltimas semanas la des-
penalizacién en Argentina ha sido
colocada en la discusion nacional,
exigiendo que el tema sea reto-
mado dentro de la agenda ptiblica
como una supuesta prioridad
también para el caso mexicano.
Pero las urgencias son otras,

México hoy carece de un sis-
tema de salud robusto que haga
frente no sélo a lo derivado por la
pandemia, sino a otras situacio-
nes que demanda la poblacién,
como el tratamiento del cdncer en
nifios. Es indignante que se colo-
que sobre la mesa el tema cuando
existen, en realidad, otras nece-

sidades con un peso mayor. Mds
lamentable es que se busque que
el aborto sea considerado como
un derecho de primera atencion,
cuando los requerimientos basi-
cos de salubridad estdn muy lejos
de ser cubiertos.

El asunto no es menor, en tanto
al menos hay 12 iniciativas que
se discuten hoy en el Congreso
de la Unién para despenalizarel
aborto, impulsadas por partidos
como Movimiento Regeneracion
Nacional (Morena), Partido de la
Revolucién Democratica (PRD),
Partido del Trabajo (PT) y Movi-
miento Ciudadano.

Estos partidos incluyeron en su
agenda legislativa 2020-2021 la
promocién de iniciativas a favor
del aborto, mismas que no han
prosperado y sigue pendiente su
dictaminacion.

Incluso, el 7 de enero de 2021
la diputada de Morena, Lorena

Villavicencio, presento ante la Co-

misién Permanente un punto de
acuerdo para que se discutan en

OPINION

el siguiente periodo las iniciativas
referentes al aborto.

Hay que recordar que el
proximo periodo legislativo sera
del primero de febrero al 30 de
abril de 2021, y se seguird efec-
tuando bajo el panorama del Co-
vid-19. En ese sentido, los asuntos
que deberian ser privilegiados
son los relativos a la garantia de
servicios adecuados de salud, el
impulso de la economia, la me-
joraen la calidad de la educacion,
la cobertura alimentaria, el com-
bate a la corrupcién, la seguridad,
entre otros, que son las herra-
mientas con las que México podra
salir adelante de los estragos que
estd dejando la pandemia.,

Por todo esto, en Early Insti-
tute hacemos un llamado a dirigir
nuestro esfuerzo y trabajo al bien-
estar colectivo, principalmente, al
cuidado y proteccién de las fami-

Atender las prioridades
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Salud financiera para un cuidado integral

C on el tiempo, aprende-
mos a cuidar nuestra
salud, ya sea fisica o
emocional. Sin embargo, hay
un aspecto que también es re-
levante para nuestro bienestar;
me refiero a la salud finan-
ciera. En estos dias, a propdsito
del “Buen Fin”, vimos tiendas
abarrotadas, pese a las medi-
das de distanciamiento social.
Mas all4 de las implicaciones
sanitarias, el caso es que de
nueva cuenta es inevitable pen-
sar c6mo manejamos nuestro
dinero.

Si bien se pueden disfrutar co-
modidades o bienes materiales,
gracias a lo que obtenemos por
nuestro trabajo, es fundamental
no caer en gastos innecesarios
y ahorrar para situaciones ines-
peradas, pensando en nuestro
futuro o para cumplir una meta.

Desafortunadamente la cul-
tura del ahorro, en México, no

es una practica arraigada. Se
estima que 37.3 millones de
personas de 18 a 70 afios (47%)
tienen al menos una cuenta
bancaria, pero sélo 13.5 millo-
nes usan una de ahorro. Esto
segtin la Encuesta Nacional de
Inclusién Financiera (ENIF)
2018, que organiza el Instituto
Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI) en colaboracién
con la Comision Nacional Ban-
caria y de Valores (CNBV).

Es importante sefialar que
la practica del ahorro requiere
cierta disciplina, en tanto se
trata de dejar de gastar ahora
para hacerlo después. Ello im-
plica un esfuerzo por guardar
parte de nuestros ingresos —
aunque sea minima, pero cons-
tante- y no utilizarla hasta que
ocurra el propésito para la cual
fue reservada.

Por ejemplo, hoy estamos
obligados a enfrentar gastos

Salud financiera para un cuidado integral
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que no estaban contemplados
¥ que, seguramente, permane-
cerdn por un buen tiempo, de
ahi la relevancia por tratar de
vivir de un modo maés sencillo,
sin deudas y, por ende, con me-
nos preocupaciones (al menos
de tipo econémico). También
la ENIF 2018 sefiala que la tar-
jeta de crédito departamental o
de tienda de autoservicio es el
producto de crédito formal que
usan mds personas (15.1 millo-
nes de adultos).

Sise hace un buen uso de
herramientas como el crédito,
se podrén disfrutar de los bie-
nes adquiridos mediante esta
forma; pero si hay un uso irres-
ponsable y excesivo, a la larga
habré problemas que afectardn
al nticleo familiar.

Sin duda, tenemos que pensar
en lo que realmente necesita-
mos para vivir tranquilamente
y qué cosas, de verdad, no re-

querimos. Las circunstancias
que se nos presentan deriva-
das de la pandemia nos obligan
a ser precavidos con el uso de
nuestros ingresos no sélo por la
posibilidad del desempleo sino
por las necesidades médicas o
de otra especie que puedan sur-
gir en esta nueva normalidad.

Un asunto primordial es la en-
sefianza del ahorro en casa yel
ejemplo sigue siendo el modo
mds eficaz para transmitir que
la salud financiera es bésica y
responsabilidad de todos. En
Early Institute atendemos el de-
sarrollo de la primera infancia
y buena parte de sus afectacio-
nes deriva de conflictos, que en
muchas ocasiones son producto
de una economia inestable. Por
tal, invitamos a fomentar la cul-
tura de ahorro para asegurar la
tranquilidad y el equilibro en
nuestro entorno, pero ante todo
para construir un ambiente que
ofrezca bienestar integral a las
nifias, los nifios y los adolescen-
tes, partiendo de un modo de
vida un poco mas simple pero
rico en otro tipo de valores.
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Declaracion de Consensode

Ginebra para cuidar a la mujer

n un esfuerzo multinacio-
E nal por cuidar la salud de

la mujer y la familia, el pa-
sado 22 de octubre se firmé, de
manera virtual, la Declaracion
de Consenso de Ginebra. Asi,
los gobiernos de Brasil, Egipto,
Hungria, Indonesia, Uganda y
Estados Unidos copatrocinaron
la reunién remota para impulsar
cuatro objetivos fundamenta-
les en el desarrollo y bienestar
de las mujeres desde el inicio
de su vida: a) mejorar su salud;
b) preservar la vida humana; c)
fortalecer la familia como uni-
dad sustancial de lasociedad, y
d) asegurar la proteccion de la
soberania de las naciones en re-
lacién con las politicas globales.

Esta declaracién debi6 ha-

berse presentado en el marco de
la Asamblea Mundial de la Salud
en Ginebra, que ante las circuns-
tancias sanitarias no se efectud
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en este afo. La Declaraciéon de
Consenso de Ginebra fue fir-
mada por 33 paises de América
Latina, Medio-Oriente, Europa,
Asia y Africa para proteger los
derechos de la mujer en materia
de salud, al reconocer: que a las
mujeres se les deben respetar to-
dos sus derechos humanos y son
libres para gozar de todos los
derechos civiles y politicos con
igual acceso a educacion de ca-
lidad; que el derecho alavida es
inherente a la persona humana
y que en ningtin caso se debe
promover el aborto como mé-
todo de planificacién familiar ni
como un servicio de salud; que
la familia es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccién de
la sociedad y del Estado; y que la
salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y so-
cial, y no solamente la ausencia

de enfermedades. También se
establece “la importancia de la
titularidad nacional y la funcién
y la responsabilidad primordia-
les que tienen los gobiernos a
todos los niveles de determinar
su propia manera de lograr la
cobertura sanitaria universal,
segiin su contexto y sus priorida-
des nacionales”.

En este sentido, los paises fir-
mantes, ademas de dar difusién
a traveés de foros, se comprome-
ten a: garantizar a las mujeres
el pleno goce de los derechos
humanos y la igualdad de opor-
tunidades en todos los niveles
de la vida politica, econémica
y publica; mejorar y garanti-
zarles el acceso a los avances
en materia de salud y desa-
rrollo, en particular en salud
fisica y emocional, sin incluir
el aborto; a reafirmar que no
existe un derecho internacio-
nal al aborto, ni recae sobre los
Estados una obligacién interna-
cional de financiar o facilitar el
aborto; a fomentar la capacidad
de su sistema de salud y movili-
zar recursos para implementar
programas de salud y desarrollo
que atiendan las necesidades de

OPINION

mujeres y nifios en situacion de
vulnerabilidad; a fomentarya
dar prioridad politicas de salud
publica favorables a las mujeres
y nifias, asi como a las familias;
a apoyar la funcién de la familia
como la base de la sociedad y
como fuente de salud, apoyo y
cuidado; y a entablar un dialogo
en el sistema de las Naciones
Unidas para hacer realidad estos
valores universales.

La importancia de esta inicia-
tiva radica en hacer ver que la
defensa a la vida es labase de la
proteccion a la mujer y su salud
en cada etapa de la vida debe ser
una prioridad. Ademads, se rea-
firma que no existe el derecho
internacional al aborto pese a
los discursos de distintas instan-
cias mundiales.

Ante esta significativa alianza,
Early Institute se adhiere al im-
pulso del cuidado integral de la
vida a partir del respeto de la
misma y de los derechos huma-
nos como principios basicos en
el disefio e implementacién de
politicas puiblicas que protejan
a la primera infancia desde su
concepcién en beneficio de un
futuro mejor.

Declaracion de Consenso de Ginebra para cuidar a la mujer
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Fallo en la Corte: respeto

a los poderes en Veracruz
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eguimos con las medidas

ante la contingencia sanita-

ria pero la dindmica social
no se detiene ni las discusiones en
los diversos &mbitos. Un asunto
de recién interés fue el que se dio
el pasado 29 de julio, cuando la
Suprema Corte de Justiciade la
Nacién (SCJIN) sesiond, de modo
virtual, sobre un amparo con el
que se pretendia obligar al Con-
greso de Veracruz a reformar el
Caédigo Penal del estado, en ma-
teria de aborto.

El amparo fue promovido por
organizaciones civiles argumen-
tando una omisién legislativa
en una iniciativa desechada, en
2017, en el Congreso de Vera-
cruz. La propuesta de ley buscaba
modificar el Cédigo Penal estatal
para despenalizar el aborto en las
pnmeras 12 semanasy que, en

Corte, el proyecto de sentencia
solicitaba la modificacién a los ar-
ticulos 149, 150 y 154 del Cédigo
Penal de Veracruz y fue presen-
tado por el ministro Juan Luis
Gonzélez Alcédntara Carrancd.
Lo que la Suprema Corte discu-
ti6 se dio sobre las fallas técni-
cas que exponia el amparo, ya
que no cumplid con los requisi-
tos juridicos y, en consecuencia,
resulté improcedente. Es decir,
los ministros de la Primera Sala
de la SCJN no se pronunciaron
a favor o en contra del aborto,
sino que desecharon la demanda
de amparo por ser inviable, ya
que ningtin Congreso puede ser
obligadoa legm]a: en un sentido

ministros de la SCIN y si bien
no se llevé a cabo un debate de
fondo sobre el aborto, esta reso-

Fallo en la Corte: respeto a los poderes en Veracruz
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Uno, los ministros coinciden en
que ningun Congreso local esta
obligado a legislar en uno u otro
sentido en esta materia y dos, se
crea un antecedente para que
NO Se promuevan amparos por
omision legislativa buscando re-
formar codigos penales u otras
leyes. Esto es que, a partir de este
fallo, las organizaciones que pro-
mueven el aborto no podrén bus-
car a través del activismo judicial
casos similares ante la Corte dado
que la facultad de legislar, como
ya sabemos, corresponde sélo a
los Congresos de los estados quie-
nes tienen la facultad de legislar y
reformar sus codigos penales.
Enresumen, la decision de la
Suprema Corte de Justicia de
la Nacion no significa que esté
a favor de la vida o a favor de la
préctica del aborto, sino que sélo
desecharon la procedencia de un
amparo por cuestiones técnicas

juridicas.

OPINION

Esto significa que la resolucion
de rechazar el amparo para que
se llamara al Congreso de Vera-
cruz a despenalizar el aborto,
no abordé a fondo el tema, sélo
resolvié un asunto de forma. Asi-
mismo, con esta determinacién,
la SCJIN concluy6 no realizar “ac-
tivismo judicial”, que sobrepasa-
ria las facultades constitucionales
del maximo érgano judicial.

En Early Institute impulsamos
la construccion de un entorno que
asegure el bienestar integral de
la primera infancia porlo que su
proteccion —desde el comienzo de
la vida— es imperativo. De igual
modo reconocemos la relevan-
cia del respeto entre los poderes
del Estado como principio basico
para la solucion de asuntos de la
agenda publica y coincidimos que
esta discusion fue un ejemplo de
absoluta consideracién a las com-
petencias y facultades de cada
poder en México.

..la resolucion de rechazar el amparo para
que se llamara al Congreso de Veracruz a
despenalizar el aborto, no abordé a fondo
el tema, sélo resolvio un asunto de forma
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as redes sociales han

revolucionado los modos

de interaccién en el mundo
y, sin duda, ofrecen ventajas y
beneficios en diversos &mbitos.
Sin embargo, pueden también
alentar précticas que ponen en
peligro a los usuarios, en parti-
cular a los de menor edad.

Aun cuando las politicas de
diversas plataformas sefialan
que la edad minima para el uso
de sus servicios es minimo de 13
afos, se observa que el interés
por este tipo de herramientas
crece en los nifios, las nifias y los
adolescentes. Hoy en dia, hay
una preocupacién mundial por
velar por la seguridad digital
infantil, ya que se ha detectado

que su uso poco supervisado o
inadecuado abre las puertas a
problemas de acoso, violencia y
salud mental.

Recientemente, la Comision
Federal de Comercio (FTC,
por sus siglas en inglés) de los
Estados Unidos sanciond ala
plataforma NGL por promover
su servicio a menores de edad,
alegando falsamente emplear
medidas de seguridad para
resguardar su privacidad y
seguridad.

La directora de la FTC, Lina
Khan, manifestd que la denun-
cia presentada en conjunto con
la Oficina del Fiscal de Distrito
de Los Angeles fue por practicas
engafiosas de la empresa digital

Redes sociales: un riesgo en la seguridad de nifios y nifias

y la comercializacién agresiva
de su aplicacion a los nifios y
adolescentes, sabiendo que los
exponian al acoso cibernético.

Ahora, NGL estd obligada a
impedir que los usuarios acce-
dan a la aplicacién si indican que
son menores de 18 afios y elimi-
nar cualquier dato que haya ob-
tenido de menores de edad, asi
como a devolver el dinero de los
suscriptores a los que engafio.

Otro caso es la vigilancia que
la Uni6én Europea est4 haciendo
a la plataforma de TikTok, en
especifico a su version Lite, para
verificar si cumple con la Ley de
Servicios Digitales en materia de
proteccion de menores, transpa-
rencia en la publicidad, y gestion
de riesgos en el disefio adictivo y
contenidos nocivos.

De igual modo, se quiere con-
firmar que se estdn protegiendo
los derechos de los nifios y las
nifias con las suficientes herra-
mientas de verificacion de edad
utilizadas, mismas que deben
ser “razonables, proporcionadas
y eficaces”.

El expediente que se ha
abierto para investigar a la plata-
forma propiedad de la empresa

china ByteDance podria arrojar
una sancion de hasta el 6% de su
volumen anual global, en caso
de no cumplir con las medidas
de seguridad.

En tanto en Estados Unidos,
se estd impulsando que Byte-
Dance venda la plataforma, ya
que, por tratarse de una empresa
china, podria usar la informa-
ci6n de los estadounidenses de
formas inadecuadas. De no ac-
ceder a su venta, las autoridades
del vecino pais considerarian
ilegal su uso.

Como se ve, hay iniciativas
que buscan la proteccién y
seguridad de los usuarios mas
jovenes en los servicios digita-
les, pero las acciones todavia
resultan precarias. Ante ello,
en Early Institute insistimos en
que la mejor manera de evitar
escenarios peligrosos es adver-
tir sobre los riesgos y vigilar
el uso de estas herramientas
en todo momento. Hoy mas
que nunca se deben extremar
las precauciones, activando
controles parentales y limitando
el acceso a estas plataformas. Es
fundamental tomar medidas de
prevencién que puedan contra-
rrestar los peligros que encie-
rran estas nuevas tecnologias en
los usuarios méas vulnerables e
impulsar acciones de seguridad
que efectivamente garanticen el
resguardo de su integridad fisica
y-emocional.
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on el tiempo, el uso de las

redes sociales ha desper-

tado un interés por ser es-
tudiadas desde diversos dngulos.
Sibien se han identificado ciertas
aportaciones en ambitos como la
publicidad y la mercadotecnia,
es un hecho que también existen
riesgos considerables en sus usua-
rios, sobre todo cuando se trata de
menores de edad.

Hoy, la empresa de Mark
Zuckerberg, Meta, posee las redes
sociales mds importantes a nivel
mundial, Facebook e Instagram,
captando a tres mil millones de
usuarios. El crecimiento de estas

herramientas ha provocado que
su dueio sea demandado por dis-
tintas razones, siendo los tltimos
reclamos los relacionados con la
salud mental y la seguridad de las
plataformas a los miembros mas
jévenes, en particular de los ni-
fios, las nifias y los adolescentes.
Apenas en febrero de 2024,
Zuckerberg fue requerido por el
Senado de Estados Unidos para
responder a los cuestionamientos
que los legisladores le dirigieron
sobre el impacto que tienen las
redes en la poblacién infantil.

ente, el senador repu-

blicano, Ted Cruz, cuestiono las

politicas de Instagram para evitar
que se difunda contenido que
pudiera relacionarse con el abuso
sexual infantil.

Para dimensionar esto, hay
que decir que Instagram no
permite que un menor de 13
afios tenga su propia cuenta, sin
embargo, no hay ninguna restric-
cién para que un adulto genere
contenido en el que se exponga
a un nino o una nifa. El pro-
blema de esto es que en el afdn
de conseguir el mayor niimero
de seguidores o intentar catapul-
tar una supuesta carrera como
modelo o influencer, suelen ser los
padres o tutores de los nifios y las
nifias quienes los exhiben sin la
menor precaucion. Se estima que
Instagram tiene dos mil millones
de usuarios.

En un estudio de The New York
Times se habla de que en esta
red, las nmdresylospadres que
buscan la fama en internet de sus
hljos e hijas, llegan a mercanti-

lizar sus imédgenes, abriendo las
puertas a problemas mayores
como su sexualizacién, la porno-

las nifias son mas afectadas y son
sus propias madres quienes estdn
dispuestas a promover material
mas explicito con tal de obtener
mas atencion y elevados benefi-
cios econdmicos.

Otro de los cuestionamientos
hechos al duefio de Meta ha sido
la implementacion de estrategias
de comercializacion para atraer a
una audiencia cada vez menor.

En su defensa, Zuckerberg ha
hablado de que estan permanen-
temente implementando medidas
de proteccion con una importante
inversién para garantizar la segu-
ridad en linea.

Como se ve, el problema no es
un asunto irrelevante y, sin duda,
la responsabilidad es compartida.
En Early Institute, el tinico think

tank mexicano especializado en
la primera infancia para procurar
su bienestar, observamos que
hace falta mas informacién y vigi-
lancia en el uso de las redes socia-
les, asi como mayor visibilizacion
y conciencia de los peligros a los
que se enfrentan los usuarios

en este tipo de plataformas.
Principalmente, exhortamosa

los padres de familia, tutores y
cuidadores a ser precavidos en el
manejo de las cuentas de sus hijos
e hijas y privilegiar su privacidad
e integridad fisica, emocional y
psicolégica. En la actual dindmica
de conectividad, es fundamental
la prevencion, reconociendo que
cualquiera pueda ser victima de
un delito, pero son los nifios y las
ninas los mas vulnerables y los
efectos pueden llegar a ser devas-
tadores e irreversibles.

... las ninas son mas afectadas y son sus
propias madres quienes estdn dispuestas
a promover material mas explicito con
tal de obtener (...) beneficios econémicos”™

*... los padres que buscan la fama en
internet de sus hijos e hijas, llegan a
mercantilizar sus imdagenes, abriendo las
puertas a (...) la pornografia infantil”

Concientizar sobre el uso de las redes sociales previene abusos
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n el &mbito del cuidado de

lainfancia, en México hay

un escenario complicado
que se refiere a las nifias y los
nifios migrantes. Desafortunada-
mente, hay una escasa proteccion
a este grupo social que se ve
reflejada en las cifras que exhibe
la Unidad de Politica Migratoria,
Identidad y Registro de Personas
de la Secretaria de Gobernacién
(Segob). La dependencia sefiala
que, de enero a noviembre de
2023, 23 mil 022 mexicanos
menores de 18 afios fueron repa-
triados desde Estados Unidos y de
ellos, 62% viajaba sin compaiiia
de algtin adulto.

La situacién es grave, pues se
trata de nifias, nifios y adoles-
centes que se exponen a riesgos
fisicos y a la violacién de sus
derechos mas elementales. Una
de las amenazas mas desgarrado-
ras es la trata de personas, siendo
las mujeres las mas afectadas,
pero también corren el peligro de
ser detenidos, sufrir de hambre
y frio o violencia, por mencionar
algunos fenémenos.

En su informe Estadisticas Mi-
gratorias. Sintesis 2023, la Segob
dice que la mayor parte de los
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menores repatriados proviene de
los estados de Guerrero (16.6%),
Chiapas (14.1%), Guanajuato
(9.8%), Oaxaca (8.0%) y Veracruz
(7.8%).

La infancia migrante en
México es un reto importante,
ya que va en crecimiento. Se
estima que en 2017 casi 9 mil
nifias y nifios mexicanos fueron
devueltos de Estados Unidos y la
cifra fue casi tres veces mayor en

Nifias, nifios y adolescentes migrantes nos necesitan

2022, pues se registraron 24 mil
905 casos.

Hay que recordar que la
infancia es una etapa crucial en
el desarrollo de las personasy su
desarrollo se ve comprometido
cuando se desenvuelve en entor-
nos problematicos. En este caso,
la devolucién de nifias, nifios y
adolescentes de Estados Unidos
los coloca en una situacién de
vulnerabilidad extrema, en tanto
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Ninas, ninos y adolescentes
migrantes nos necesitan

su atencion es inadecuada. La
crisis de la migraci6n infantil es
una alerta que no debe ignorarse,
sobre todo porque se trata de una
poblacién que puede ser dafiada
facilmente si no cuenta con las
garantias de su proteccién.

Dice el reporte El rostro
cambiante de la nifiez migrante
enAmérica Latinay el Caribe.

Una regién como ninguna otra del
Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef, por sus siglas
en inglés): “Estos riesgos se ven
agravados por la falta casi total de
acceso a servicios esenciales —
como atencion sanitaria, nutri-
cién, agua potable, saneamiento y

proteccién— que los nifios, nifias
y adolescentes necesitan para su
bienestar”.

En Early Institute hacemos un
llamado a las autoridades para que
se haga vélido el interés superior
de la nifiez en materia de migra-
cién con revisiones a las politicas y
los protocolos de atencién. La cons-
truccién de entornos adecuados
para una de las poblaciones més
vulnerables debe ser un compro-
miso social, priorizando el respeto
a sus derechos, Debido aqueenla
infancia se define la salud mental
de un adulto, con estas situacio-
nes se va gestando una sociedad
con nifas y nifios carentes de ella
ante la incertidumbre diaria y por
no ver cubiertas sus mas bésicas
necesidades de cuidado y pro-
teccion. Por ello, es necesario no
ser indiferentes y visibilizar esta
problemadtica que dafia a miles de
nifias, nifios y adolescentes no solo
en México, sino a nivel mundial.

“La crisis de la migracion infantil es una
alerta que no debe ignorarse, sobre todo
porque se trata de una poblacion que
puede ser danada facilmente”
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nivel mundial, la trata de
personas es uno de los
roblemas sociales con

mayor impacto y que exige plan-
tear soluciones colaborativas.
En el més reciente Informe sobre
trata de personas 2022. Hallaz-
gos clave, editado por la Oficina
de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC),
destacan datos que ameritan ser
evidenciados para combatir el
fendmeno.

Segun el reporte, “el nimero
de victimas detectadas des-
ciende por primera vez en 20
anos, ya que la pandemia limita
las oportunidades y poten-
cialmente desplaza a la trata
de personas hacia la clandes-
tinidad, al mismo tiempo que
restringe la capacidad de las
autoridades de aplicacion de
la ley para combatir el delito”.
Desafortunadamente se cont6
con menor capacidad institucio-
nal para identificar el trdfico de
personas y los grupos crimi-
nales hicieron uso de lugares
mas ocultos, lo que imposibilité
la deteccion de victimas. En
términos numéricos, “el nui-
mero de victimas detectadas se
redujo en 11% respecto a 2019”.

Otro hallazgo habla de que
“la guerra y los conflictos son
terreno fértil para los tra-
tantes”. Lo que significa que
problemas bélicos como el de
Rusia y Ucrania posibilitan
que el desplazamiento sea una
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oportunidad para los trafican-
tes de personas ante la vulnera-
bilidad en la que se encuentra la
poblacién.

Un hallazgo mas se refiere
a que “los nifios y los hombres
representan una mayor propor-
cion de las victimas detectadas
amedida que surgen nuevas
formas de explotacién”. Segtin
el reporte, las victimas de este
sector aumentaron en un 3%
desde 2019 y que “durante la tl-
tima década, se han detectado
mas hombres victimas, tanto
nifios como adultos”.

En cuanto a la violencia ejer-
cida por los grupos criminales,
“las mujeres y la nifiez sufren
mads violencia a manos de los

tratantes. El analisis de los
casos muestra que las mujeres
son sometidas a violencia fisica
0 extrema a manos de tratantes
en una proporcion tres veces
superior a la de los hombres,
mientras que las nifias y los
nifios sufren violencia fisica o
extrema casi dos veces mas que
los adultos”

Un dato mads sefiala que “la
deteccion de victimas de trata
de personas con fines de explo-
tacion sexual se redujo en 24%
con respecto a 2019”. La posible
causa de esta reduccion apunta
al cierre de espacios ptiblicos
donde suelen cometerse los de-
litos “o también pudo haberse
desplazado a lugares menos

Unir esfuerzos para terminar con la trata de personas

visibles y menos seguros, lo que
hizo que esta modalidad quede
mas oculta y sea mas dificil de
detectar”.

El combate a la trata de per-
sonas implica la colaboracién
tanto de instancias del sector
publico como del privado para
identificar con mayor preci-
si6n la actuacién de los grupos
criminales y la recuperacion de
las victimas. Pese a los esfuer-
zos de la comunidad mundial,
todavia hay mucho por hacer
en tanto este delito es en un
alto porcentaje llevado a cabo
por una delincuencia cada vez
mas estructurada, organizada y
actualizada.

Para Early Institute es
fundamental evidenciar las
problematicas que afectan a
nifias, nifios y adolescentes y
asi impulsar rutas de accién
que faciliten su erradicacién. La
trata de personas es uno de los
delitos que representa mayor
riesgo para este grupo social,
lo que nos obliga a actuar
oportunamente y con la mayor
responsabilidad antes de que el
problema adquiera una dimen-
sién irreversible.
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n dias recientes fue
E presentado el Panorama

estadistico de la violencia
sexual contra nifias, nifios y ado-
lescentes 2023, elaborado por
Alumbra —una comunidad co-
laborativa impulsada por Early
Institute— para dar cuenta de
la dimensién de la problemé-
tica. Desafortunadamente los
datos difundidos hablan de
una situacién preocupante y en
crecimiento.

Para empezar, se identificé
que en 2021 se registraron 22
mil 410 victimas de violencia
sexual infantil en México, y que
de 2020 a 2021 hubo un incre-
mento del 3% en este delito. El
rango de edad mds afectado fue
de 10y 14 aios y cerca de 2 mil

Crece la violencia sexual infantil en México

victimas corresponde a nifias y
nifios menores de 5 afios.

De acuerdo con el reporte, la
fuente mas importante para la
obtencién de informacion sobre
violencia sexual es el Censo
Nacional de Procuracion de
Justicia Estatal, elaborado por
el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI), el cual
sefala que 4 de cada 10 delitos
de esta indole se cometen en
contra de nifias, nifios y adoles-
centes.

En cuanto a las regiones geo-
gréficas de mayor incidencia, se
sefialan los siguientes estados:
Chihuahua (161 casos), Queré-
taro (139), Nuevo Ledn (134),
Ciudad de México (123), Baja

California (115) e Hidalgo (111).

Algunos otros datos relevan-
tes que arroja el Censo 2021
son los referentes a los tipos de
delitos con mayores denuncias,
teniendo los siguientes por-
centajes: abuso sexual (53%);
violacién (33%); otros delitos de
violencia sexual (5.7%); acoso
sexual (4%); estupro (3.6%);
hostigamiento sexual (1%), e
incesto (0.01%).

Segtin la misma fuente, de
las 22,410 victimas, 18,903
casos correspondieron a casos
en contra de nifias y mujeres
adolescentes, es decir, 84 % de
los casos involucra a este sector.

También el estudio informa
sobre la inexistente homologa-
cién de delitos sexuales en los
coédigos penales estatales, lo
que conduce a una confusion en
conductas sancionadas e inter-
pretaciones juridicas que abren
la puerta a la impunidad.

Para la edicién del Pano-
rama estadistico de la violencia
sexual contra nifas, nifiosy
adolescentes 2023, también se
analizé la Encuesta Nacional de
la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (Endireh 2021),
detectdndose que 12 de cada
100 mujeres reportaron haber

Bloomberg
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sufrido alguna forma de violen-
cia sexual antes de los 15 afios.

En otras fuentes analizadas
para la elaboracion del reporte,
se ubica la base de datos de
Lesiones 2020, publicada por
la Direcci6n General de Infor-
macién en Salud ( DGIS) de
la Secretaria de Salud (SSA).
Ahi se detalla que diariamente
75 nifias, nifios y adolescentes
acudieron a una unidad médica
en busca de atencién por diver-
sas causas de violencia (fisica,
sexual, psicolégica, econémica),
abandono o negligencia. En
tanto, 22 nifias, nifios y adoles-
centes acudieron a las unidades
médicas por haber sido victimas
de violencia sexual.

En Early Institute, a través
de Alumbra, sabemos la impor-
tancia de visibilizar la magnitud
de los asuntos que afectan a las
nifias, los nifios y adolescentes
y como se observa, la violencia
sexual infantil es una problema-
tica que necesita ser atendida
con urgencia. El monitoreo
de lo que ocurre es una de las
medidas para identificar hacia
dénde dirigir los esfuerzos, pero
hace falta mucho por hacer. La
violencia sexual infantil deja
graves consecuencias y sufri-
mientos por lo que es primordial
garantizar entornos seguros a
los més vulnerables, evitidndoles
atoda costa que vivan experien-
cias devastadoras y dificiles de
superar.
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Actuemos todos para prevenir la
violencia sexual infantil en linea

desafios que nos ha dejado

la pandemia por Covid-19
es asegurar un buen uso de la
tecnologia, en particular entre
los sectores mas vulnerables.
Lamentablemente hoy se tiene
registro de un incremento en
violencia sexual en linea hacia
nifios, nifias y adolescentes pro-
vocada por el acelerado manejo
del mundo digital.

Segtin la red internacional de
lineas de reporte sobre porno-
grafia infantil, INHOPE, se sabe
que existen imagenes y videos
de cardcter sexual en internet de
recién nacidos entre O y 2 afios
(1 %), de nifios y nifias entre 3 y
12 afios (81 %) y de adolescentes
entre 13y 17 afios (18 %). Tam-
bién esta red reporta que 96 %
del material de violencia sexual
infantil corresponde al sexo
femenino. Las cifras son abru-
madoras y el escenario no pinta
bien, ya que hay evidencia de

S in duda uno de los grandes
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que la velocidad de respuesta por
parte de autoridades y tomadores
de decision ante este fenémeno
es pobre, insuficiente y lenta ante
la rapidez con la que se generan
estos contenidos y la complejidad
de los casos.

Existen varios tipos de vio-
lencia sexual en el entorno
digital como puede ser el sexting
(imdgenes o videos en los que
aparecen nifias, nifios o adoles-
centes desnudos o semidesnudos
y son transmitidos por medios

digitales); sextorsion (chantaje o
amenaza de publicar contenido
audiovisual de la victima); cibe-
racoso (hostigamiento en linea),
por mencionar algunos. Aunado a
esto, hoy lo que més preocupa es el
material autoproducido o autoge-
nerado por los nifos, las nifias y
los adolescentes. Segtin la Internet
Watch Foundation (IWF), hubo
un incremento de material sexual
infantil autogenerado de 77 % de
2019 a 2020, a nivel mundial.

De acuerdo con la TWF, el

material sexual infantil autoge-
nerado por este sector se crea

en sus propias casas, lo cual

se agravé durante el confina-
miento, ya que los agresores
encontraron maneras para con-
vencer a las victimas de grabarse
o tomarse fotografias a cambio
de dinero. Asimismo, la IWF
establece que la mayor parte de
las imdgenes se generan dentro
de los hogares porque los propios
miembros de la familia suelen
ser los productores del material
de abuso sexual infantil.

Como se observa, el reto de
combatir este suceso es ma-
ytsculo y se debe priorizar su
prevencion con una estrategia
sostenible que lo ataque. Ante
ello hay un acuerdo interna-
cional que involucra areas
clave para la erradicacion del
problema. Los @&mbitos son: 1)
legislacion (establecimiento de
marcos legales de prevencién
del delito y atencidn del delito);
2) fuerzas policiales (mayor
capacitacion e inversién en in-
vestigacion y actuacion rapida);
3) tecnologia (ampliacién en
las medidas de seguridad en
internet), y 4) sociedad (inicia-
tivas que faciliten la denuncia y

programas de prevencion).

Por supuesto, es fundamental
la atencién y supervisién de los
padres y cuidadores para preve-
nir las amenazas. Acciones como
activar los controles de seguri-
dad de los dispositivos, hablar
sobre los riesgos del internet o
reportar a quienes molestan a
nuestros hijos e hijas pueden
ayudar sustancialmente. Otras
recomendaciones son mante-
nerse involucrados en el mundo
digital de nifios, nifias y adoles-
Centes y conocer con quiénes se
conectan.

Reconociendo la correspon-
sabilidad para combatir este
problema, en Early Institute nos
adherimos al cuidado de los ni-
fios, las nifas y los adolescentes
ante este gravisimo escenario.
Todos ellos merecen entornos se
guros y un acercamiento optimo
a las nuevas tecnologias, adema:
de un desarrollo integral sano,
por lo que urge la colaboracién
y actuacion de madres, padres,
cuidadores, escuelas, gobierno,
organizaciones de la sociedad
civil, autoridades y organismos
internacionales para acabar
con este complicado y doloroso
fenémeno.

Actuemos todos para prevenir la violencia sexual infantil en linea




PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

46 ' ELFINANCIERO Martes 22 de Noviembre de 2022

Preveniryconocer para
terminar conlaviolencia
infantilen linea

Victon Pir

Disefiadora:

haroaky Rivas

que enfrentan nifias, ni-

fios y adolescentes en ma-
teria de violencia crecen dia con
dia, pero hay una forma para
reducirlos. Me refiero a la pre-
vencién. Es por ello, que Alum-
bra —una iniciativa de Early
Institute dedicada a prevenir
la violencia sexual infantil—
organizo el Tercer Seminario
Alumbra Iberoamérica para
tratar asuntos relacionados con
este fenémeno.

Asi, para abordar la proble-
mética de la violencia sexual
infantil digital se reunieron en
el seminario virtual Joaquin
Manuel Gonzélez Cabrera, de
la Universidad Internacional de
La Rioja; Oscar Ortega Pacheco,
de Like Inteligente, y Nazly Bo-
rrero Vizquez, especialista en
ciberinteligencia.

Joaquin Gonzélez hablé de los
retos virales que podrian poner

S abemos que los riesgos
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en riesgo a los adolescentes,
mencionando que los retos son
inherentes a este grupo social,
sin embargo, hay que saber si es
uno blanco o negro, es decir, po-
sitivo o negativo. Son positivos
cuando no suponen riesgos, son
divertidos y nadie es humillado;
son negativos cuando llegana
ser peligrosos y quienes los ha-
cen sufren dafios. Para evitar
que los adolescentes practiquen
los retos negativos o challenges,
el especialista sugiere ensefiar-
los a pensar. Una de las maneras
de ayudarlos a saber diferenciar
entre un reto blanco o negro

es fomentando el pensamiento

critico y motivar a que se hagan
preguntas sobre las acciones
que intentan realizar. Interro-
gantes como: ;Qué reto es?,
¢como es?, jeudndo hay que ha-
cerlo?, ;dénde se lleva a cabo?,
({con quién se tiene que hacer?,
Jcudnto cuesta llevarlo a cabo?
y ¢por qué se tiene que hacer?
podrian ayudar a que los ado-
lescentes se cuestionen sobre la
seguridad, la complejidad, los
riesgos y las consecuencias de
cualquier tipo de reto.

Por su parte, Oscar Ortega
se refirid a los videojuegos, in-
dicando que muchos de ellos
fortalecen habilidades como la
tolerancia a la frustracién, tra-
bajo en equipo, comunicacién
y colaboracién. Sin embargo,
los cuidadores deben estar muy
atentos en cuanto a contenidos,
tipo de contactos en linea, posi-
bles peligros de estafa, com-
pras desmedidas y tiempos de
practica.

En este sentido, el experto
sugiere definir las reglas y los
limites (tiempo y condiciones
de uso); conocer su etiquetado,
que garantiza que los conteni-
dos correspondan a la edad de

"Para evitar que los adolescentes
practiquen los retos negativos o

ensenarlos a pensar”

| challenges, el especialista sugiere

Prevenir y conocer para terminar con la violencia infantil en linea

los usuarios; limitar las com-
pras con tarjetas de prepago u
otros métodos; aplicar contro-
les parentales y, sobre todo,
conversar entre padres e hijos
sobre el tema de los videojuegos
no solo para identificar posibles
amenazas, sino para compartir
en familia.

Por ltimo, Nazly Barrero
habld de la violencia digital,
definiéndola como la agresion
psicolégica que realiza una
persona a través de las nuevas
tecnologfas. Sefiald que exis-
ten varios tipos de violencia
digital como son ciberbullying
(acoso); grooming (acoso se-
xual); sexting (transmisién de
material sexual); happy slap-
ping (agresiones en vivo); entre
otros. Mencion6 que cuando
un nifio es violentado, en el en-
torno digital, suele tener bajo
rendimiento escolar, aislarse,
ser agresivo o tener ansiedad,
depresitn, miedo, baja auto-
estima y trastornos del suefio.
Ante ello, la especialista reco-
mienda ser mds conscientes de
la tecnologia que se les da a los
nifios, las nifias y los adolescen-
tes; usar controles parentales
en los dispositivos; y acercarse
a los protocolos de ayuda y
apoyo, principalmente, para
denunciar.

Para Early Institute es funda-
mental proteger a este grupo
social de cualquier situacion de
riesgo. Por esta razén reconoce-
mos el papel de la prevencién y
del conocimiento como herra-
mientas clave para enfrentar la
violencia en sus entornos. En el
dmbito digital, es vital alentar
un adecuado uso de la tecnolo-
gia, por lo que invitamos a los
responsables de la crianza a
poner atencién en las pricticas
virtuales que efectiian los ni-
fios, las nifias y los adolescentes
para garantizar su seguridad y
sano desarrollo.
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on la participacién de

6,976,839 niiias, nifios y

adolescentes de todo el
pais de entre 3 y 17 afios se efec-
tud la Consulta infantil y juvenil
2021 (C1J 2021), organizada por
el Instituto Nacional Electoral
(INE), en noviembre de ese afio.
El alcance fue muy alto al con-
sultar a un poco més de la quinta
parte de la poblacién mexicana
enesesegmentodeedad.

El grupo de mayor

cién fue el de 12 afios con 513, 227
adolescentes que expresaron su
sentir sobre asuntos vinculados al
tema de la consulta, que en esta
ocasién fue el cuidado del pla-
neta, el bienestar y los derechos
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humanos. Asimismo, €l ejercicio
se organizé en el marco de la pan-
demia, provocando la instala-
ci6n de casillas presenciales, pero
también virtuales para facilitar la
realizacion de la actividad en un
contexto adverso.

En términos de cuidado y bien-
estar, los resultados de la CLJ
2021 arrojan que “nifias, nifios y
adolescentes de 10 a 13 afios con-
sideran que entre los problemas
que mas les preocupan estan la
discriminacién que perciben en
su entorno (30.04 %), seguida por
la desigualdad y la violencia con-
tra las mujeres (19.73 %), la po-
breza y la falta de trabajo (18.33
%), y el abuso sexual infantil
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Abuso sexual preocupa a ninos,
ninasy adolescentes en Mexico

(16.34 %)

En este grupo de edad, el tema
del abuso sexual infantil preo-
cupa a 24.47 % de las mujeres,

a diferencia del 12.06 % de los
hombres.

Por su parte, los adolescentes
entre 14y 17 afios “consideran
que entre los problemas que mas
les preocupan estdn la discrimi-
nacién que perciben en su en-
torno (45.67 %), el abuso sexual
infantil (37.74 %) y la desigualdad
y laviolencia contra las mujeres
(37.51%)”.

De igual modo, los hallazgos de
abuso sexual infantil se asocian
mas a las mujeres, quienes evi-
denciaron en un 48.28 % su preo-
cupacion contra el 29.96 % de los
hombres.

Otro tema abordado fue la

Asi, “quienes
CLJ 2021 de 10 a 13 afios sefialan
que es necesario el trato -
tuoso (44.24 %), seguido de la
igualdad de oportunidades y, en
tercer lugar eliminar la violencia
en contra de las mujeres (33.55
%),

En el mismo tema el grupo de
adolescentes que pertenecen al
rango de los 14 a los 17 afios con-

sidera que para lograr laigualdad
es necesario “fomentar la igual-
dad de oportunidades para estu-
diar (51.06 %), asi como eliminar
los estereotipos de género (51.06
%) y eliminar la violencia contra
las mujeres (44.59 %)".

Un dato interesante es que para
las nifias y los nifios de 6a 9 afios
que participaron en la Consulta
resulta importante que se respe-
ten sus derechos, en tanto 43.04%
de los participantes sefialé su in-
terés por ese tema.

En Early Institute reconocemos
la relevancia de este tipo de me-
canismos para que nifias, nifios
y adolescentes se expresen y se
identifiquen los fenémenos que
les afectan. En apoyo al bienestar
dela infancia y adolescencia, en
México, valoramos los esfuerzos
por escuchar las voces de los gru-
pos sociales que requieren mayor
cuidado, ya quea lmvés de sus

tales que garanticen la atencién
mads adecuada a sus necesidades
Sin duda, tomar en cuenta sus
puntos de vista siempre serd mas
eficaz para la implementacién de
estrategias que resuelvan sus pro-
blemas de fondo.

Abuso sexual preocupa a nifios, nifias y adolescentes en México
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Detengamos la violencia
sexualinfantilenlinea

n materia de abuso se-
xual infantil en linea, el

mundo se enfrenta a seve-

ras amenazas, que no debemos
ignorar. En un reciente informe
de la asociacién britdnica Inter-
net Watch Foundation (IWF) se
revela que esta practica vaen
aumento de manera alarmante.
La organizacién ha registrado
que, durante la primera mi-

tad de 2022, a nivel mundial se
han creado 20 mil pdginas web
con iméagenes de abuso sexual
infantil, incluyendo cerca de
56 mil imdgenes con contenido
explicito generado por nifios y

Detengamos la violencia sexual infantil en linea
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nifias de 7 a 10 afios de edad.

Este contenido autogenerado
es producto de la manipula-
cién o extorsion que llegan a
sufrir los menores por parte de
adultos, quienes aprovechan
las herramientas digitales para
convencerlos de producir mate-
rial explicito transmitido ya sea
en imagenes o videos.

El problema es de tal magni-
tud que se habla de un incre-
mento de 360% en la creacién
de contenido autogenerado
entre 2019 y 2021, lo que re-
presenta una alerta importante
para las autoridades. Lamen-

tablemente la manera con la
que los delincuentes logran que
ninos y nifias se fotografien o
videograben por si mismos es
relativamente facil al argumen-
tar mayor aceptacion social o
recurrir a la extorsion. El riesgo
aumenta ante la escasa vigilan-
cia en el uso de los dispositivos
digitales por parte de los cuida-
dores, logrando la proliferacién
de la violencia sexual en linea.

Internet Watch Foundation
advierte que la tendencia es
mundial y creci6 con mayor ra-
pidez con la pandemia.

En México, ademads, hay evi-
dencia de que los pederastas
han encontrado en nuestro pais
un refugio privilegiado ante la
falta de medidas de seguimiento
y detencidn a redes mundiales
dedicadas a cometer delitos se-
xuales en contra de nifios, nifias
y adolescentes.

Por su parte, el informe And-
lisis indicadores de violencia en
internet contra adolescentes,
publicado por Alumbra, una
iniciativa de Early Institute que
busca prevenir la violencia se-
xual infantil, sefiala que “la vio-
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lencia a través de internet tiene
consecuencias graves para las
nifias, los nifios y los adolescen-
tes y en México continia siendo
preocupante pues casi 1 de cada
4 adolescentes reporté haber
sufrido ciberacoso en el periodo
de octubre 2019 a noviembre
2020™,

Como se ve, el fendmeno es
un foco rojo y amerita tomar
medidas para evitar las agre-
siones sexuales en contra de un
grupo social que debiera estar
totalmente protegido. En este
sentido, en Early Institute ha-
cemos un llamado a vigilar y
estar atentos a la actividad de
nuestros hijos e hijas en internet
con acciones avaladas por orga-
nismos internacionales, siendo
ellas: 1) conocer y hablar con ni-
fios, nifias y adolescentes sobre
los riesgos que existen en inter-
net; 2) mantenerse involucrado
en su mundo digital; 3) conocer
con quién interactiian en linea;
4) usar controles de privacidad
y seguridad, y 5) bloquear y re-
portar a personas que los inco-
moden. Sobre todo, es necesario
denunciar todo acto que vulnere
la integridad fisica y emocional
de los nifios, las nifas y los ado-
lescentes en el entorno virtual.

El cuidado de este sector es
una responsabilidad que nos
compete a todos y detener cual-
quier practica que atente contra
suvida y seguridad debe ser
siempre la prioridad.
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Prevenir la violencia
sexual infantil con
informacion de calidad

n la prevencién de la vio-
E lencia sexual contra nifios,

ninas y adolescentes una de
las herramientas para su visibili-
zacion es la integracion de fuen-
tes de informacion confiables y
oportunas que den cuenta del
fendmeno.

Por ello, Early Institute —que

a través de su iniciativa Alumbra
trabaja con fuentes de informa-
cion sobre violencia sexual in-
fantil desde 2018— y el Centro
de Excelencia UNODC-INEGI
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presentaron el informe Violencia
sexual infantil en México. Retos y
oportunidades en las principales
fuentes de informacion estadistica
para comprender como es que las
fuentes registran y miden esta
problematica en México.

Asi, se analizaron fuentes re-
levantes como el Sistema para el
Registro de Informacion de Inci-
dencia Delictiva (SISDEL) del Se-
cretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Ptiblica
(SESNSP); el Censo Nacional de

Procuracion de Justicia Estatal
(CNPJE) del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI);
los Datos abiertos sobre Lesiones
y Egresos Hospitalarios de la Di-
reccion General de Informacién
en Salud (DGIS) de la Secreta-

ria de Salud (SSA); y la Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDI-
REH) del INEGI.

Entre los hallazgos de la inves-
tigacion destacan: a) la existencia
de fuentes de informacién vera-
ces que contribuyen a la medicién
de la violencia sexual en México;
b) la existencia de fuentes que
ofrecen datos para el disefo, el
monitoreo y la evaluacién de
politicas piiblicas para la preven-
cién y erradicacion de la proble-
matica; y ¢) el reconocimiento
de que hay una cifra oculta que
limita la medicién del fenémeno
en su total dimension. Al respecto
hay que decir que, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Vic-
timizacion y Percepcion sobre
la Seguridad Publica (ENVIPE)

Prevenir la violencia sexual infantil con informacidn de calidad
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2021, en el afio 2020, 95.1% de
los delitos sexuales no se denun-
ci6 o no se abri6 una carpeta de
investigacion.

El informe analiza los atribu-
tos de calidad estadistica entre
las diferentes fuentes y emite una
serie de recomendaciones para
su mejora, ademds de enfatizar
en “la importancia de contar con
una encuesta nacional periédica
sobre la violencia contra ninas,
nifios y adolescentes que posi-
bilite conocer la prevalencia,
incidencia y circunstancias al-
rededor de las diferentes formas
deviolencia durante la infancia y
adolescencia”.

En su presentacion —ante re-
presentantes de cada una de las
instituciones involucradas— este
esfuerzo fue considerado como
un avance importante no sola-
mente por la informacion anali-
zada sino por la oportunidad para
ampliar la colaboracién en torno
al combate a este grave problema.

Para Early Institute es funda-
mental incorporar, en las estra-
tegias de prevencién de violencia
sexual infantil, la generacién de
conocimiento para entender la
problematica y erradicarla. De
igual modo es vital contar con
fuentes de informacion de cali-
dad que fortalezcan la toma de
decisiones y orienten la imple-
mentacion de acciones focali-
zadas con base en evidencia. El
informe puede ser descargadoen
la pdgina de internet de Alumbra:
www.alumbramx.org.
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Reportar la violencia
sexual infantil en linea

ace unos dias se celebro
H el Dia Internacional de
Internet Seguro para
promover su uso responsable,
sin embargo, estamos muy lejos
de lograrlo cuando en el entorno
digital se vulneran los derechos
de nifios, nifias y adolescentes.
De acuerdo con Te Protejo Mé-
xico, en el mundo hay mds de 46
millones de imagenes o videos
de abuso sexual infantil en linea
y hay cerca de 750 mil agresores
que buscan contactar a un nifio,
nifa o adolescente, a través de
internet, con fines sexuales.
Te Protejo México es una ini-

Reportar la violencia sexual infantil en linea
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ciativa para reportar contenidos
de abuso y explotacion sexual
infantil en internet. Segiin sus
reportes, el mayor porcentaje de
victimas se registra en las eda-
des de 3 a 13 afios (90%), siendo
las nifias el grupo més afectado
(91%).

Para combatir esta terrible
préctica, surgen estas lineas de
reporte que recolectan de ma-
nera eficaz y transparente las
reclamaciones, en este caso de
los materiales de indole sexual
que afectan a nifios, nifias y
adolescentes y que vulneran sus
derechos. Es importante saber

que una linea de reporte cuenta
con el apoyo de instancias gu-
bernamentales y de autorida-
des que actian para eliminar el
contenido ilicito. De la misma
manera, tienen el respaldo de
proveedores de servicios de in-
ternet para borrar los contenidos
ilegales,

También es relevante sefialar
que estos mecanismos de denun-
cia se tramitan a nivel nacional
e internacional, de tal modo que
se da una coordinacién interins-
titucional para tomar las medi-
das pertinentes en caso de haber
sido victima de violencia sexual.

Entre los beneficios de denun-
ciar cuando un nifio, nifia o ado-
lescente ha sufrido de violencia
sexual en internet est4 la gene-
racién de alertas que pueden evi-
tar la multiplicacién de casos de
abuso y explotacién sexual entre
la poblacién méds vulnerable. Un
beneficio mas es que se da segui-
miento a cada reporte hasta el
cierre del caso, lo que garantiza
que los contenidos ilegales sean
borrados del entorno digital.

La linea de reporte virtual
que brinda Te Protejo México
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forma parte de la red mundial
INHOPE, organismo internacio
nal que regula mds de 50 lineas
de reporte sobre pornografia
infantil, y trabaja en constante
cooperacion con la Internationa
Criminal Police Organization
(Interpol).

Su forma de operacion es: 1)
se capta el reporte (totalmente
confidencial); 2) los analistas
especializados de Te Protejo Mé-
xico verifican, validad y clasifi-
can el contenido; 3) se da avisoa
las autoridades y se aplica la ley;
4) se notifica al proveedor de in-
ternet que hospeda el contenido
para que sea desmontado, y 5) se
elimina el contenido.

En alianza con Te Protejo Mé-
xico, en Early Institute busca-
MOS generar entornos Seguros
para la infancia y adolescencia,
siendo el reporte de las practicas
delictivas una via para erradicar
el abuso y la explotacién sexual
€n estos sectores.

La proteccion y el bienes-
tar integral de nifios, nifias y
adolescentes es un compro-
miso que debe ser compartido
entre la familia, la sociedad y
el Estado. Por tal, hacemos un
llamado a reportar cualquier
material de violencia sexual en
la pagina de Te Protejo México:
https://teprotejomexico.org/,
en correspondencia con nuestra
responsabilidad para reducir las
amenazas a las que se enfrentan
los méds vulnerables.
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Combatir el ciberacoso a
ninos, ninas y adolescentes

aviolencia contra nifios,

ninas y adolescentes se ex-

presa de distintas maneras,
una de ellas es el ciberacoso, en
el marco de la proliferacion de los
avances tecnoldgicos y la adop-
cion de herramientas digitales en
este grupo social.

De acuerdo con datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), de octubre de
2019 a noviembre de 2020, uno
de cada cuatro adolescentes re-
port6 haber sufrido ciberacoso.

{Qué es el ciberacoso? Son to-
das aquellas acciones por parte
de una persona o un grupo social
para dafiar o molestar a alguien
a través de dispositivos digitales
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como teléfonos celulares, compu-
tadoras y tabletas.

Segtin el INEGI, en 2020 los
adolescentes, cuya edad oscila
entre los 12y 17 afios, reportaron
mayor ciberacoso, siendo las mu-
jeres las mas agredidas a través
de Internet (27.93 por ciento), en
contraste con los dafios hacia los
hombres (20.92 por ciento).

En cuanto a las formas de ci-
beracoso, cuatro de cada diez
adolescentes reportaron haber
recibido mensajes ofensivos; uno
de cada cuatro menciono haber
sido contactado a través de iden-
tidades falsas, préctica mejor co-
nocida como grooming, y uno de
cada cuatro recibi6 insinuaciones

0 propuestas sexuales.

Destaca que seis de cada diez
victimas de ciberacoso reporta-
ron que su agresor(a) éra una per-
sona desconocida y tinicamente el
1 por ciento denuncié al Ministe-
rio Publico o la policia.

Por esta raz6n, Alumbra —una
iniciativa de Early Institute-re-
conoce que la violencia sexual
digital se puede prevenir si traba-
jamos en conJunm y propone las
siguientes acciones: a) Conocer
mas sobre la violencia en Internet,
particularmente en la poblacién
de nifias, nifios y adolescentes; b)
Facilitar canales de denuncia y
reporte para que padres, madres
y otros cuidadores puedan actuar
ante cualquier situacion de vio-
lencia en linea; ¢) Generar nuevas
plataformas educativas que per-
mitan fortalecer las habilidades y
capacidades de prevencién tanto
de cuidadores como de nifios,
nifias y adolescentes; d) Ampliar
las capacidades de las autoridades
federalesy estatales que moni-
torean y persiguen los delitos
cibernéticos, con especial énfasis
en aquellos delitos relacionados
con la violencia sexual en Internet
contra este sector de la poblacién;
y €) Generar alianzas y estrate-

Combatir el ciberacoso a nifios, nifias y adolescentes

gias de colaboracién entre las or-
ganizaciones de la sociedad civil,
las autoridades y las empresas re-
lacionadas con las tecnologias de
informacién y comunicacién para
prevenir la violencia en linea.

Asimismo, Alumbra reco-
mienda a los padres de familia:
a) Conocer y hablar con los hijos
sobre los riesgos que existen en
Internet; b) Mantenerse involu-
crado en su mundo digital; ¢) Co-
nocer con quiénes se conectan; d)
Usar controles de privacidad y se-
guridad; y ) Bloquear y reportar
a personas que los incomoden.

En apoyo a la erradicacion del
ciberacoso, el micrositio alum-
bramx.org/protegelos ofrece una
serie de recursos para combatir
esta forma de violencia, la cual
tiene consecuencias graves si no
se actiia con prontitud.

En Early Institute sabemos que
la prevencién de la violencia en
Internet contra nifios, nifias y
adolescentes es una responsabi-
lidad colectiva y ante el uso cada
vez mas frecuente de los dis-
positivos digitales es necesario
asegurar su proteccion con infor-
macién y participacion activa en
beneficio de su integridad fisicay
emocional.
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ablar de la violencia
sexual contra nifos,
nifas y adolescentes no

es sencillo, pero si es necesario
ante el incremento de casos en los
ultimos afos. Para prevenir este
tipo de problematica es esencial
contar con informacién y herra-
mientas que permitan evitar una
situacion de esa naturaleza o
serviran para responder ante un
abuso de esta indole.

De acuerdo con Yamir Valencia
Betancur, de FAN Fundacién, hay
cinco estrategias que colaboran
en la prevencién de la violencia
sexual infantil. La primera es
fortalecer las précticas de crianza
de quienes cuidan a nifos, nifas
y adolescentes. Esto significa que
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los cuidadores deben saber cua-
les son las caracteristicas de cada
etapa de crecimiento para iden-
tificar posibles variaciones. Los
cuidadores también deben hablar
con claridad a nifos, ninas y ado-
lescentes sobre educacion sexual
de acuerdo con su edad y estable-
cer limites y normas que faciliten
una comunicacion transparente y
amorosa.

La segunda estrategia es po-
tenciar la gestién emocional en
la familia, de tal modo que todos
sepan identificar y nombrar las
emociones que sienten. Para la
especialista, al menos se de-
ben identificar seis emociones:
alegria, tristeza, enojo, miedo,
calma y amor. De este modo, si se

Herramientas para prevenir la violencia sexual infantil
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Herramientas para prevenir
la violencia sexual infantil

presenten situaciones de inco-
modidad en los miembros mas
jovenes del micleo familiar, ellos
podrin expresar con exactitud lo
que estan sintiendo.

Una tercera estrategia es fo-
mentar practicas de autoprotec-
cién y autocuidado. Esto significa
que nifos, nifas y adolescentes
deben contar con informacion
de si mismos y de su entorno (te-
léfonos de casa y para emergen-
cias). También deben conocer su
propio cuerpo y saber nombrar
cada parte tal como es. Hay que
promover también su autonomia
e independencia para que cuiden
su propio cuerpo. Incluso, en este
punto es esencial fortalecerel
drea espiritual, entendida como
la dotacion de un sentido de vida,
independientemente de la creen-
cia religiosa que se practique.

La cuarta estrategia es la cons-
truccion de ambientes protecto-
res, familiares y comunitarios, es
decir, hacerles sentir a nifios, ni-
fias y adolescentes en confianza
para expresarse libremente;
acompafiarlos en los momentos
de juego, reforzando la comuni-
cacion y el cuidado; y estar con
ellos durante el uso de los medios
digitales, En este aspecto, es im-
portante vigilar el uso de inter-

net, mediante establecimiento de
horarios; bloqueo de contenido
inapropiado; limitacion de acceso
a menores de tres afios, entre
OLros.

La quinta estrategia se refiere
a la construccion de proyec-
tos de vida, que no es mas que
guiarlos en la identificacién de
sus capacidades y habilidades,
pero también de sus intereses y
suefios. La finalidad es fomentar
la confianza en si mismos y su
autoestima.

Por otro lado, si se detecta una
situacion de violencia sexual, la
experta recomienda demostrar
atencion, comprension y tranqui-
lidad para que la victima exprese
la experiencia en un entorno de
confianza; alejarla de su posi-
ble agresor; decirle que le cree
todo lo que le estd compartiendo;
insistir en que no es culpable de
nada y confirmarle que le ayu-
dard y pedird auxilio a otras ins-
tancias, de ser necesario.

En Early Institute reconoce-
mos que lo mas importante en la
prevencion es el conocimiento y
entre mas recursos tengamos los
cuidadores de nifos, ninas y ado-
lescentes estaremos mejor prepa-
rados para erradicar esta terrible
y dolorosa forma de violencia.
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En 2020 se denunciaron e identificaron 54 mil 314 delitos sexuales en todo el pais, cuando en 2019 se habian registrado 53
mil 429 crimenes de esta indole.

Annayancy Varas
Garcia

noviembre 09, 2021 | 15:33 pm hrs

Ante una de las problematicas sociales mas complejas y devastadoras,
como lo es |a viclencia sexual en contra de nifios, nifias y adolescentes,
uno de los proyectos de Early Institute busca prevenirla a través de la
generacion de conocimiento y su transferencia para la toma de decisiones.
Hablo de Alumbra, que integra una comunidad de conocimiento y practica
con la participacion de organizaciones, investigadores e instituciones
piblicas y privadas involucrados en la atencién de esta terrible forma de

violencia.

Alumbra congrega a mas de 50 aliados y dio a conocer el reporte Violencia
sexual infantil en México. Anédlisis de indicadores de incidencia delictiva
con datos de 2020.

El documento analiza la informacién que comparte el Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESMNSP), una de las
fuentes gue genera informacion sobre la violencia sexual, pero que no
llega a establecer las diferencias por grupos de edad o sexo. Esta limitante
no permite la categorizacién de delitos contra nifias, nifios y adolescentes
en particular, lo que sin duda es una preocupacion por la falta de

informacion precisa,

De lo que si se sabe es que en 2020 se denunciaron e identificaron 54 mil
314 delitos sexuales en todo el pais, cuando en 2019 se habian registrado
53 mil 429 delitos de esta indole. Lo grave es gue este nimero implica un
incremento de 64 por ciento en los (ltimos cinco afios. Y lo més grave es
que se estima que esta cifra es tan sélo el 5 por ciento de lo que realmente
sucede, es decir, que quedd sin denunciarse un 95 por ciento de delitos

vinculados a la violencia sexual.

El reporte también sefiala que en 2020 se observd que 41 por clento de los
delitos sexuales fue abuso sexual, seguido de viclacion simple (23 por
ciento), otros delitos sexuales (15 por ciento), acoso sexual (10 por
ciento), violacion equiparada (8 por ciento), hostigamiento sexual (3 por

ciento) e incesto (0.1 por ciento). En cuanto al abuso sexual, a nivel

nacional el nimero de delitos va en aumento ya que mientras que en 2015
se registraron 11 mil 980 denuncias, en 2020 se tuvieron 22 mil 377. Esto
implica una tasa de crecimiento de 87 por ciento en los ditimos cinco

anos.

De igual forma, Alumbra analiza indicadores que dan cuenta de lo que
ocurre con la infancia, siendo ellos feminicidios, corrupcién de meneres,
trata de personas y rapto. Asi, en 2020 se registraron 115 victimas de
feminicidio menores de edad, lo cual implica que se registré un
crecimiento de 21 por ciento en comparacion con 2019 cuando se

registraron 95 victimas nifias y adolescentes.

En corrupcion de menores se registraron mil 689 victimas menores de
edad en 2020 (75 por ciento del sexo femenino); respecto a 2019, el

nimero de victimas disminuyd 9 por ciento.

En cuanto a la trata de personas (que incluye delitos como explotacién
sexual de menores, prostitucion ajena y otras formas de explotacion
sexual, pornografia infantil y turismo sexual con personas menores de
edad) se registrd un total de 264 victimas menores de edad (77 por ciento
del sexo femenino). Esto equivale a un aumento de 30 por ciento con

respecto a 2019.

Como se ve, la situacion es grave, de ahl la importancia de tener una
clasificacion puntual de la informacidn para conocer la magnitud de los

delitos sexuales en contra de nifios, nifias y adolescentes.

En Early Institute reconocemos los esfuerzos de organismos plblicos y
privados en la medicién de la violencia que prevalece en México. Sin
embargo, estamos conscientes de que falta mucho por hacer en esta
materia. Nuestros nifios, nifias y adolescentes merecen ser respetados,
cuidados, protegidos y vivir en entornos sanos. Es muy lamentable y
doloroso que adn se los debamos. El reporte puede ser descargado en la
pagina de internet de Alumbra: www.alumbramyx.org.
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Violencia sexual infantil en México
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Combatir la violencia
sexual 1nf.ant11 en linea

na de las tantas preocupa-
ciones que se ha acen-

tuado, en los dltimos afios,

ante el uso de la tecnologia es la
violencia sexual en linea contra
nifas, nifios y adolescentes. El
tema se estd agravando y es ne-
cesario actuar para erradicarlo,
sobre todo porque las actividades
digitales se han vuelto vitales con
la emergencia sanitaria.

Hoy, 1 de cada 3 usuarios de in-
ternet son nifios, nifias o adoles-
centes, a nivel mundial y segtinla
International Association of Inter-
net Hotlines (INHOPE) en 2017
se registraron 88 mil reportes de
violencia sexual infantil, mientras
que en 2019 fueron 183 mil. De
los reportes, 2% de las victimas te-
nia entre O y 2 afios; 8% era de 14
a 17 afios, y 90% tenia entre 3y 13
afos. En cuanto al género, las ni-
fas son las mas afectadas (91%).

Por su parte, de acuerdo con la
Division Cientifica de la Guar-
dia Nacional, México es el quinto
lugar en consumir y transmitir
pornografia infantil; India tiene
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Combatir la violencia sexual infantil en linea

el primer lugar y le siguen Pakis-
tdn, Irak e Indonesia. Incluso se
habla de que, en nuestro pais, se
incrementé 73% el consumoy la
busqueda de pornografia infan-

til en marzo y abril de 2020, y de
julio a agosto de ese mismo afio, el
aumento de reportes de pornogra-
fia infantil fue de 430%.

Esta breve radiografia revela
que la problematica debe ser aten-
dida de manera urgente y para
ello hay que entender que existen
diferentes formas de violencia
sexual infantil en linea, lo que
facilitara tomar medidas para su
combate. Por ejemplo, un modo
comiin es el sexting, que son ima-
genes o videos en los que apare-
cen nihas, nifos o adolescentes
desnudos o semidesnudos y son
transmitidos por medios digitales.
Hay sextorsion, que es el chantaje
o amenaza de publicar contenido
audiovisual de la victima. Tam-
bién existen el ciberacoso, que es
el hostigamiento en linea; el ha-
ppy slapping, que es la grabacién
de agresiones para ser difundi-

das; y el online grooming, que es el
acoso y abuso sexual online. Otras
formas son la exposicién involun-
taria a material sexual o violento,
asi como la incitacién a conductas
dafiinas y violencia online en la
pareja o expareja.

La afectacion de estas expresio-
nes de violencia sexual en linea
tiene alcances profundos y dafia
diferentes dmbitos de la integri-
dad fisica y emocional de nifios,
ninas y adolescentes. Ser victima
de estas practicas puede llegar a
producir: depresién, ansiedad,

estima, bajo rendimiento escolar,
aislamiento social, cambios de
humor repentinos y bruscos y, en
casos muy extremos, el suicidio.
Conscientes de la gravedad de
la situacion, Alumbra —iniciativa
de Early Institute, que retine a mas
de 40 aliados en una comunidad
de conocimiento- ofrece cinco
pasos a los cuidadores de nifos,
ninas y adolescentes para detener
este tipo de amenazas. Las pro-
puestas son: 1) conocer y hablar
con nuestros hijos e hijas sobre los
riesgos en internet; 2) mantenerse
involucrado en el mundo digital
de nifios, nifias y adolescentes; 3)
CONOCEer con quién se conectan; 4)
usar controles de privacidad y se-
guridad, y 5) bloquear y reportar a
personas que los incomodan.

México es el quinto
lugar en consumir

y transmitir
pornografia infantil;
India tiene el primer
lugary le siguen

Pakistan, Irak e
Indonesia.

Ademas de estar permanen-
temente atentos a lo que ocurre
en el entorno digital en el que
se desenvuelve este sector es
muy importante reportar a las
autoridades cualquier forma
de violencia. También hay que
alentar a que nifios, nifias y
adolescentes expresen sin te-
mor lo que les estd pasando.
Esto implica que la comunica-
cién sea un habito al interior de
los niicleos familiar y escolar
para que tengan la confianza y
se sientan seguros al momento
de sefialar si estdn viviendo una
experiencia de esta naturaleza,
Seamos responsables, infor-
mémonos y actuemos, pero
también recordemos proteger
a ninos, nifias y adolescentes
con delicadeza, amor, respetoy
comprension.
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a nifos, nihas y adolescen-

tes de violencia sexual en
linea, la comunidad de cono-
cimiento y practica, Alumbra,
lanza la campafia #QueNoCai-
ganEnSusRedes, en la que par-
ticipan instituciones piiblicas y
privadas para evitar riesgos por
el uso de internet en ese sector.

Alumbra es una iniciativa
de Early Institute y su objetivo
es prevenir la violencia sexual
infantil en México. Este orga-
nismo reiine a mas de 50 aliados
y hoy actiia ante los altos indices
de violencia sexual en linea que
se han registrado en nuestro
pais en los tiltimos afios y que
han aumentado por el confina-
miento sanitario.

En 2019, en México alrededor
de 12 millones de nifos, nifas y
adolescentes utilizaron diferen-
tes plataformas en linea y 27 por

E n un esfuerzo por proteger
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ciento de los usuarios entre 12y
17 anos reportaron ciberacoso,
segtin el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI).
De igual modo, alarma saber
que, de acuerdo con la Division
Cientifica de la Guardia Nacio-
nal, incrementé 73 por ciento

el consumo y la biisqueda de
pornografia infantil, en marzo y
abril de 2020.

Hay que decir que las formas
de violencia sexual en linea van
desde el acoso hasta la obliga-
cion a efectuar acciones en per-
juicio de su integridad fisica y
emocional e, incluso, su capta-
cién para redes de explotacién
sexual.

Por ello, la campafia #Que-
NoCaiganEnSusRedes busca
erradicar estos peligros a través
de cinco pasos: a) hablar sobre
los riesgos en internet, lo que
implica tener una comunicacion

Martes 16 de Marzo de 2021
Cuidar a ninos, ninasy adolescentes

franca y directa con nifios, nifias
y adolescentes; b) involucrarse
en su mundo digital, lo que equi-
vale a pasar tiempo con ellos y
conocer sus hdbitos en linea; c)
conocer con quién se conectan,
es decir, asegurarse de que sus
contactos sean quienes dicen
ser; d) usar controles de privaci-
dad y seguridad que los man-
tengan a salvo de contenidos
inapropiados, y e) bloquear y
reportar a personas que los inco-
moden, es decir, hay que actuar
en cuanto se identifique algin
riesgo y avisar a las autoridades.
Hay también algunas sefiales
que pudieran indicarnos si ya
estdn sufriendo alguna forma
de violencia sexual en linea. Si
presentan depresion, ansiedad,
desconfianza, descenso de auto-
estima, bajo rendimiento esco-
lar, aislamiento social o cambios
de humor repentinos y bruscos

acércate para conocer lo que
estd ocurriendo, Este acerca-
miento debe ser amoroso, cuida-
doso y respetuoso para que haya
apertura y la victima pueda con-
fiar sin temor alguno.

Por otro lado, si se ha compro-
bado que se hadado un actode
violencia sexual es necesario
acudir a especialistas para de-
terminar el grado de afectacion
y las medidas a seguir para repa-
rar los danos fisicos, psicoldgi-
cos y emocionales.

Con la campaia nacional
#QueNoCaiganEnSusRedes,
en Early Institute hacemos
un llamado a toda la sociedad
mexicana a proteger a nues-
tros nifios, nifias y adolescentes
sobre todo porque seguimos en
emergencia sanitaria, se conti-
nuard conviviendo en el entorno
virtual y debemos alejarlos de
experiencias que dejan heridas
profundas. Te invito a visitar el
sitio https://alumbramx.org/
protegelos/; compartir y asumir
la responsabilidad en la preven-
cién de este tipo de amenazas
y participar en las acciones que
ayuden a detener esta terrible
problematica.

Cuidar a nifios, nifias y adolescentes de violencia sexual en linea
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Infanciayadolescencia

en elentornodigital

ecaraala Cuarta Revolu-

los cambios tecnoldgicos
de los tiltimos afios, los nifios, las
ninas y los adolescentes se enfren-
tan a desafios, oportunidades y
amenazas. Esto significa no sélo es-
tar atentos, sino actuar para que la
tecnologia sea una aliada, una guia
¥ NO un riesgo.

Enel reporte El estado mun-
dial dela infancia 2107. Nifios en
un mundo digital del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, por sus siglas en inglés),
se habla del entorno en el que
vive este sector ante la expansién
virtual.

Para empezar, es innegable que
este ambiente ha transformado las
dindmicas en la etapa de la infan-
cia. Segtin el reporte, los menores
de 18 afios representan, aproxima-
damente, uno de cada tres usuarios
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Infancia y adolescencia en el entorno digital

de internet en todo el mundo y hay
evidencia que revela que los nifios
estdn accediendo a internet a eda-

hasta la socializacién a través de
dispositivos méviles, la exposicion
alas herramientas digitales es una
practica comnin. En este sentido, es
importante la supervisién por parte
de sus cuidadores y el incentivo a
otras actividades (deporte, lectura,
arte, etcétera) para alentar un de-
sarrollo sano e integral.

Por otro lado, tampoco se pue-
den negar las bondades en la adqui-
sicién de conocimientos gracias a
las herramientas digitales, sin em-
bargo, sus ventajas no necesaria-
mente se comparten. De acuerdo
con la UNICEF: “alrededor del 29%

en linea, en comparacitn con solo
el 4% en Europa”. Dado que no es
parejo el aprendizaje de aptitudes
—debido a la diferencia de condi-
ciones socio-econémicas—se abren

Martes 8 de Diciembre de 2020 ELFINANCIERO |I’ 3

brechas sustanciales que llevanala
inequidad. Aquilos educadores to-

man relevancia como agentes para
evitar la desigualdad, peroellos a

su vez deben contar con la capacita-

cién necesaria para encauzaresta
labor.

En cuanto a los riesgos que ex-
pone el reporte se habla de nuevas
formas de intimidacion, acoso,
abusoy explotacién infantil. Dice la
UNICEF: “Ningtin nifio est4 a salvo
del riesgo en linea, y nunca ha sido
mas facil para los acosadores, los
delincuentes sexuales, los tratantes
de seres humanos y aquellos que
hacen dafio a los nifios, atacar a los
mas vulnerables”. Dicho esto, es
fundamental actuar con decision
y fortalecer los mecanismos de
proteccién. Entre otras acciones, es

indispensable

de seguridad en los dispositivos,
pero sobre todo, reforzar la comu-
nicacion al interior de los niicleos
familiar y educativo para detectar
maiqmeramenaza Incluso, si se
requiere hay que acudir con espe-
cialistas para aprender a manejar
los efectos de un suceso de esta
indole.

Sibien la tecnologia por si misma
no es nociva, es en su uso, media-
cién y regulacién donde hay que
enfocarnos para dotar a nuestros
ninos, nifias y adolescentes de los
recursos necesarios paraque la
aprovechen al maximo y en condi-

de quienes no tienen las posibili-
dades de detectar los riesgos. La
ausencia de vigilancia -ya sea por
ignorancia, i ilidad, ex-
ceso de confianza, falta de tiempo,
etcétera—lo que ocasiona es que
sean mayores las amenazas.

En Early Institute sabemos que
los retos en el entorno digital para
asegurar el bienestar de las nifas,
los nifios y los adolescentes son
profundos. Por ello, hacemos un
llamado a los padres, educadores y
autoridades a tomar con seriedad

sabilidad de que en nuestras ma-
nos estd el uso adecuado de estas
nuevas herramientas. En lamedida
que nos involucremos, serdn mas
los beneficios y menos los dafios.
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Prohibe gobierno de Australia acceso a redes a menores de edad

Hay una serie de iniciativas mundiales gue exigen mayor vigilancia y seguridad a los usuarios de las redes sociales, en
particular cuando se trata de menores de edad.

Annayancy Varas
Garcia
=

diciembre 03, 2024 | 1:30 hrs
En un interés por proteger la salud mental de nifias, nifios y adolescentes, el
gobierno de Australia ha decidido prohibir el uso de redes sociales a los

menores de 16 afios.

La medida fue tomada por el Parlamento con la firme decisién de hacer lo
correcto en cuanto al cuidado de la integridad fisica y mental de un sector
vulnerable. Se sabe que su implementacidn tardara por lo menos un afio y
considera la aplicacién de multas cuantiosas a aquellas plataformas que
no sigan los pardmetros de seguridad que garanticen que los menores no
puedan acceder a sus servicios,

Esta ley ha sido |a respuesta a |a preocupacion de grupos sociales que han
notado dafios considerables en los mas jovenes ante el uso de las redes y
que, en palabras del primer ministro de Australia, Anthony Albanese, "son
plataformas donde se ejerce presion de grupo, causantes de ansiedad,
canales para los estafadores y, lo peor de todo, una herramienta para los
depredadores en linea”,

Esta prohibicion se da en el marco de una serie de iniciativas, a nivel
mundial, que exige mayor vigilancia y seguridad a los usuarios de las redes

sociales, en particular cuando se trata de nifias, nifios y adolescentes.

Tan sélo en este afio, la Comisién Federal de Comercio de Estados Unidos
sanciond a la plataforma NGL por promover su servicio a menores de edad,
sin las debidas medidas de seguridad para resguardar su privacidad.

Otro ejemplo es la supervisién de la Unién Europea a la plataforma de
TikTok para verificar si cumple con los reguerimientos de proteccién a
menores, transparencia en la publicidad, y la gestion de riesgos en el
disefio adictivo y contenidos nocivos.

En Australia alin quedan muchas interrogantes referentes a la aplicacion de
la ley aprobada, sobre todo en la parte técnica, lo que podria facilitar que
pese a las restricciones, las nifias, los nifios y los adolescentes burlen las
medidas.

No obstante, el primer ministro australiano ha defendido la aprobacion de
la ley al sefialar. “No estamos planteando que su implementacion serd
perfecta, tal como la prohibicién de alcohol para menores de 18 no significa
que alguien menor de los 18 nunca tendré acceso, pero sabemos que

hacemos lo correcto”.

Por su parte, las posibles plataformas afectadas han cuestionado la
eficacia de la ley, sefialando incluso su incompatibilidad con los tratados

internacionales que Australia ha suscrito en materia de derechos humanos.

Si bien hay diversos puntos que hay que atender en esta inédita prohibicion,
es necesario enfatizar en la relevancia que se le estd dando a la salud fisica
y emocional de una parte de la poblacién que requiere, sin excepcion
alguna, orientacion y proteccion.

En Early Institute reconocemos la importancia de velar por el desarrollo
integral de las nifas, los nifios y los adolescentes. Una parte esencial es su
aspecto emocional y las repercusiones en su salud mental, que suelen ser
muy frégiles en ese periodo de vida. Por otro lado, la seguridad digital es
uno de los temas de mayor preocupacion para tutores, educadores y
autoridades, que siguen alentando no poner en riesgo a los menores ante el
uso de la tecnologia, Hoy los debates son mas recurrentes y casos como el
de Australia motivan a que otros paises puedan ser més estrictos con los
accesos a las plataformas en beneficio del sector social mas joven e

indefenso.
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Think T

¢Es Trump el presidente estadounidense mas latinoamericano?

No hay duda de que Donald Trump avanzo sustancialmente en la predileccién de la comunidad latina y cuya reeleccion tiene
implicaciones importantes para México, opina Annayancy Varas Garcia.

Annayancy Varas
Garcia y Juan Carlos
Calles Arredondo

noviembre 19, 2024 | 11:43 hrs
Las recientes elecciones en Estados Unidos han llamado la atencidn por
distintos factores. Entre ellos, fue el voto latinoamericano que obtuvo el
candidato republicano Donald Trump pese a su constante discurso
antihispano. Las cifras sefialan que Trump consiguié una mayor ganancia
entre los hombres latinos (cerca de 53 por ciento) frente al apoyo de 37 por

ciento de las mujeres latinas.

Si bien la candidata demécrata, Kamala Harris, logré un porcentaje mayor
del voto latino (53 por ciento frente a 45 por ciento para Trump), el
presidente electo tuvo un aumento de 10 puntos porcentuales entre los

tantes hisp cién con las elecciones de 2020.

15 8N Gt

@A qué responderia este resultado? En principio se habla de que los
votantes varones latinos suelen respaldar politicas que puedan frenar la
inmigracion ilegal, ya que este fendmeno afecta el empleo y la seguridad.
Otro tema que pudo haber sido crucial es la economia, ya que prometio que
sus iniciativas beneficiarian a todos los estadounidenses —incluida la
comunidad latina— a través de la creacién de empleos y el apoyo a

pequefias empresas.

En cuanto a las zonas geogréficas, Trump consiguio avances entre los
latinos en dreas que antes eran territorios de los demdcratas. Por ejemplo,
en Miami gané con 55 por ciento; incluso en el emblemético condado de
Starr, Texas, 57 por ciento de los votantes lo favorecio, siendo que 97 por
ciento de la poblacion de ese condado es latina.

No hay duda de que Donald Trump avanzo sustancialmente en la
predileccidn de la comunidad latina y cuya reeleccion tiene implicaciones
importantes para México, ya gue se habla de que implementard nuevos
aranceles que afectarian los tratados entre ambas naciones, asi como
politicas de deportacidn.

¢Es Trump el presidente estadounidense mas latinoamericano?

Entre las propuestas que Trump lanzo para atraer a la comunidad latina
destacan las de inmigracion, advirtiendo la implementacion de politicas
estrictas, que incluyen la const terizo con México;
seguridad, al enfatizar la lucha contra el crimen, situacién que ayudaria a

cion del muro f

crear entormes con una vida mas tranguila; y educacion, ya que prometio

mejorar el acceso a la educacion y a las oportunidades laborales.

El aumento de popularidad de Trump en la comunidad latina quizd obedece
a la necesidad de contar con liderazgos decididos a enfrentar
problemiticas tan sensibles como lo es la corrupcién y que sélo el tiempo
confirmard si se tratd de la mejor opcion.

En un interés por garantizar el respeto de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, en Early Institute reconocemos la importancia de dar
seguimiento a las medidas que encabezara el presidente electo de Estados
Unidos, Donald Trump, en tanto sus antecedentes como mandatario
estadounidense demuestran un estilo polémico. Hoy los resultados arrojan
una sorpresiva confianza por parte de la comunidad latina, que sin duda
serd capitalizada por el también empresario y cuya actuacién debera ser
observada en beneficio de las familias mexicanas que viven en el vecino

pais.

Annayancy Varas Garcia y Juan Carlos Calles Arredondo

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/2024/11/19/es-trump-el-presidente-estadounidense-mas-latinoamericano/
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sgo, el reemplazo generacional

La disminucion de la poblacién joven econémicamente activa impacta en la productividad y el crecimiento econdmico

global,

Annayancy Varas
Garcia
=

septiembre 24, 2024 | 14:45 hrs

En los dltimos afios, ha habido importantes modificaciones en la estructura
sociodemografica mexicana que encienden alertas. De acuerdo con la
Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica (Enadid) 2023 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), la poblacidn fue de 129.5
millones de personas, de las cuales 67 millones son mujeres (51.7 por

ciento) y 62.5 millones son hombres (48.3 por ciento).

Pese a que aun predomina la poblacion joven, hay una tendencia hacia el
envejecimiento en tanto se esta registrando una disminucién en la
poblacién de menor edad. Segun la Enadid, en 2023 el porcentaje de |a
poblacién de menor edad disminuy6 con respecto a 2018 (22.7 por ciento y
25.3 por ciento, respectivamente), mientras que la poblacitn de 60 afios y
més aumento (14.7 por ciento en 2023 y 12.3 por ciento en 2018),
Asimismo, hay datos que ponen de manifiesto la baja en la poblacién joven,
pues "en 2023, la tasa global de fecundidad (TGF) fue de 1.60 hijas o hijos
por mujer. Esto representd una disminucion con relacién a la TGF de 2018,
que fue de 2.07". Hay que recordar que la TGF, segtin el Inegi, es el total de
hijos o hijas que en promedio tendré una mujer al final de su vida
reproductiva.

En esta cadena de estadisticas, es relevante mencionar lo que los procesos
de transicion demogréfica han establecido como tasa de reemplazo, es
decir, el promedio de hijos e hijas que debe tener una mujer a lo largo de su
vida para asegurar el reemplazo de una generacién con la siguiente. En
este sentido, los especialistas han determinado esta tasa en 2.1 y como se
observa, México esta por debajo de ella, ya gue su tasa global de
fecundidad es de 1.6 por ciento. Este fenémeno no es exclusivo de nuestro
pais, por lo que de continuar asi no solo se reducird la poblacién a nivel
mundial, sino también disminuira la poblacion joven (econémicamente
activa), impactando en la productividad y el crecimiento econémico global.

A esta preocupacion social se afiaden estudios que hablan de un aumento
de mascotas frente a los indices de natalidad. Por ejemplo, el reporte del
banco de inversion Goldman Sachs proyecté que para 2030, en China, la
poblacidn de mascotas superard en nimero a los nifios menores de cuatro
afios. Segun los andlisis del banco: “China tendra mas de 70 millones de
mascotas en sus ciudades para 2030. Esto es casi el doble de los 40
millones de nifios menores de cuatro afios gue se esperan para el mismo
afio, segin datos de la Oficina Nacional de Estadisticas del pais”.

De igual modo en Corea del Sur se esta registrando una emergencia
nacional, pues la venta de carritos para perros ha superado la de carriolas
para bebés, segln la cadena Gmarket, uno de los minoristas en linea mas
grandes de dicho pais. Esta nacion tiene una tasa de fecundidad de 0.72, es
decir, la més baja del mundo y sus autoridades estén alarmadas por la

tendencia de querer tener una mascota en lugar de un hijo o una hija.

Para Early Institute es importante dar a conocer el contexto en el que se
dan los fenémenos sociales, en particular cuando se trata de amenazas a
la vida humana. En un interés por cuidar a la primera infancia, es
fundamental observar las implicaciones de una baja tasa de natalidad
como uno de los principales riesgos a erradicar con la generacion de
politicas publicas e incentivos de proteccién a la maternidad. De no lograr
la tasa de reemplazo, la inestabilidad poblacional comenzaria a provocar

efectos socioeconomicos negativos y poco alentadores a nivel mundial.
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En Mexico, crecemos menos
Yy NOos endeudamos mas

| TODOS SOMOS UNO

Annayancy

Varas Garcia
Directora de Early institute
CJOpine usted:
yancyvaras@earlyinstitute.org
@ @Yancyvaras
on el proximo cambio de organismo pronostica que habra
gobierno federal, vie- un crecimiento de 2.1 por ciento
nen retos en diferentes para 2025 y de 2 por ciento para
4dmbitos. Uno es, sin duda, el 2026, cuando creci6 3.2 por
del &mbito econémico que al ciento en 2023.
término del sexenio de Andrés Esta desaceleracidn se
Lépez Obrador registra impor- acompafia de otro fenémeno que
tantes desafios. afecta el desarrollo del pais. Me
Para empezar, el mandato refiero a la deuda piiblica, ya que
de Claudia Sheinbaum Pardo en los tiltimos afios México ha

deberd situarse en un contexto
con caracteristicas muy parti-
culares. Diversos organismos,
como el Banco Mundial, prevén
que el Producto Interno Bruto
(PIB) experimente una fuerte
baja en los primeros dos afios del
nuevo gobierno. Este derivado
de “la restriccién de politicas
fiscal y monetaria”. Hoy el

tenido un aumento significativo,
estimdndose que ha incremen-
tado en un 15.5% desde 2019 a
la fecha. Dado que las politicas
gubernamentales han priori-
zado la obtencién de recursos
mediante endeudamiento
interno y externo, se estima que
hoy cada habitante del pais debe
mas de 120 mil pesos, cuando al

En México, crecemos menos y nos endeudamos mas

principio del sexenio de Lopez
Obrador la deuda per capita era
de cerca de 109 mil pesos.

Por otro lado, se observa
una elevada carga fiscal tanto a
nuevas empresas como a las ya
establecidas y ello tiene efectos
adversos en el crecimiento eco-
némico y la innovacién empresa-
rial. Con altas tasas impositivas
y estrictas regulaciones fiscales
se desalienta la inversion, pues
no hay capacidad de reinvertir
en el negocio, pagar sueldos
competitivos o aumentar las
operaciones.

Incluso se habla de obligar a
las nuevas empresas a integrarse
al Régimen Simplificado de Con-
fianza (RESICO), siendo que este
régimen permite la deduccién de
gastos contra ingresos tinica-
mente en la declaracién anual.
Durante el afio, las empresas es-
tarfan obligadas a pagar un 30%
de Impuesto sobre la Renta (ISR)

Martes 2 de Julio de 2024 EL FINANCIERO U 29

de manera mensual, sin la posi-
bilidad de aplicar deducciones
inmediatas, lo que provocaria
dafios en sus flujos de efectivo.

Esta situacion podria con-
tribuir a la inflacién, afectando
directamente el poder adquisi-
tivo de la poblacién, ya que al
enfrentar altos costos fiscales
las empresas podrian transferir
estos costos a los consumidores,
aumentando los precios de los
bienes y servicios.

Como se ve, lo que viene
para los proximos afios no es
un asunto facil y el constante
endeudamiento dificulta el cre-
cimiento nacional.

En nuestro interés por impul-
sar politicas piblicas que ayuden
al desarrollo y el bienestar
integral de la primera infancia
mexicana, desde Early Institute
hacemos un respetuoso llamado
al gobierno areplantear la estra-
tegia financiera. De continuar
con un aumento en la deuda pu-
blica, se pagardn altisimos costos
sociales reflejados en las ya casi
nulas acciones y programas
sociales dirigidos al bienestar
de nifias y nifios en sus primeros
afios de vida, asi como en otros
asuntos de prioridad nacional.

“... 8¢ pagardan altisimos costos sociales
reflejados en las ya casi nulas acciones y
programas sociales dirigidos al bienestar
de niiias y nifios en sus primeros anos... ”
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uando se padece una : d d 1 : . = =
=meiiemns  CU1AAdOS paliativos: atencion
o cronico-degenerativa
suele pensarse en cémo evitar el d' f - 1
soronmmenodeipacene. CL1IJ 1A @ €NIETINOS (€rminales
Es aqui donde intervienen los
vl gurn e B R R—
terizan por ser medidas dirigi e ; iniciativa es
. mitrgn b S Gt s o Yy
0s € 0s, en y arc orena) para reformar
sus familias. Annayancy diversas disposiciones de la Ley
Esto quiere decir que, con Varas Garc[a General de Salud sustentando,
apoyo de un equipo multidis- entre otros aspectos, que el
ciplinario (conformado por Directora de Early Institute tratamiento integral del dolor,
médicos, psicélogos, trabajado- Qopineusted: como parte de la salubridad
res sociales, apoyo espiritual), se yancyvarasi@earlyinstitute.org general, requiere acr:lones’de
brm_d_a una atemép que ayude @ @Yancyvaras car:’ict.er preventivo, curativo,
:e nﬂlngar la angustia y el dolor pahE;nvo yde ﬁr;habﬂnE:(r:;éllJ.

s pacientes, respetando en ese sentido, en Early Ins-
todo momento el curso natural titute nos enfocamos a impulsar
kb . Actusiments, e ¢l Senado de la e I T catdats g
ben ala muerte comounproceso  Re€piiblica existen dos iniciativas en tivos como un derecho de salud

normal, esto es, que no anticipan
o alargan innecesariamente el
término de la vida del paciente.
De ningtin modo, estos cuidados
significan eutanasia o suicidio
asistido, solo buscan garantizar
a los enfermos en situacién ter-
minal su derecho a recibir una
atencién médica de calidad.

En México, la aplicacién
de los cuidados paliativos ha
seguido una trayectoria impor-
tante, en la que Early Institute
ha colaborado activamente. Se
ha trabajado con la Secretaria
de Salud para la emisién de nor-
mas oficiales que garanticen la
atencion médica a los enfermos
terminales con estas formas de
cuidado. También se ha parti-
cipado en actualizaciones de

114

materia de cuidados paliativos, que
siguen esperando su aprobacion™

“... nos enfocamos a impulsar acciones
que fortalezcan la adopcion de los
cuidados paliatives como un derecho de
salud de todos los mexicanos™

guias y manuales que faciliten
su aplicacion. Asimismo, se ha
contribuido en la difusién de
su importancia y conocimiento
mediante alianzas y campanas
con instituciones de salud.
Actualmente, en el Senado de
la Repuiblica existen dos inicia-
tivas en materia de cuidados
paliativos, que siguen espe-

rando su aprobacién. Una es del
senador Miguel Angel Mancera
(PRD) para reformar el articulo
4° de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos a
efecto de incorporar el acceso a
los cuidados paliativos multidis-
ciplinarios ante enfermedades
de situacién terminal y prote-
giendo la salud en condiciones

de todos los mexicanos. Para
ello, apoyamos todas aquellas
iniciativas federales y estatales
que reconocen la importancia
de los cuidados paliativos como
politica esencial en materia de
salud. Principalmente, busca-
mos configurar los cuidados
paliativos como una estrategia
integral debidamente imple-
mentada dentro del Sistema
Nacional de Salud e impulsar
los cuidados paliativos pedidtri-
cos, visibilizando los derechos
de nifias, nifios y adolescentes.
La atencidn de pacientes en
situacién terminal debe ser una
muestra de respeto a sus valores
individuales, sin excesos que
produzcan dafio y dolor, tanto
en ellos como a sus familias.

Cuidados paliativos: atencién digna a enfermos terminales
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SOS por los ninos vy las
ninas afectados por Otis

ace unosdias, el huracan

Otis dand considerable-

mente al estado de Gue-
rrero. Se habla de 47 municipios
en estado de emergencia, de los
81 que conforman la entidad.
La situacion es grave, sobre todo
para los grupos mas vulnerables,
como es la infancia.

Al respecto, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef, por sus siglas en inglés)
estima que mas de 296 mil nifias,
nifios y adolescentes podrian
estar seriamente afectados en
tan solo cinco de los municipios
mds dafiados por el fendmeno
natural. En un comunicado se
refiere a que este sector puede
estar presentando “carencias de
alimentacion adecuada, acceso
limitado a agua potable, riesgo
de enfermedades relacionadas
con el estancamiento de agua,
deshidratacion, atencién médica
reducida, y abusos a su integri-
dad fisica y emocional debido al
posible aumento de la violencia
y el crimen. Ademas, los dafios
alos hogares y la infraestruc-
tura critica, como hospitales
y escuelas, representardn un

SOS por los nifios y las nifias afectadas por Otis

Annayancy
Varas Garcia
Directora de Early Institute

O 0pin 1
yancyvarasi@earlyinstitute.org

@ @Vancyvaras

U nicef estima que mas de 296 mil niias,
ninos y adolescentes podrian estar
afectados en cinco de los municipios mas
danados por el huracan Otis.

riesgo especial para la poblacién
infantil y adolescente”.

Unicef también subraya
la urgencia por ayudar a esta
parte de la poblacién recabando
informacién de sus necesidades
inmediatas; ofreciendo apoyo
psicosocial; dando atencion mé-
dica y nutricional; y brindando
agua potable e infraestructura
hidrosanitaria mévil, entre otros
aspectos.

El organismo internacional
indica: “Movilizar la ayuda hu-
manitaria lo més répido posible
para la nifiez y adolescencia afec-
tadas es esencial en situaciones
como esta que ponen en peligro
su integridad fisica y emocional”.

El panorama se agudiza ain
mads si se observan los datos que
registrd, en 2022, el Consejo
Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social

(Coneval) sobre la situacion de
la pobreza en la primera infancia
en Guerrero. De acuerdo con el
Coneval, dicho estado ocupa el
segundo lugar en pobreza en la
primera infancia con respecto a
las demas entidades mexicanas,
yaque 71.5% de las nifias y los
nifios vive en un hogar con un
ingreso que se encuentra por
debajo de la linea de pobreza y
al menos presenta una carencia
social (educacion, alimentacion,
seguridad social, accesoa la
salud y vivienda digna). El dato
estd muy por encima del prome-
dio nacional, que es de 48.14%.

Asimismo, Guerrero ocupa
el segundo lugar en pobreza
extrema, ya que 30.4% de las
nifias y los nifios vive en un ho-
gar con un ingreso que se ubica
por debajo de la linea de pobreza
extrema y al menos tiene tres ca-
rencias sociales (muy por encima
del promedio nacional, que es de
11.58%).

En Early Institute nos suma-
mos al llamado de Unicef para
responder a las necesidades de
ninas, nifios y adolescentes afec-
tados por Otis, en Guerrero, y
solicitamos el apoyo del gobierno
mexicano y de la sociedad civil
para hacer frente a la crisis de
manera inmediata. Abonemos
a la proteccion de la infancia en
emergencia, pues los riesgos que
enfrenta la colocan en una total
vulnerabilidad y su cuidado debe
ser primordial.
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a situacién de los carteles
L en México es un tema

preocupante y en creci-
miento, pues su tasa de reclu-
tamiento los coloca como el
quinto empleador mas grande
del pais. Asi lo sefiala el estu-
dio Reducir el reclutamiento de
los cdrteles es la iinica manera
de bajar la violencia en México,
elaborado por Rafael Prieto-Cu-
riel, Gian Maria Campedelliy
Alejandro Hope.

La investigacion, publicada
en 2023, sefala que “parael
afo 2022, los carteles contaban
con 160,000-185,000 miem-
bros, convirtiéndose en uno de
los principales empleadores del
pais”. Para los autores: “El reclu-
tamiento se refiere al proceso
de atraer a una nueva fuerza de
trabajo que lleva a cabo tareas
(tanto estrictamente criminales
como no) para los cdrteles de
manera estable”.

Sus estimaciones hablan
de que existen 150 carteles en
México, siendo los principales el
Cdrtel Jalisco Nueva Generacion,
el Cdrtel de Sinaloa y la Nueva
Familia Michoacana, con pre-
sencia en casi todo el pais y con
alianzas con distintas organiza-
ciones.

Para los especialistas, “cada
afio aproximadamente 19,000
personas son reclutadas por los
cdrteles, muchos de los cuales
terminardn asesinados o encar-
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“... i las tendencias
actuales
continuan, los
carteles seguirdn
aumentando su
poder”

celados. Ademas, destacamos
como el tamafo actual de la
poblacién del cartel y los niveles
de violencia existentes entre los
cérteles se traducirdn en altos
niveles de violencia en el pais
durante afios”.

La investigacion informa que
“es esencial reclutar al menos

350 personas por semana para
evitar su colapso debido a las
pérdidas totales”. Entre los
factores que producen las bajas
en las organizaciones crimina-
les destacan las rivalidades, los
arrestos y la saturacién (frag-
mentacion interna).

Pese a los esfuerzos para
combatir el problema, dicen los
investigadores: “Basdndonos
en el tamano de los cdrteles en
2022 y las tendencias observa-
das en la iltima década, prede-
cimos que el niimero semanal
de victimas relacionadas con
el crimen organizado seguira
aumentando en los proximos
afios. Estimamos que si las ten-

dencias actuales continiian, los
carteles seguiran aumentando
su poder, y podriamos observar
40% mas victimas y 26% mas
miembros del cartel para 2027".

Sin duda, las cifras no son
nada alentadoras y hablan de
la necesidad de reforzar las
estrategias del Estado para im-
plementar medidas eficaces que
eviten el aumento de la fuerza
del crimen organizado.

En Early Institute reconoce-
mos la importancia de contar
con informacién que ayude a
visibilizar las problematicas
que atentan contra el presente y
futuro de nifias, nifios y adoles-
centes, ya que nuestro com-
promiso es impulsar medidas
de proteccién que aseguren
su bienestar integral. En este
sentido, es necesario tomar
en cuenta estudios como el de
Prieto-Curiel, Campedelliy
Hope para dimensionar uno
de los fendmenos sociales mas
dafiinos a nivel mundial, pues
la violencia que genera afecta
severamente el desarrollo de
cualquier sociedad y, particu-
larmente, a los mas vulnerables.

Carteles en México: una amenaza en crecimiento
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No al elogio a la violencia

n los primeros dias del

afio se dio a conocer que el

jugador del equipo de fut-
bol mexicano Cruz Azul, Julio
César “Cata” Dominguez, orga-
nizé una fiesta por el cumplea-
fios de su hijo adolescente. Lo
triste de la noticia es que la ce-
lebracién fue con una tematica
reprobable por hacer alusién a
la cultura del narcotrafico.

Por supuesto, surgieron reac-
ciones condenando el sucesoy
la lamentable actuacién del fut-
bolista, como integrante de un
grupo deportivo al que siguen
ninos y jovenes. El hecho fue
reprobado por la direccién del
Cruz Azul, a través de un comu-

No al elogio a la violencia
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nicado, sin embargo, no se hacia
referencia a verdaderas medi-
das correctivas ante la faltara

la que incurrid el deportista.

Lo tinico que se sefiald fue que
seria capacitado y sensibilizado
“en relacién con este delicado
tema”.

Por su parte, el jugador
ofreci6 una disculpa priblica
—también mediante un comu-
nicado— sefalando que ni él ni
su familia promovian o justifi-
caban ningtn tipo de violencia.

Como muchas otras situa-
ciones, el asunto estd siendo
olvidado cuando deberia ha-
ber indignado a toda la socie-
dad mexicana e implicar una

sancién ejemplar. En México,
donde prevalecen la inseguri-
dad y la impunidad, lo menos
que se necesita es elogiara la
violencia. Asi, lo que se quiso
hacer pasar como una inocente
reunion en realidad fue un re-
flejo del dia a dia en nuestro
pais, donde la violencia encuen-
tra cabida sin que nos hagamos
responsables.

Es un error normalizar estos
eventos y minimizar la grave-
dad de la situacion. En los ul-
timos afios, la ninez mexicana
estd siendo reclutada por sica-
rios, inclusao el tiltimo dia de di-
ciembre de 2022 se hizo viral un
video en el que unos nifios juga-
ban a tener un retén y actuaban
como si fueran miembros del
crimen organizado.

“Se estima que alrededor de
250 mil nifias, nifios y adoles-
centes se encuentran en situa-
cion de riesgo de ser reclutados
y utilizados por grupos delic-
tivos. Ademas de dimensionar
el problema, esta cifra debe
alertar que en México existe un
gran nimero de nifas, nifios y
adolescentes cuyas realidades
les impiden disfrutar y ejercer
sus derechos, asi como desa-

rrollarse de manera adecuada”,
dice el estudio Reclutamiento
yutilizacion de ninas, nifios y
adolescentes por grupos delicti-
vos en México. Acercamientos a
un problema complejo de la Red
por los Derechos de la Infancia
en México (2021). Como se ve,
no son ni jamds serdn tiempos
para engrandecer a la violencia
por tratarse de un mal que dafia
profundamente, en particular a
los méds vulnerables.

En Early Institute nos pro-
nunciamos por el cuidado de
la infancia mexicana, eviden-
ciando que el enaltecimiento de
las representaciones de la cul-
tura de la violencia deteriora,
en todos los sentidos, al tejido
social. Es fundamental evitar
la propagacién de practicas que
glorifiquen a la criminalidad y
fomentar el bien comiin. Hay
que ser conscientes de la grave-
dad de sucesos como estos y, en
la medida de lo posible, exigir
que se corrijan de manera con-
tundente. Sobre todo, hagamos
de nuestro entorno un lugar
mas habitable propagando una
cultura de paz y desmotivando
la normalizacién de escenarios
nocivos e indignantes.
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En peligro, las organizaciones
civiles de Mexico

on la recién aprobada

Misceldnea Fiscal del

Paquete Econdmico 2022
en la Cdmara de Diputados, se
confirma la posicion del go-
bierno federal frente a la labor
de las organizaciones de la so-
ciedad civil y, lamentablemente,
no es alentadora.

En esta ocasion se aprobd,
entre otros, una iniciativa de
reforma a la Ley del Impuesto
sobre la Renta, impulsada por
el presidente de la Reptiblica,
que modifica el articulo 151 con
relacién a las personas fisicas y
sus donativos. Esto significa que
las deducciones por donaciones
seran hasta el 15 por ciento de
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los ingresos del contribuyente,
cuando eran 100 por ciento de-
ducibles y sin topes madximos.
Sin duda, la medida desa-
lienta las aportaciones a las
organizaciones de la sociedad
civil (OSC), cuya naturaleza es
ayudar a los grupos mas vulne-

rables de la sociedad en diferen-

tes Ambitos. Asimismo, las OSC
son un contrapeso a las faculta-
des del gobierno, al evidenciar
fallas que dafian el respeto de
los derechos humanos. jQué
pasa entonces con esta modifi-
cacién al articulo 151 de laLey
del Impuesto sobre la Renta?
Para empezar, es inconstitucio-
nal pues no atiende al principio

de proporcionalidad tributaria
al limitar las deducciones de las
personas fisicas, pero también
es una amenaza directa a las
funciones de las organizaciones
civiles.

Hoy el Ejecutivo federal pare-
ciera estar empefado en que el
Estado sea el tinico proveedor de
beneficios a la sociedad mexi-
cana, aun cuando hay evidencia
que la insuficiencia de recursos
es una realidad. En una especie
de estadolatria, es decir, que se
vea al Estado como un ente todo-
poderoso dador de provisiones y
el tinico autorizado para ello, lo
que estd ocurriendo en México
es un claro rechazo al papel de
las organizaciones civiles con las
figuras de un ciudadano sumiso
y un gobierno adorado.

La restriccién financiera a la
que se estd sujetando a las OSC
pone en peligro su sustentabili-
dad, e incluso, se corre el riesgo
de su desaparicion dejando des-
protegidos a los grupos sociales
que mads lo necesitan. Es tam-
bién una obstruccién a la promo-
cién y defensa de los derechos
porque coarta la libertad de ex-
presion y de asociacion.

Hay que decir que, desde el

inicio de esta administracién,
se ha visto que la presencia de
las organizaciones civiles no es
del agrado del Ejecutivo federal.
Esto se ha corroborado con ante-
riores disposiciones que restrin-
gen y atan las operaciones de las
OSC.

En un pais como el nuestro
en el que hay carencias impor-
tantes, la labor de las organiza-
ciones civiles es primordial y lo
que se necesita es colaboracion
conjunta para sacar al pais ade-
lante. Desafortunadamente, €l
interés del Estado por acaparar
la dotacion de beneficios —pese
a sus limitaciones y rezagos—
traerd consecuencias profundas
y costosas.

En Early Institute hacemos
un llamado para garantizar
el trabajo de las asociaciones
civiles y no promover su cen-
sura. Estamos convencidos de
que obstaculizar los medios de
financiamiento de los organis-
mos es un retroceso a la vida
democritica, pero ante todo es
una afectacion a los sectores de
la sociedad que no reciben asis-
tencia gubernamental y que, en
nuestra labor, encuentran apoyo
y sostén,

El peligro de las organizaciones civiles en México
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Alentar alas organizaciones
civilesyno criminalizarlas

principios de junio de 2021

se publicé en la Gaceta

Oficial de la Ciudad de Mé-
xico una reforma al Cédigo Penal
de la capital mexicana. Se trata
de una modificacion agresiva y
peligrosa, ya que desde ahora
aquellos directivos y administra-
dores de cualquier asociacion civil
que reciban recursas ptiblicos en
la Ciudad de México, serdn cata-
logados como servidores piiblicos
y, si se determina que incurren en
algunafaha,serénjuzgadosbajo

¢Quém1phcaesm?széel
riesgo mds importante es que,
al final, la reforma pueda ser
empleada como un instrumento
pohtmpampmmmr',ac:aﬂa{e

moden o hagan contrapeso a las
decisiones del propio gobierno de
laCmc_IaddeMéxmo,yaqueesta

Alentar a las organizaciones civiles y no criminales
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administrador de una asociacién
civil que reciba fondos, recursos
o0 apoyos publicos de la Ciudad

de México, podré ser juzgado por
delitos como: corrupcion; ejercicio
ilegal y abandono del servicio pui-
blico; abuso de autoridad; uso ile-
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gal de la fuerza puiblica; uso ilegal
de atribuciones y facultades; inti-
midacién; trafico de influencias;
remuneracion ilicita, entre otros.

La gravedad de la medida radica
en que el encargado de la organi-
zacion pueda ser sujeto de prision
preventiva oficiosa en tanto se
demuestra su culpabilidad en
caso de cometer un posible delito,
vulnerando completamente sus
derechos.

Por supuesto, no se estd en con-
tra de sancionar a quien cometa
alguna falla, sin embargo, la preo-
cupacion se basa en que, ante este
tipo de medidas persecutorias,
cabe la posibilidad de que desapa-
rezcan organizaciones dedicadas
aapoyar a los grupos sociales mas
vulnerables

La propuesta fue hecha por

la jefa de gobierno de la Ciudad
de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, y con ello se modificé, en-
tre otros aspectos, el contenido del
articulo 256 del Cédigo Penal de
la capital del pais para considerar
como servidores priblicos a quie-
nes tengan la direccion o admi-

nistracién de una asociacién civil
siempre y cuando esa asociacion
reciba fondos, recursos o apoyos
publicos de la Ciudad de México.
Es lamentable que lejos de alen-
tar la libre asociacién y la partici-
pacion colectiva en apoyo a causas
sociales se siga con laimplemen-
tacion de restricciones operativas
como las dispuestas, en 2020, en
la Ley del Impuesto sobre la Renta;
laLey del Impuesto al Valor Agre-
gado; la Ley del Impuesto Espe-
cial sobre Produccion y Servicios
yel Cédigo Fiscal de la Federacion
para controlar a las donatarias.
Por el impacto en la labor que
desempeniamos, en Early Institute
NOS pronunciamos por evitar que
se atente contra las asociaciones
civiles. Si bien estamos a favor de
la transparencia y la rendicion de
cuentas, es primordial que se deje
de criminalizar el trabajo de este
Sector y que se revise con respon-
sabilidad la serie de medidas au-
toritarias y restrictivas que se ha
gestado en los tltimos meses para
trabajar en regulaciones mas cons-
tructivas y acordes con la realidad.

119
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n una pandemia como la
E que se esta viviendo, los

efectos en los distintos
grupos sociales no son los mis-
mos. Un ejemplo es la afectaciéon
en los adultos mayores, que no
s6lo debieron confinarse por
una cuestion de salud, sino que
tuvieron que enfrentar desafios
de diversa indole.

Para empezar —y en beneficio
de su cuidado- fueron aisla-
dos, evitando cualquier tipo de
contacto social. Eso implicé la
lejania de hijos, nietos, amigos
y otros miembros de su circulo
familiar, Con el afédn de pro-
tegerlos de cualquier riesgo,
buena parte de los adultos ma-
yores debi6 acostumbrarse a
escasas o nulas visitas que pu-
dieran aliviar su sensacién de
incertidumbre.

Luego est4 la esfera tecno-
légica. La exigencia de seguir
respondiendo a las necesida-
des de la vida diaria (compra de
alimentos y medicinas, asisten-
cia a bancos, pago de servicios,
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tramites, etcétera) fue dirigida
al uso de herramientas en linea,
que si bien es una actividad

que se ha practicado con mayor
auge todavia un amplio sector
no estd familiarizado con ello.
No se diga de los docentes que

tuvieron que aprender a comu-
nicarse a través de plataformas
digitales.

En cuanto a la parte laboral,
el dafio ha sido profundo. Segin
el Consejo Nacional de Evalua-
cién de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval) con informa-
cién del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI),
la mayor pérdida de empleos en
el primer trimestre de 2020 fue
en el grupo de 65 afios y més
(30.2%). La vulnerabilidad de
este sector obligd a que fuera
apartado de los centros labora-
les y con escasos apoyos para la
obtencién de otras fuentes de
ingreso.

Asimismo, los adultos mayo-
res dejaron de asistir a espacios
que pudieran darles apoyo y
confort en salud, esparcimiento,
espiritualidad, entre otros ser-
vicios, ya sea por el cierre de
los mismos o por ampliacién
ala atencién de enfermos por
covid-19 (como en el caso de
los hospitales convertidos), En

Martes 20 de Abril de 2021
Atencion con los adultos mayores

cualquier circunstancia, la falta
de sitios afines a sus intereses
limitd el seguimiento a sus acti-
vidades cotidianas y en muchos
casos indispensables, como las
citas médicas.

La seguridad es otro tema im-
portante. Desde el robo de iden-
tidad y los asaltos en sus propias
casas hasta el maltrato fisico, los
adultos mayores han sido de los
grupos mas afectados por la cre-
ciente ola de violencia a causa
del confinamiento.

En general, tampoco se les ha
dado un acompafiamiento ade-
cuado ante la presencia de sen-
timientos de tristeza, angustia
y soledad, lo que afecta su salud
emocional. La situacién ha sido

todavia mas grave para los adul-
tos mayores que viven solos, ya
que carecen de una red familiar
que pudiera estar al pendiente
de ellos o deben salir a trabajar
ante la falta de un sustento.

En Early Institute sabemos
que evidenciar las problema-
ticas sociales es fundamental
para participar activamente
en su solucion y lo que ocurre
con los adultos mayores no es
un asunto menor. Al contrario,
hay que brindarles mayor aten-
cién y ser corresponsables de su
proteccién con mucho respeto,
amor y paciencia. Si bien las me-
didas tomadas fueron en benefi-
cio de su salud seamos creativos
para dotarlos de otros cuidados
que garanticen su tranquilidad
y bienestar pero por encima de
todo hay que acompaniarles en
todos los aspectos antes mencio-
nados para no dejarlos solos.

Lavulnerabilidad de este sector obligé a
que fuera apartado de los centros laborales
Yy con escasos apoyos para la obtencion de
otras fuentes de ingreso.

Atencion con los adultos mayores
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Por una politica migratoria
humanitaria y respetuosa

or todos es sabido que en
P las fronteras mexicanas

se viven severas crisis.
Por un lado, en la frontera sur
hay miles de personas que bus-
can transitar por nuestro pais
hasta llegar a Estados Unidos.
En tanto, en la del norte se han
quedado varadas miles mas en
espera de audiencias que les
permitan ingresar al pais ve-
cino, Lastimosamente, durante
el gobierno de Donald Trump y
en colaboracién con la admi-
nistracién mexicana actual, en
2019 se firmé un tratado para
implementar el Programa Qué-
date en México, en el marco de
los Protocolos de Proteccion
al Migrante, orquestados por
Estados Unidos. Digo que es
lastimoso porque el programa
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Por una politica migratoria humanitaria y respetuosa

en cuestion lo que hace es obli-
gar a los migrantes que salen de
sus paises, principalmente del
centro y sur de América, a que-
darse en la frontera mexicana
esperando que les permitan el
ingreso a Estados Unidos.

Pese a los esfuerzos de diver-
$0s organismos internaciona-
les por evidenciar los riesgos
de este programa, sigue apli-
candose ocasionando que los
migrantes sean afectados en
diversos ambitos. Para empe-
zar, son susceptibles a se-
cuestros, extorsiones, abusos
sexuales, torturas, entre otras
précticas delictivas e, incluso,
la poblacién mas vulnerable,
como son mujeres, nifios, nifias
y adolescentes, esta sujeta a la
aplicacion de este programa,
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en perjuicio de su seguridad.
Por ejemplo, se habla de que de
noviembre de 2019 a enero de
2020, 38 nifios fueron secues-
trados o se vieron involucrados
en un intento de secuestro, se-
gtin Human Rights Watch.

Con el nuevo gobierno de Joe
Biden, si bien se ha hablado de
anular este programa, ain no se
tiene conocimiento de una po-
sible fecha para desmantelarlo.
La preocupacion no es menor,
ya que se conoce que Biden pro-
tagonizo una de las politicas mi-
gratorias mds agresivas durante
el gobierno de Barack Obama.

Por supuesto, se confia en que
los pronunciamientos hechos
por el ahora presidente nortea-
mericano para garantizar un
mejor trato a los migrantes sean
una realidad y medidas como el
Programa Quédate en México
queden en el olvido para dar
paso a estrategias mas humani-
tarias y respetuosas.

Hay que decir también que
México fallé al aceptar el Pro-
grama Quédate en México, no

solo por los riesgos a las perso-
nas que buscan proteccién sino
porque se dio en un contexto de
total ilegalidad. Para empezar,
fue firmado por un funciona-
rio de la Secretaria de Relacio-
nes Exteriores que carecia de
las facultades para signar un
tratado internacional y, ade-
mads, el acuerdo se llevé a cabo
sin la coordinacion de la Se-
cretaria de Gobernacion, que
es la encargada de los asuntos
migratorios.

Por tal razén y en apoyo a los
nifos, las nifias y los adolescen-
tes que hoy estédn siendo afec-
tados por el Programa Quédate
en México en cuanto al ejerci-
cio de sus derechos humanos,
Early Institute hace un llamado
a su completa proteccion desde
la formulacién y adopcién de
iniciativas mds sensibles y ape-
gadas a derecho. Esto para ga-
rantizarles un trato digno, en
congruencia con su derecho a
la libertad de transito y la btis-
queda de mejores condiciones
de vida.
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Merkel: una vida ejemplar
de servicio publico

ser canciller de Alemania:

Angela Merkel, quien a sus
51 afios asegurabasulugarenla
historia mundial. Desde el inicio,
Merkel impulsé un gobierno con

E n 2005 una mujer llegabaa

llez, inteligencia y austeridad fue
la base para hacer de Alemania la
gran potencia que hoy es politica,
social y econdmicamente.

Merkel tuvo siempre ideas claras
y una congruencia excepcional en
sus acciones, lo que hizo que se ga-
nara la plena confianza de sus go-
bernados, aun en las diversas crisis
por las que ha atravesado la nacion
(Gran Recesion de 2008, migracio-
nes masivas en 2015, pandemia en
2020, por mencionar algunas).

Nacida en Hamburgo, Angela
Dorothea Merkel estudic fisica en
la Universidad de Leipzig y fue la
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primera mujer que asumi6 el po-
der federal alemén desde que se
configuré como Estado. Si era esto
ya un gran mérito, sus extraordi-
narias cualidades la distinguieron
atin mas. Para empezar siempre se
asumic como empleada del pueblo
v, como tal, su vida fue transpa-
renteylwnesta Su forma sobriay
pragmatica para encarar los retos
que exigia su encomienda, la co-
locé en una posicién que hoy se
reconoce como ejemplo de lo que
debe ser un funcionario piblico al
servicio de los demas. En todo mo-
mento fue una lider que supo llevar
las riendas de su pais sin caer en
provocaciones y con una valiente
solidez. No por nada fue despedida
y reconocida con aplausos, hace
unos dias, desde los balcones de los
hogares alemanes; la ovacién durd
cerca de seis minutos, perosu le-
gado tendrd grandes alcances.

Su liderazgo hizo que Alema-
nia se consolidara como primera
potencia econémica en Europa
y, recientemente, se le ha catalo-
gado como uno de los paises que
mejor se ha conducido durante
la crisis sanitaria del Covid-19.

El caso de Angela Merkel es
ahora una apremiante necesidad
en un contexto social en el que
hay polarizacién y la figura del
servidor ptiblico se ha desvir-
tuado. No se trata s6lo de llegar
al poder —con amplia 0 minima
aceptacion-y gobernar para los
simpatizantes. Es unir esfuerzos
y trabajar en beneficio de todo
el colectivo. A su paso, Merkel lo
entendio y lo llevo a la practica.

Tampoco se trata de conver-
tirse en un personaje inacce-
sible, que una vez obtenido el
voto desconozca las urgencias
de quienes lo colocaron en ese
puesto. Un servidor piiblico debe
representar al pueblo y velar
por los intereses comunes para
garantizar que el bienestar sea
parejo y sin distinciones de nin-
gtn tipo.

Con valores sélidos, Angela
Merkel es y sera una historia

Elcaso de Merkel

es una apremiante
necesidad en un
contexto social en el
que hay polarizacion
yla figura del
servidor publico se
ha desvirtuado

de vida a seguir. Bien valdria la
pena tomar su ejemplo para exi-
gir que quienes se dediquen al
ejercicio del gobierno tomen su
papel con rigor y total convic-
cion de querer ayudar a todos,
construyendo y no separando.
Mencién aparte, pero funda-
mental, es contar con una prepa-
racién y verdadera vocacion de
servicio.

Para quienes formamos parte
de Early Institute, la aportacién
de esta poderosa mujer es inva-
luable y nos sumamos al recono-
cimiento de su labor, pero sobre
todo valoramos su congruencia,
disciplina y determinacion.

Merkel: una vida ejemplar de servicio publico
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En franca amenaza las donatarias autorizadas

Actualmente en lugar de alentar la participacion ciudadana, se promuevan iniciativas que ponen en riesgo su operacion.

Annayancy Varas
Garcia
=

octubre 19, 2020 | 17:07 pm hrs

En un pals como México, en donde muchas de las organizaciones civiles
privilegian en su trabajo el servicio a los grupos y comunidades mas
vulnerables y cubren carencias en apoyo a sectores y causas que asi lo
necesitan, es muy preocupante que actualmente en lugar de alentar la
participacion ciudadana, se promuevan iniciativas que ponen en riesgo su

operacidn.

En concreto me refiero a la iniciativa de ley, presentada por el Ejecutivo
federal el pasado 8 de septiembre de 2020, en la que se propone modificar
cuatro leyes que afectan a las donatarias autorizadas. La iniciativa en
cuestion pretende cambiar la Ley del Impuesto sobre la Renta; la Ley del
Impuesto al Valor Agregado; la Ley del Impuesto Especial sobre
Produccion y Servicios y el Cédigo Fiscal de la Federacion.

Alegando una mayor transparencia en la obtencion de recursos y mejor
gestion tributaria, el proyecto de reforma establece —entre otros aspectos
— que no se podra recibir mas del 50 por ciento de ingresos por
actividades no relacionadas con el objeto social de la donataria. De no

cumplir, se sancionara con la revocacion de la autorizacion.

La situacién es que se sabe que estas organizaciones sin fines de lucro
buscan financiamiento més alla de las donaciones que reciben debido a la
precaria situacion financiera y a la desaparicién de fondos piblicos
federales. De condicionar sus fuentes de ingreso se pone en riesgo su
sustentabilidad y, por ende, su incidencia en el objeto social por el que fue

creada.

Por otro lado, la propuesta de reforma habla de més causas gue podrian
llevar a perder la autorizacidn. Una es la referente a cuando el Sistema de
Administracion Tributaria (SAT), en ejercicio de sus facultades de
investigacion, "advierta cualquier hecho en donde se incumplan con
obligaciones o requisitos”. Hay que advertir que con las nuevas
disposiciones se pretende que todo gasto efectuado por la donataria
autorizada sea respaldado por un comprobante fiscal, cuando hasta este

afo las organizaciones podian gastar sin ese requisito siempre y cuando

En franca amenaza las donatarias autorizadas

sus actividades se realizaran en comunidades en donde no existe la
tecnologia o la comercializacién de personas fisicas o morales registradas
ante el SAT. En ese sentido, de sefialar el SAT gue hay una falta, se
perderia la autorizacion. Sin duda, esta medida afectard a las
organizaciones gue se ven imposibilitadas en recabar comprobantes
fiscales digitales en un pais donde no existen las condiciones ni

tecnolégicas ni formales para su obtencidn.

Otro foco rojo se relaciona con los miembros de la asociacion. Ahora se
propone que si los representantes legales, socios o asociados o cualquier
integrante del Consejo Directivo o de Administracidn de una organizacion
civil formé parte de una donataria cuya autorizacién fue revocada en los
Glitimos cinco afios también pierda su autorizacion la organizacion a la que
esta incorporado en la actualidad. Esto es discriminatorio pues
estigmatiza a las personas que formaron parte de una asociacion y no les
permite asociarse a alguna otra, ademéds de que afectaria seriamente a las

que no tienen ningln problema.

Asimismo, en caso de revocacion de la autorizacion o cuando la vigencia
haya concluido y no se haya obtenido o renovado la misma en un plazo de

12 meses, el patrimonio de la donataria afectada debera destinarse a otra.

Las anteriores son tan s6lo algunas de las implicaciones de esta
propuesta, que es un atentado a la participacién ciudadana en la defensa y
promecion de los derechos humanos, en tanto pareciera tratarse de un
mecanismo de control y limitacion a la defensa de tales derechos, al de la
libertad de expresidn y al de asociacion. La propuesta se encuentra en la

Cémara de Diputados y se prevé que sea discutida en los proximos dias.

En Early Institute estamos a favor de la transparencia, la responsabilidad y
la requlacion —que son parte de nuestros principios— pero abogamos por
leyes y propuestas gue sumen, incentiven y generen las condiciones para
lograr cambios por el bien comin y no limiten o amenacen las acciones de

quienes conformamos la sociedad civil.

https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/annayancy-varas/en-franca-amenaza-las-donatarias-autorizadas/
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OPINION

e udntos desafios estd
I evidenciando la pre-
sencia del covid-19! Por

donde quiera que se le vea, esta
vivencia produce huellas y afec-
taciones de todo tipo. Una de ca-
rdcter primordial es la dimensién
socioemocional, que se ha visto
todavia més vulnerada en perso-
nas de todas las edades.

En el caso de los nifios y las ni-
fias, el aislamiento en el que han
tenido que acoplar sus procesos
educativos al hogar ha provocado
cambios drasticos no sélo en sus
rutinas, sino también en las de
sus cuidadores o padres.

En este sentido, las adaptacio-
nes han involucrado a todo el
colectivo escolar integrado por
nifios, nifias, jovenes, maes-
tros y padres de familia. Pero el
tema no es que haya un cambio
de dindmicas, sino que esto ha
ocasionado tensi6n en los ho-
gares derivada de tales ajustes,

Martes 7 de Julio de 2020 W
Atencion a la educacion emocional

pero también de la angustia, la
situacién laboral, el temor a un
contagio, la interaccion con la
tecnologia o, quiza, por la pér-
dida de seres queridos.

Ante la posibilidad de un re-
greso a la escuela —que requerird
precauciones y cuidados parti-
culares para evitar contraer la
enfermedad- es necesario estar
alertas a las sefiales que pudiera
expresar la poblacién infantil
después del confinamiento o, in-
cluso, durante el mismo.

Si un nifio se muestra irrita-
ble, es agresivo, no quiere jugar,
no tiene hambre, estd inquieto,
comienza a presentar conductas
ya superadas (como querer dor-
mir acompafiado cuando yalo
hacia solo) es muy probable que
requiera ayuda para canalizar
sus emociones. La circunstancia
se agrava cuando vive en un en-
torno donde hay violencia, la cual
desafortunadamente estd cre-
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ciendo en este aislamiento social.
Otras de las sefiales que pudieran
significar la necesidad de apoyo
emocional es si los nifios estdn
constantemente alertas, pasivos
o retraidos, nerviosos o maltra-
tana los animales.

Dice Ana Serrano, directora del
Proyecto DEI: “el desarrollo no
espera, por lo que es fundamen-
tal actuar en cuanto se identifi-
que una sefal de alarma en los
nifios y no hasta que se regrese a
la escuela. Es a los papés a quie-
nes nos toca poner orden en la
casa. Es impresionante que, al
poner un poco de estructura con
horarios para levantarnos, para
dormirnos, para comer, ademas
de dar avisos o pequefias certezas
a los nifios, se les da un marco de
seguridad. Sobre todo, hay que
emplear un lenguaje y pensa-
miento positivos. Esto implica dar
las gracias, reconocer lo positivo
(aunque sea poquito) de lo que se

estd viviendo y cambiar el enfo-
que de que estamos aislados no
para evitar morir sino para cui-
darnos a nosotros y a los demds”.

Para ayudar a los nifios a en-
frentar esta pandemia es esencial
que los padres y cuidadores se en-
cuentren en éptimas condiciones
emocionales, por lo que si sienten
que la situacion los desborda de-
ben buscar ayuda para apren-
der a autorregularse. Ante esto,
varias organizaciones ofrecen
herramientas para la apropiacion
y gestion de las emociones, cuya
proteccién hoy es mayiscula.

Por estas razones, en Early Ins-
titute buscamos que el didlogo
en el que transiten propuestas
que beneficien el desarrollo de
nifias y nifios considere la salud
emocional como uno de los pun-
tos sustanciales en su bienestar
integral.

La responsabilidad estd en
nuestras manos. Actuemaos co-
lectivamente para asegurar que
nuestros nifos y nifas se vean
fortalecidos no solamente tras
esta experiencia, sino en las
futuras.

Atencidn a la educacién emocional
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Hacia la nueva normalidad

n las tltimas semanas hemos

escuchado que deberemos

adoptar una nueva normali-
dad, derivada de la pandemia que
nnsafecta.Enmateriadesahxd
entendemos que se trata del segui-
miento de medidas de higiene para
evitar el contagio de covid-19. Pero
el concepto va mds alld.

La nueva normalidad es una
invitacion a la reinvencién, al cam-
bio de hébitos en apoyo a nuestro
bienestar. Uno de ellos es, precisa-
mente, el cuidado de la salud que
no soélo se enfoca a la higiene per-
sonal y limpieza. Es necesario pro-
curar tener una salud integral con
alimentacién adecuada, activacion
fisica, descanso reparador, aten-
cién a nuestras emociones y con-
vivencia sana. Con la pandemia,
quiza nuestra salud reflejé ciertas
deficiencias y este momento nos
puede impulsar a cuidar nuestro
cuerpo, mente y vida espiritual de
manera mas consciente y activa.

Otro aspecto de consideracién
es la ausencia de una cultura de

Hacia la nueva normalidad

ahorro. Segtin las estimaciones
del centro de investigacién BBVA
Research basadas en la Encuesta
Nacional de Inclusién Financiera
2018 de la Comisién Nacional
Bancaria y de Valores (CNBV) y
del Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI), 32.2%
de los mexicanos no ahorra. Esto,
inevitablemente, impacta en la
tranquilidad del hogar cuando se
dan circunstancias como las que

pero que al final recae en el modo
como nos relacionamos con no-
sotros mismos, con los otros y con
el medio ambiente. Asimismo, es
una revision a la manera en que
usamos los recursos, incluyendo la
tecnologia.
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Con la actual restriccion de mo-
vilidad, hemos sido testigos de las
maravillas de la naturaleza, la cual

pero
humanos. Tal vez es el tiempo para
reflexionar si nuestros lazos son
profundos, desinteresados, em-
paticos, transparentes, honestos y
sensibles en los distintos circulos
que integramos: familia, escuela,
trabajo, social, etcétera. Es, quizd,
el tiempo para cuestionarnos si
tratamos cordialmente a nuestros
semejantes y los respetamos. Si los
tratamos como Nos gusta que nos
traten o, por el contrario, somos
hipdcritas, deshonestos, superfi-
ciales o mezquinos y utilizamos a
los demas sélo para nuestra con-
veniencia sin tomar en cuenta las
consecuencias de nuestros actos en
sus vidas.

En todo este panorama, es in-
discutible el compromiso que te-
y adolescentes. Ellos son esencia-
les para el trénsito hacia mejores
formas de convivencia y sociali-
zacion, pero también conforman
un grupo de alta vulnerabilidad.

En este sentido, Early Institute
al saber que la primera infancia
es clave para el desarrollo fisico,
mental y emocional de nifias y
nifios, apuesta por construir un
entorno que asegure su bienes-
tar integral, buscando mejorar
aspectos de su salud, educacion y
seguridad. Asumamos la respon-
sabilidad de considerarlos nuestra
prioridad, protegerlos y acompa-
fiarlos en estos procesos.

La nueva normalidad nos lleva
alareflexién yala accién; esun
tiempo de ajustes, adaptacién y
ﬂenblhdadparavaliomrloun
portante. La pandemia trajo es-
cenarios de preocupacién, pero
tambnénmshadadolaposibﬂj
dad de mirarnos para reconocer
aciertos y fallas. Seamos capaces
de cambiar conductas nocivas y
fortalezcamos a los mds jove-
nes para que su futuro no se vea
opacado por la incertidumbre y la
transmision de précticas dafiinas
que sélo les causardn miedo e in-
seguridad personal. Sobre todo,
alimentemos nuestra confianza
y convirtdmonos en agentes
de cambio para mejorar nues-
tra calidad de vida en todas sus
expresiones.

125







MI PERSPECTIVA
EN OTROS MEDIOS




MI PERSPECTIVA EN OTROS MEDIOS

proceso

ANNAYANCY YARAS OGARCIA

Presupuesto
insuficiente
para el
cuidado de
calidad parala
primera
infancia

La estrategia oficial sigue
enfocandose en la atencion a
los menores que por el
trabajo de sus cuidadores
forman parte de la seguridad
social, cuando las
necesidades rebasan los

apoyos otorgados y los
esfuerzos son insuficientes.

OPTNION o @ o o
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La primera infancia en
México

El cuidado de la primera
infancia es un asunto de
extrema importancia, que
lastimosamente en México se
ha deteriorado en los iltimos
anos. Para empezar, se estima
que hay mas de 12 millones de
ninas y ninos de 0 a 5 anos en
nuestro pais, lo que equivale a
10% de la poblacion.
Desafortunadamente su
situacion no es la mas
favorable. Hoy es
desalentador saber que el
porcentaje de ninos y ninas en

situacion de pobreza es de
48.1% y de pobreza extrema
se sifiia en 11.6 por ciento.

A pesar de que la educacion
inicial y preescolar son
derechos constitucionales, la
Encuesta Nacional del
Sistema de Cuidados (Enasic)
2022 estima que solo 44% de
la poblacion de esta edad
asiste a educacion inicial o
preescolar, lo que significa
gue alrededor de 6.8 millones
carecen de estos servicios.

Segiin la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2022, atn
persisten practicas de cuidado
inadecuado en el hogar, va
que 8.1% de las ninas y los
nifos menores de cuatro anos
fueron dejados solos o bajo la
supervision de otra nina o
nino menor de 10 anos.

Por otro lado, se registran
debilidades sustanciales en
Organismos y programas que
tienen a su cargo las politicas
en materia de nifez, como por
ejemplo la Secretaria
Ejecutiva del Sistema
Nacional de Proteccion de
Ninas, Nifios v Adolescentes
(Sippina), el Programa
Nacional de Proteccion de
Ninas, Ninos y Adolescentes
(Pronapinna) y la Estrategia
Nacional de Atencion a la
Primera Infancia (Enapi).
Todos ellos han sufrido
recortes, desmantelamientos
o aplicaciones parciales.

La falta de atencion a este
sector es un tema delicado, lo
grave es que se le sigue
restando valor y su proteccion
no alcanza a entenderse como
un asunto prioritario.

La importancia de la primera
infancia

En este punto es necesario
recalcar la relevancia de los
primeros afos de vida de
cualguier persona. El cuidado
en este periodo no es solo una
necesidad inherente a cierta
etapa de desarrollo del ser
humano, sino un derecho
fundamental que debe ser
garantizado por el Estado de
manera universal, digna y
justa.

La atencidn en esta fase de la
vida humana se sujeta a la
dependencia y vulnerabilidad
que cada nina o nifio
experimenta en su cuidado
propio, pero ademas se trata
de un momento crucial en su
desarrollo integral.

Hay evidencia cientifica que
demuestra que en este periodo
inicial se da una maduracion
cerebral que incide en las
habilidades perceptivas,
cognitivas, lingiiisticas,
socioemocionales y de
autorregulacion, Estos
delicados procesos requieren
que las ninas y los ninos sean
procurados en entornos
confiables y con practicas de
crianza positiva que
garanticen su bienestar.

Presupuesto insuficiente para el cuidado de calidad para la primera infancia

Esto, por supuesto, incluye
los derechos a la vida, la
salud, la educacion, la
familia, el juego, entre otros.
Segin un estudio de la
doctora Maureen M. Black de
la Universidad de Maryland y
otros autores de la Serie de
desarrollo infantil temprano
de la revista The Lancet, “un
nino o nina necesita cuidado
carinoso y sensible que
atienda su salud, nutricion,
seguridad, proteccion y
aprendizaje desde los
primeros anos de vida”
(2017).

En este sentido, es primordial
asegurar su optimo
crecimiento, en tanto de ello
dependera que los menores
tengan la capacidad para
enfrentar desafios en su vida
adulta.

La primera infancia en el
Presupuesto de Egresos 2025
Pese a considerarse una etapa
critica en el desarrollo
humano, en nuestro pais
parece que la primera infancia
no es una cuestion de interés
gubernamental. Un ejemplo
de los grandes olvidos a este
sector se observa en el
reciente Proyecto de
Presupuesto de Egresos de la
Federacion (PPEF) 2025, en el
que se acenttan las
prioridades del gobierno
federal en la destinacion de
recursos.

Si bien pareciera que este
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tema gano relevancia —ante
la designacion de apoyos a los
ninoes y las ninas cuyos
cuidadores trabajan en el
sector formal—, quedan
desprovistos millones de
infantes que no tienen acceso
a los servicios del Estado.

La estrategia oficial sigue
enfocandose en la atencion a
los menores que por el trabajo
de sus cuidadores forman
parte de la seguridad social,
cuando las necesidades
rebasan los apoyos otorgados
y los esfuerzos son
insuficientes.

Segiin el documento
Implicaciones del Paquete
Economico 2025 del Centro
de Investigacion Economica y
Presupuestaria a. ¢. (CIEP):
“el presupuesto para la
primera infancia incremento
un 4.3% real respecto a lo
aprobado para 2024,
beneficiando principalmente
a las personas afiliadas al
IMSS y al ISSSTE". Entre los
beneficios se ubica la
oportunidad de asistir a
guarderias y estancias de
dichas instituciones, sin
embargo, se sabe que por lo
menos cerca de 40% de ninas
y ninos mexicanos no dispone
de estas garantias, segin el
Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social.

También el CIEP expone retos
de otra indole, ya que destaca

que, aunque la inversion en el
cuidado de la primera
infancia haya incrementado,
el PPEF del proximo ano: “no
cuenta con estrategias
especificas para reducir el
rezago educativo, invertir en
primera infancia ni establecer
un sistema integral de
cuidados™, 1o que despierta
muchas interrogantes sobre la
eficacia del aumento.

Un aspecto clave es
precisamente el derecho al
cuidado, que en nuestro pais
fue reconocido en la Ley
General de Desarrollo Social
(LGDS) en 2024. A pesar de
st configuracion, ain quedan
iniciativas legislativas
pendientes para establecer
responsabilidades y
obligaciones para su
ejercicio.

De igual modo, el CIEP
sostiene que *como en anos
anteriores, el PPEF 2025
carece de una vision de
mediano plazo, al no
considerar las carencias
actuales de la juventud, la
ninez y las mujeres, ni los
efectos intergeneracionales
(ue perpetian las
desigualdades y limitan las
oportunidades”.

Los retos a vencer

Es fundamental recalcar que
lo que viven nifas y ninos en
sus primeros afios son factores
determinantes en su calidad
de vida futura. Es tal el

desarrollo biologico,
psicologico y social que se da
en este tiempo que vivirlo con
deficiencias produce pérdidas
sustanciales en rubros como
son la salud y la educacion.

En otros términos, es
indispensable actuar para
cuidar a la primera infancia,
va que los gobiernos que no
invierten en ello pagan altos
costos que abonan a la
pobreza y a las desigualdades
sociales. Las intervenciones
tempranas en apoyo a este
sector deberian ser parte de la
agenda nacional.
Principalmente es sefialar que
el presupuesto que se destine
a este grupo social deberia
tener como objetivo
garantizar un cuidado
universal y de calidad para
todos los nifos y las ninas, y
no solo para aquellos cuyos
cuidadores laboran en la
formalidad.

El olvido a esta parte de la
poblacion tiene que detenerse
con estrategias coordinadas
que logren mejorar sus
condiciones y entornos.

Para Early Institute —el tinico
think tank mexicano de
primera infancia— es esencial
visibilizar la situacion de
nuestros nifos y nifas y la
impostergable tarea de
fortalecerlos con toda la
asistencia posible. Evitemos
arriesgar el desarrollo del pais
con acciones que posibiliten

¢l bienestar de nuestros
ciudadanos mas vulnerables.
Seamos agentes de cambio
impulsando que los derechos
de los ninos y las ninas en sus
primeros aios de vida sean
una realidad y un buen
comienzo seria
comprometerse a que se
faciliten los recursos
humanos, economicos y
materiales para cubrir
puntualmente sus
necesidades.

* Directora de Early Institute
yancy.varas@earlyinstitute.org
/ @Yancyvaras
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Inexistente, la
proteccion de nifos y
ninas en México

El Comité de los Derechos de
los Nifios de la Organizacién de
las Naciones Unidas declaré
que en nuestro pais
desaparecen 14 menores a
diario o uno cada dos horas.

Annayancy Varas Garcia

o x

En México, la situacion de la
nifez demanda una atencion
prioritaria. Por un lado,
recientemente el Comité de los
Derechos de los Ninos de la
Organizacion de las Naciones
Unidas declaré que en nuestro
pais desaparecen 14 menores a
diario o uno cada dos horas,
siendo las nifas las de mayor
riesgo. Un ejemplo es el expuesto
por el Comité al decir que, en el
estado de Chiapas, los casos de
nifos desaparecidos han crecido
de manera exponencial, ya gue
de enero a marzo de 2024 se
registraron 111 casos, de los cuales
40 por ciento no ha sido
localizado y 22 por ciento

corresponde E ninas Y
adolescentes del sexo fermenino.

Luis Pedernera, vicepresidente
del Comité, dio a conocer que en
la actualidad hay 17 mil 788
ninos, ninas y adolescentes
desaparecidos, por lo cual hace
una recomendacion a las
autoridades mexicanas a tomar
“medidas inmediatas y efectivas
para prevenir, investigar vy
sancionar las desapariciones de
ninos, incluidas las
desapariciones forzadas",
Asimismo, ante |la gravedad del
asunto, sugiere que se elimine el
plazo de 72 horas gue se tarda en
iniciar la busqueda de un nifno o
nina que desaparece, ya que en
su opinién la investigacion "debe
ser inmediata”.

Ante este terrible panorama, el
Comité solicitd a México gue
termine con la impunidad de los
delitos relacionados con la
desaparicion de ninos, ninas y
adolescentes y que declare causa
nacional la lucha contra los
homicidios de este sector de la
poblacién.

Por otro lado, continia la
problematica de la ninez
migrante, pues de acuerdo con la
Unidad de Politica Migratoria,
Identidad y Registro de Personas
de la Secretaria de Gobernacion
(Segob), de enero a junio de
2024, 13 mil 737 mexicanos
mencres de 18 anos fueron
repatriados desde Estados
Unidos; de ellos, 455 por ciento

no contd con la compania de
algdn adulto.

La nula supervision o
acompanamiento hace qgue |os
ninos, las nifnas y los adolescentes
migrantes sean altamente
vulnerables y corran peligro al
exponerse a enfermedades,
detenciones, violaciones, trata de
personas, entre otros riesgos.

También segun el Instituto
Nacional de Migracion (INM) el
ano 2023 alcanzo cifras historicas
relativas a eventos de menores
de edad en situacién migratoria
irregular en México, ya que se
identificaron 106 mil 778 casos,
representando un aumento del
50 por ciento con respecto al
2022.

Ambos fenédmenos, la
desaparicion de menores y la
migracién infantil, requieren ser
atendidos con prontitud, ya que
la wviolencia hacia este grupo
social ha aumentado
significativamente y la
insuficiencia de informaciéon no
ayuda a mitigar las
problematicas. De hecho, la Red
por los Derechos de la Infancia en
Mexico (Redim) ha denunciado
que, en el caso de la migracién,
“la Unidad de Politica Migratoria
del Estado mexicano ha dejado
de visibilizar acciones del Estado
en las que podrian existir
violaciones a derechos (como el
alojamiento no voluntario y la
privacion de la libertad) para
unicamente publicar informacién

Inexistente, la proteccién de nifios y nifias en México

de validez demografica como lo
es el numero de nifas, NINOs y
adolescentes en situacién
migratoria irregular”,

Desde Early Institute hacemos un
respetuoso llamado a las
autoridades a garantizar la
seguridad de los nifos, las nifias v
los adolescentes con medidas de
proteccién y generacion de
acciones y politicas publicas que
velen por su integridad en todos
los ambitos. De igual modo,
sostenemos que la
responsabilidad es compartida
cuando se trata de garantizar el
ejercicio de sus derechos y es
nuestro deber alzar la voz en
beneficio de su bienestar ¥
cuidado. (El Financiero)
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Son pobres casi la
mitad de los ninos
mexicanos menores
de 6 anos

NOTICIAS

w SERGIO CARMONA

Ademas, el nivel de
atencion de educacién
inicial es apenas del 2.7% vy
la pandemia redujo las
consultas para ninos

CIUDAD DE MEXICO.- La
pobreza ha impactado en el
sector mas vulnerable de la
sociedad. Casi la mitad de las
ninas y ninos menores de 6
anos (48.14 por ciento) sufren
pobreza y las entidades con
mayores porcentajes en primera
infancia se ubican en el sury
centro del pais: Chiapas con el
79 por ciento, Guerrero 71.5,
Oaxaca 67.3, Puebla 66.3 y
Veracruz con 63.7 por ciento.

De acuerdo con diversos
estudios presentados en el

simposio “Contribuciones para la
agenda de primera infancia 2024-
2030”, organizado por Early
Institute, el cuidado en
primera infancia no esta
reconocido en México como
un derecho en si mismo y el
pais es uno de los integrantes de
la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) con menor
gasto publico para el cuidado
infantil, menor al 0.1 % del
Producto Interno Bruto (PIB).

Ademas, diversos especialistas
senalan que el nivel de
atencién de educacion inicial
es apenas del 2.7 por ciento y
que, por la pandemia, las
consultas de ninos sanos se
redujeron en un 66 por ciento 'y
la promocion de la lactancia y
alimentacién complementaria
en personas con seguridad social
bajaron en un 50 por ciento.

De acuerdo con Alberto
Tonatiuh Sotomayor Avilés,
miembro del Pacto por la
Primera Infancia, la pobreza en
este segmento de poblacion

Son pobres casi la mitad de los nifios mexicanos menores de 6 afios

infantil genera danos
acumulativos e irreversibles, lo
que tiene que ser una prioridad
por parte del Estado.

En su estudio, el especialista
senala que la diferencia en
pobreza entre primera
infancia y en la poblacién en
general es de 11.84 puntos
porcentuales, en tanto que en
pobreza extrema la diferencia
llega a 4.52 puntos
porcentuales.

“Si bien en el ario 2022 se
presenté una disminucién de la
pobreza en primera infancia al
pasar a 6.2 puntos porcentuales
en contraste con el 4.41 puntos
porcentuales del ario 2020, la
realidad es que la brecha entre la
poblacién en general y la
poblacién en primera infancia se
ha incrementado, pasando de
10.64 en el 2018 a 11.83 puntos
porcentuales en el 2022”, precisé
el coordinador de investigacion
del Pacto por la Primera
Infancia.

De acuerdo con su investigacion,
la media nacional en cuanto a

pobreza extrema en las niinas
y ninos que forman parte de
la primera infancia llega al
11.54 por ciento. Chiapas
ocupa el primer lugar con el 39.7
por ciento.

Clemente Avila Parra,
economista senior especialista
en Practica Global de Protecci6n
Social del Banco Mundial,
sostuvo que el cuidado infantil
no esta reconocido en México
como un derecho en si mismo.

“México es uno de los paises de la
OCDE con menor gasto puiblico
destinado a servicios de cuidado
infantil, pues representa menos
del 0.1 por ciento del Producto
Interno Bruto (PIB)”, preciso.

Advirti6 que la oferta de centros
de atencién infantil es limitada
en México, especialmente en los
municipios mas marginados del
pais. Destaco que sélo el 5 por
ciento de las nifias y nifios
mas pequenos o que integran
la primera infancia, reciben
servicios de cuidado infantil.

Puso como ejemplo la situacion
en el rubro educativo: la
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cobertura de educacion inicial
ha ido a la baja en los tltimos
anos, ya que antes de la
pandemia, entre los anos 2019
y 2020, el nivel de cobertura era
del 8.6 por ciento; en la etapa
postpandemia, es decir, en los
anos 2020-2021, bajé a un 5 por
ciento y en la actualidad, en el
2022-2023, el nivel de atencion
de educacion inicial es apenas
del 2.7 por ciento.

Vinculado al tema de la
desatencion infantil a temprana
edad, Marcela Lucia Silveyra
de la Garza, especialista en
Practica Global de Educacion del
Banco Mundial, plante6 que los
servicios educativos no pueden
ir por separado del cuidado.

En este sentido senal6 que la
incorporacion de la mujer al
mercado laboral crea
necesidades especificas respecto
al cuidado y a la ensefianza
inicial. Por ello, explico, la
propuesta prevé la atencion para
los ninos de 0 a 3 anos a través
de Centros de Atencion Infantil,
asi como el apoyo a madres,
padres y cuidadores, cuyos

132

apoyos para la mejora del
cuidado de las ninas y ninos se
puede generar en centros
comunitarios o en casa, por
ejemplo.

Martha Merlo, oficial nacional
de Politica Social del Fondo de
las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), refirio que
un cuidado infantil de calidad,
accesible y asequible mejora el
empleo materno, genera un
mayor bienestar en las familias y
aumenta el desarrollo infantil,
ademads garantizar sus derechos.

Por el contrario, agrego, entre
los efectos negativos de no
brindar cuidados infantiles de
calidad destaca el bajo
desempeno escolar y riesgos de
cuidado inadecuado. El impacto
negativo para las mujeres
madres de familia se observa en
una baja participacién laboral de
acuerdo con la edad de las ninas
y ninos que cuidan.

Explicé que hay poca
participacion laboral de la
mujer y bajo niimero de
centros de atencién infantil

porque existe una correlacion.

Habl6 de un fenémeno de
“feminizacion de la pobreza de la
mujer en México”, ya que, de
acuerdo con investigaciones
recientes, la mujer mexicana
trabaja méas horas al diayala
semana, pero con bajo ingreso,
ingreso precario e incluso sin
ningun tipo de remuneracién,
contrario a lo que ocurre con los
hombres trabajadores. Existe
una brecha social y econémica
que se debe eliminar.

Por su parte, Argelia Vazquez
Salas, del Instituto Nacional
de Salud Publica, reveld en otra
investigacién que, debido a la
pandemia por covid-19, los
servicios de salud materno
infantil se interrumpieron, lo
que provoco que las consultas
prenatales en las personas con
seguridad social hayan
disminuido en un 28 por ciento.
Mientras que las consultas de
ninos sanos se redujeron en un
66 por ciento y la promocién de
la lactancia y alimentacion
complementaria en personas
con seguridad social bajaron en

un 50 por ciento.

José Angel Fernandez y
Annayancy Varas Garcia,
presidente del Consejoy
directora general de Early
Institute, respectivamente,
subrayaron la importancia de
analizar los desafios de la
primera infancia mexicana a
través de mecanismos de
analisis, monitoreo e incidencia
en politica publica.

Resaltaron que Early Institute
ha creado el Sistema de
Indicadores de Primer Infancia
(SIPI México), la inica
herramienta que concentra y
analiza 150 indicadores
correspondientes a la situacion
de las ninas y ninos de ceroa 5
anos de edad que conforman la
primera infancia en rubros de
salud, educacion, cuidado,
nutricion, protecciéon y pobreza.

Con informacién de Proceso
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Unir esfuerzos

para terminar
con la trata de

personas

Por: Annayancy Varas Garcia
Septiembre 01, 2023 - 08:31 a.m.

narrm

A nivel mundial, la trata de
personas es uno de los problemas
sociales con mayor impacto y que
exige plantear soluciones
colaborativas. En el mas reciente
Informe sobre trata de personas
2022. Hallazgos clave, editado por
la Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (unodc),
destacan datos que ameritan ser
evidenciados para combatir el
fenémeno.

Segun el reporte, “el numero de
victimas detectadas desciende por

primera vez en 20 anos ya que la
pandemia limita las oportunidades
y potencialmente desplaza a la
trata de personas hacia la
clandestinidad, al mismo tiempo
que restringe la capacidad de las
autoridades de aplicacion de la ley
para combatir el delito”.
Desafortunadamente se conté con
menor capacidad institucional
para identificar el trafico de
personas y los grupos criminales
hicieron uso de lugares mas
ocultos, lo que imposibilité la
deteccién de victimas. En términos
numeéricos, “el numero de victimas
detectadas se redujoen 11%
respecto a 2019",

Otro hallazgo habla de que “la
guerra y los conflictos son terreno
fértil para los tratantes”. Lo que
significa que problemas bélicos
como el de Rusia y Ucrania
posibilitan que el desplazamiento
sea una oportunidad para los
traficantes de personas ante la
vulnerabilidad en la que se
encuentra la poblacién.

Un hallazgo mas se refiere a que
“los nifios y los hombres
representan una mayor proporcién
de las victimas detectadas a
medida que surgen nuevas formas
de explotacion”. Segun el reporte
las victimas de este sector
aumentaron en un 3 % desde 2019
y que “durante la dltima década, se
han detectado mas hombres
victimas, tanto nifnos como
adultos".

En cuanto a la violencia ejercida
por los grupos criminales, "las
mujeres y la nifiez sufren mas
violencia a manos de los tratantes.
El analisis de los casos muestra

Unir esfuerzos para terminar con la trata de personas

que las mujeres son sometidas a
violencia fisica o extrema a manos
de tratantes en una proporcion
tres veces superior a la de los
hombres, mientras que las nifias y
los nifios sufren violencia fisica o
extrerma casi dos veces mas que
los adultos”.

Un dato mas senala que "la
deteccion de victimas de trata de
personas con fines de explotacion
sexual se redujo en 24 % con
respecto a 2019". La posible causa
de esta reduccion apunta al cierre
de espacios publicos donde suelen
cometerse los delitos “o también
pudo haberse desplazado a
lugares menos visibles y menos
seguros, lo gue hizo que esta
modalidad quede mas oculta y sea
mas dificil de detectar”.

El combate a la trata de personas
implica la colaboracién tanto de
instancias del sector publico como
del privado para identificar con
mayor precision la actuacion de los
grupos criminales y la
recuperacion de las victimas. Pese
a los esfuerzos de la comunidad
mundial, todavia hay mucho por
hacer en tanto este delito esen un
alto porcentaje llevado a cabo por
una delincuencia cada vez mas
estructurada, organizada y
actualizada.

Para Early Institute es
fundamental evidenciar las
problematicas que afectan a nifas,
nifios y adolescentes y asi impulsar
rutas de accion que faciliten su
erradicacion. La trata de personas
es uno de los delitos que
representa mayor riesgo para este
grupo social, lo que nos obliga a
actuar oportunamente y con la

mayor responsabilidad antes de
que el problema adquiera una
dimensién irreversible.
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En México, urge
combatir la
pobreza desde
la primera
infancia

Por: Annayancy Varas Garcia
Agosto 22, 2023 -12:09 p.m.

Las cifras tan altas de
ninas, nifnos y
adolescentes en situacion
de pobreza dan cuenta de
gue estan siendo
limitados en el ejercicio de
sus derechos.

En la sexta mesa de analisis que
organizo Early Institute, a traves
del Sistema de Indicadores de
Primera Infancia (SIPI México),

denominada “Retos y estrategias
para combatir la pobreza desde la
primera infancia", especialistas
abordaron la relevancia de mitigar
los riesgos a los que se enfrentan
nifas y nifos cuando viven en
situacion de pobreza desde sus
primeros anos de vida.

Participaron Cecilia Berlanga
Alessio Robles, Oficial de Politica
Social en el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF);
Alberto Sotomayor Avilés,
Coordinador Nacional de
Investigacion del Pacto por la
Primera Infancia; Alida Marcela
Gutiérrez Landeros, Coordinadora
de Anélisis de Pobreza en el
Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social
(Coneval), y Renata Diaz Barreiro,
lider de SIPI México.

En su intervencidn, Alida Gutiérrez
sefiald que la pobreza infantil tiene
efectos irreversibles, siendo el
grupo con mayores carencias el
que va de los 0 a los 5 anos. Afirmaé
que 54.3 por ciento de nifas y
nifios en esta edad presenta
situacion de pobreza relacionada
con la falta de acceso a sus
derechos. En este sentido, se refirio
a tres Ambitos con mayor
problematica: educacion, salud y
alimentacién de calidad.

Por su parte, Cecilia Berlanga
refirié que sélo 16 por ciento de
nifias, nifos y adolescentes, en
México, no tienen carencias, lo que
significa una desigualdad social
sustancial. Dijo que "la pobreza
limita la capacidad de las familias
para satisfacer las necesidades y
restringe la calidad de interaccion
entre adultos v ninos”, Estas

caracteristicas ponen en riesgo a la
nifez y comprometen su
desarrollo.

Para Alberto Sotomayor hablar de
pobreza es hablar de una negacion
de derechos y, cuando se vive con
ella desde la temprana edad, abre
las posibilidades para que se
continde en esa situacion en edad
adulta. Sefalé que de 2018 a 2020
se registré un incremento de la
problematica, provocando que la
primera infancia enfrente mayores
niveles de carencias que el resto
de la poblacién.

Para el especialista las cifras tan
altas de nifas, nifos y
adolescentes en situacion de
pobreza dan cuenta de que se
trata de millones de personas que
estan siendo limitadas en el
ejercicio de sus derechos, por lo
gue urgen intervenciones del
Estado para afrontar este
panorama.

En cuanto a las recomendaciones
que ofrecieron los especialistas
para combatir la pobreza desde la
primera infancia, Cecilia Berlanga
hablé de los programas de
proteccion social como
herramientas eficaces para
atender las carencias, refiriéndose
en particular a las transferencias
monetarias que han tenido
significativos beneficios en torno a
esta problematica. Para Alida
Gutiérrez es fundamental contar
con un sistema de proteccion
social con enfoque de derechos
que combata los riesgos en todo el
curso de vida, principalmente en
nifios, nifias y adolescentes.

Alberto Sotomayor considera que

es indispensable contar con
estrategias y politicas publicas
bien disefiadas, inteligentes,
basadas en evidencia e integrales
v, ante todo, dar peso a la primera
infancia, ya que en la actualidad la
oferta gubernamental dirigida a
este sector de la poblacién es
escasa.

Con este tipo de reuniones, Early
Institute apoya sus objetivos en
cuanto a la construccion de
politicas publicas y medidas de
proteccién que aseguren el
bienestar integral de nifios, nifas y
adolescentes. La pobreza es una
de las situaciones con mayor
gravedad en el desarrollo infantil,
por su alto grado de afectaciones
que desencadena. Sin duda, es
pricritario no solo su conocimiento,
sino también invertir en la
atencion a la problematica para
dar mejores condiciones de vida
desde el vientre materno. El
Financiero.

En México, urge combatir la pobreza desde la primera infancia
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Alto al activismo
judicial

Por: Annayancy Varas Garcia

Agosto 24, 2023 - 1257 p.m.

En recientes dias, la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién
(SCIN) llamé la atencién con un
fallo que cuestiona su
imparcialidad. En palabras de
especialistas, la resolucion “debilita
las facultades de los diputados
locales porque impone la
posibilidad de que una mujer, aun
sin estar embarazada, pueda
ampararse para demandar la
terminacion de la vida de un ser
humano en gestacion”. Para los
abogados Ingrid Tapia y Francisco
Vazquez Gomez Bisogno,
especialistas en derecho
constitucional, este tipo de
medidas obstaculizan el ejercicio
de los poderes del Estado, como el

Alto al activismo judicial

Legislativo, y privilegian el
posicionamiento de convicciones
personales e ideoldgicas.

En un claro activismo judicial, lo
que esta sucediendo con los
ministros de la Suprema Corte es
preocupante, pues "la esencia y
vocacion de un ministro o juez es
que siempre, bajo cualquier
circunstancia, sea imparcial en sus
juicios o sentencias v, en especial
se mantenga equidistante de las
partes en un proceso judicial”,
segun la abogada Ingrid Tapia.

Al respecto, los especialistas que
participaron en una mesa de
analisis referente al papel de los
tribunales constitucionales frente
a la soberania de los estados,
sefalaron que el activismo judicial
“hace referencia a la practicay
concepcion del juez como
limitador de los demas poderes del
Estado a través de la aplicacion de
la Constitucién y los derechos
fundamentales”. Esto significa que
lejos de apegarse a lo que dicta la
ley, se atribuyen competencias que
violan la soberania de los
congresos, impulsando ideologias,
como en este caso, a favor del
delito de aborto.

Ante la gravedad del tema, el
abogado Francisco Vazquez
Gomez invitd a los poderes
legislativos de cada estado de Ia
Republica Mexicana a que
defiendan su soberania y ejerzan
sus respectivos ambitos de
competencia “para no dejarse
imponer sentencias porque temas
como la defensa de la vida, por
ejemplo, no pueden federalizarse”.

El activismo judicial es una

practica que afecta la division de
poderes de una sociedad
democratica como lo es la
mexicana y la extralimitacion de
facultades por parte del maximo
organo judicial sélo pone en
entredicho su imparcialidad en sus
resoluciones, las cuales deberian
ser siempre apegadas a derechoy
al respeto de los derechos
fundamentales.

Para los especialistas, en las
posturas de los actuales ministros
“se advierte, por los antecedentes,
que hay una mayoria que tiende a
resolver los asuntos a partir de un
activismo judicial que, sin
argumentaciones sélidas, sélo
alteran el pacto federal".

Desde Early Institute hacemos un
respetuoso llamado a los
miembros de la SCIN para hacer
valer la autonomia de cada uno de
los poderes de la Federacion y no
imponer regulaciones que alienten
una ideologia abortista. Es tarea de
todos exigir que se emitan
sentencias apegadas a los
fundamentos constitucionales
para evitar la creacién de falsos
derechos que sélo atentan contra
lo mas preciado que tenemos: la
vida.




MI PERSPECTIVA EN OTROS MEDIOS

COLUMNA INVITADA

El duelo en los ninos
durante la pandemia

Seamos responsables y aceptemos
ayuda cuando la necesitemos para que
podamos apoyar a nuestros nifios y
nifias en una experiencia de esta
naturaleza.

e

Annayancy
Varas

Si en algo se puede coincidir en
este tiempo de confinamiento, es
en la necesidad de tratarnos y
tratar al otro de forma amorosa y
cuidadosa para abordar
situaciones delicadas. Tal es el
caso de la manera en que se habla
de la pérdida de un ser querido a
los mas pequefios de la familia,
sobre todo, cuando se seguia un
proceso de cuidados paliativos en

el seno del hogar.

Estos cuidados se aplican a
pacientes cuyas enfermedades no
responden a tratamientos
curativos. No aceleran ni retrasan
el curso de la enfermedad, pero si
disminuyen los sintomas dolorosos
y dan apoyo en aspectos fisicos,
psicoldgicos, familiares,
espirituales y sociales. En
condiciones del covid-19, se deben
extremar las precauciones para
evitar contagios al paciente
terminal, sin embargo, es muy
probable que ante su fallecimiento
no se efectle una despedida como

suele darse.

El propésito de los cuidados
paliativos es conseguir la mejor

calidad de vida posible para los

pacientes y sus familias y en ese
marco, un aspecto fundamental es
el duelo. En otras circunstancias,
esta etapa suele ser una fase de
dolorosa, pero de entendimiento;
sin embargo, con la emergencia
sanitaria, el proceso varia, en
particular el que viven los nifios y

las nifias.

Para aliviar un poco la etapa del
duelo en los mas pequefios, hay
que privilegiar la comunicacion.
Permitamos que se expresen y
digan todo lo que sienten sin
limitarlos. Por nuestra parte,
compartamos con ellos nuestro
sentir, es decir, seamos empaticos
con sus sentimientos y
correspondamos a su confianza en

el mismo sentido.

A la par, construyamos un
ambiente en el que sean capaces
de preguntar lo que deseen para
que aquellas inquietudes que los
aquejan se disipen y no se
conviertan en motivo de ansiedad.
Expliguemos con claridad lo que se
esta viviendo para que se entienda
que la situacion es excepcional,
pero no por ello menos triste y

significativa.

En Early Institute sabemos que la
primera infancia es clave para el
desarrollo fisico, mental y
emocional de nifias y nifios. Las
situaciones que viven en sus
primeros afios influyen en su
futuro, por lo que es necesario
construir un entorno que asegure
su bienestar integral. En este
sentido, explicar, por un lado, las
razones del aislamiento y, por el
otro, la pérdida de un ser querido
requiere calma, paciencia y mucho

amaor.

Durante el duelo acompaiiemos a
nuestros nifios y nifias y
aseguremos su estabilidad al
mantener las rutinas ya
establecidas en las tltimas

semanas por el confinamiento.

Sobre todo, estemos alertas a los
cambios que podrian experimentar
en su conducta y en la propia.
Segun el Protocolo de atencion a
pacientes en situacion de gravedad
o tltimos dias y éxitos en la crisis
del covid-19 del Hospital
Universitario La Paz, en Madrid,
Espafia para el manejo de esta
situacion se debe: “Garantizar la

atencion y el afecto. Si los padres

El duelo en los nifios durante la pandemia
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estan muy afectados y no pueden

asumir sus responsabilidades es *La autora es directora
necesario que pidan ayuda de Early Institute

profesional. Durante este tiempo

es importante buscar una figura *Este articulo se publico
significativa que garantice las originalmente en El Financiero

atenciones necesarias mientras los
padres se recuperan

emocionalmente”.

Seamos responsables y
aceptemos ayuda cuando la
necesitemos para que podamos
apoyar a nuestros nifios y nifias en
una experiencia de esta naturaleza.

Finalmente, tengamos la confianza
de que seremos capaces de
cobijarlos para que transiten por
esta fase de la mejor forma posible
y respetemos, con la mayor
sensibilidad, sus espacios y
tiempos para sobrellevarla.

Los textos de nuestra seccion de
opinién son responsabilidad del
autor y no necesariamente

representan el punto de vista
de Desde |a fe.
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Economia. Mercados y Negocios en alianza con Bloomberg Conocer mds. Decidir mejor.

En esta recopilacién de escritos queremos
reflejar los temas que hemos abordado
en el diario El Financiero y en algunos

otros medios, temas que dan cuenta de las
problematicas y vacios en la atencién

a la primera infancia.

En Early Institute buscamos acercar
propuestas iddéneas y viables a las autoridades
y a la sociedad civil para transformar la
situacion de las infancias a nivel nacional.
Ya sea a través de politicas publicas,
programas, leyes u otras medidas,
impulsamos la participacién compartida
en aras de lograr beneficios reales para
este segmento de poblacion.




