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Es un motivo de orgullo y felicidad el poder compartir nuestros resultados
2020 a todos nuestros voluntarios, donantes y amigos, en especial cuando
esta pandemia hara del afio pasado el mas raro y dificil en nuestras vidas.

En Early tuvimos la capacidad de ver oportunidades donde otros vieron
incertidumbre y problemas, reconocimos y actuamos en consecuen-
cia, consientes que la primera infancia requeria de acciones rdpidas y
efectivas, y asi actuamos.

Un especial reconocimiento al equipo de trabajo por reinventarse, por no
suspender sus actividades y ser creativos en la forma de comunicarse y
de reunirse, sin duda su esfuerzo se ve reflejado en estos maravillosos
resultados.

Gracias a nuestros donantes y voluntarios por seguir conflando en nuestro
trabajo, aun en las dificiles circunstancias que se viven.

AUn no es posible medir el impacto de esta pandemia en nuestras
nifias, nifos y adolescentes, pero podemos ofrecer el mismo esfuerzo
profesional y de la mas alta calidad para minimizar los dafios.

Los retos son muchos; el continuar con el fortalecimiento institucional y
culminar con los trabajos de planeacion estratégica, el continuar con la
transparencia y uso adecuado de nuestros recursos financieros y princi-
palmente mantenernos como el principal "think tank” de los derechos de
primera infancia de Latinoamérica.

José Angel Fernandez Uria,
Presidente del Comité Consultivo de Early Institute



Al mirar atras para recapitular los avances, logros y alcances de una
institucién como la nuestra, es inevitable sentirnos agradecidos por los
resultados, que no serian posibles sin la ayuda de todos.

Indudablemente el 2020 fue un afio con retos, que pudimos sortear con
el apoyo de nuestros aliados y, por ello, agradezco en nombre de quienes
integramos Early Institute la confianza y el aliento que nos brindaron para
continuar con nuestra labor a favor de las nifias, los nifios y los adolescentes

mexicanos.

Cada uno de los proyectos se alimento no sdélo del entusiasmo y talento
de nuestro equipo, sino de la experiencia y la voluntad de especialistas
que fortalecen y suman a nuestra mision: mejorar la salud; el cuidado y la
educacion; la seguridad y la proteccién de la primera infancia, a través de la
incidencia en politicas publicas. A todos ustedes, muchas gracias por sus
aportaciones.

También nuestra inmensa gratitud a las fundaciones, las empresas y los
donantes individuales que creen en nuestros propdsitos y que, con sus
donaciones, posibilitaron el lanzamiento de importantes iniciativas en el
marco de la pandemia que afecta a nivel mundial, entre otras actividades.
Quienes abonaron a que Early Institute continte trabajando en estos tiempos
de incertidumbre, tengan por seguro que nuestro compromiso esta intacto y
gue seguiremos motivando —con profesionalismo, entrega y dedicacién— la
proteccién integral de la infancia y adolescencia en nuestro pais.

De corazén, jmuchas gracias!

Annayancy Varas Garcia,
Directora General de Early Institute






Somos un think tank mexicano enfocado en mejorar la salud,
el cuidado y la educacion, la seguridad y la proteccion de la
primera infancia.

Conocer mds. Decidir mejor.
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Este 2020, tuvimos la oportunidad de fortalecer
y formalizar diversas alianzas a través de
donaciones, convenios, intercambio de
informacién, experiencias, canalizacion o difusion.
iGRACIAS POR HACERLO POSIBLE!

CHIESA Fundacién -
CATTOLICA Compartamos
ITALIANA -~ -

# Facultad de Estudios Superiores

F
€y ,
:c%%ﬁ:% AC at I a. n Universidad

Multicultural

Instituto
Nacional de
Pediatria

sertullss

United
Way )

Fondo Unido México

Coppel.

FUNDACION

C = r/df ‘//m

GUARDIA
NACIONAL

UNODC

Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito

gj@
\
S

2

Z

(!

FEMSA

GEN_

GRUPO EDITORIAL NOTMUSA

-

Aniversario

junuda:ien oNI
p—

\.V.\f.
AVAFA!
promotora
social
meéxico

Ayudamos a Crecer

2\ LaSale.

México

=

-

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE LA FUENTE MuN1z

o

(o
OO
PO
Conse 10 WOt
Para ia SeGU
Ciudad &

oJd
ICFR

International Center for
Functional Resilience

Ensena
por México

PARENTING FOR
LIFELONG HEALTH

OXXO|

Chihuahua | ESTATAL CHIHUAHUA

FUNDACION

oS

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL




ALUMBRA

“Una luz contra la violencia sexual infantil”




Alumbra es una iniciativa que tiene el objetivo de prevenir la
violencia sexual infantil en México, a través de la generacion de
conocimiento y el desarrollo de capacidades de actores clave
para enfrentar la problematica.
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1

ESTRATEGIA EMERGENTE

Se cred una estrategia emergente a partir de
cuatro componentes: prevencion, capacitacion,
intervencion y web app; para dar respuesta al
incremento de riesgo de violencia contra nifas,
nifos y adolescentes producto del aislamiento
preventivo por COVID-19.

2

CUADERNOS DE INVESTIGACION

Se elaboraron dos Cuadernos de Investigacion
sobre cifras de incidencia delictiva, salud y
recursos legales para generar conocimiento en
materia de prevencion de la violencia infantil.

1

PLATAFORMA DIGITAL ALUMBRAMX.ORG

Se desarrollé y lanzé la herramienta digital
alumbramx.org para prevenir la violencia sexual
infantil en México.

1

SEMINARIO IBEROAMERICANO EN

MATERIA DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL
ALUMBRA organiz6 el Primer Seminario
Iberoamericano sobre Practicas de Prevencion,
Deteccion e Intervencion de la Violencia Sexual
contra nifias, nifios y adolescentes en alianza
con la Fundacién de Atencion a la Nifiez (FAN).

3

EQUIPOS ESTRATEGICOS CON 6 MESAS DE TRABAJO

A partir de los tres equipos estratégicos
de prevencion, incidencia y comunicacién
formados en 2019, se llevaron a cabo seis
mesas de trabajo con el objetivo de promover
la integracién de la Comunidad ALUMBRA y
establecer una agenda en comun.

2

TALLERES

Imparticién de dos talleres a periodistas y
aliados de la Comunidad ALUMBRA sobre el
uso y manejo de la nueva plataforma digital:
alumbramx.org

8

ALIANZAS

Establecimiento de seis alianzas con in-
vestigadores especializados en la linea de
violencia sexual infantil en México; asi como
una alianza local e internacional para ampliar
la Comunidad ALUMBRA.
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ESTRATEGIA EMERGENTE

En respuesta al incremento del riesgo de violencia contra nifias, nifios y adolescentes derivado
del confinamiento preventivo por la emergencia sanitaria por COVID-19, ALUMBRA disefié una
estrategia emergente a partir de cuatro componentes: prevencion, capacitacion, intervencion y el
desarrollo de una web app.

En el eje de prevencion se llevé a cabo la campania digital #EstamosAprendiendo para la prevencion
de la violencia en casa en contra de nifias, niflos y adolescentes.

Se capacit6 a padres, madres, cuidadores y miembros de la Comunidad a través de tres ciclos de
webinars impartidos por especialistas de la propia Comunidad.

Para el componente de intervencion se cred la Linea y Chat de Apoyo Psicoldgico #AlumbraContigo
sin costo y para todo el pais con atencion especializada y personalizada.

Asi también se creé la web app Modo Familia para, a través del juego, mejorar la convivencia en
casa y proporcionar consejos a padres y madres sobre crianza positiva.

COMPONENTES

‘INTERVENCION




ABUSO SEXUAL INFANTIL
Y OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA
HACIA LA NINEZ EN MEXICO
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El Cuaderno esta disponible en:

https://alumbramx.org/comunidad-de-
conocimiento/publicaciones/cuaderno
-de-salud-2019/

CUADERNOS DE INVESTIGACION

+ Cuaderno de Investigacion Abuso Sexual Infantil y Otras Formas de Violencia hacia la Nifiez
en México, Andlisis de Indicadores de Salud Publica.

Se hizo una investigacion junto con el Instituto Nacional de Pediatria (INP) para mostrar los
indicadores mas relevantes que, desde el ambito de la salud publica, se generan en materia de
violencia sexual infantil.

Dicho Cuaderno hizo visible la forma y severidad en que se expresa la violencia sexual infantil en
México. Para su elaboracion, se considerd un reciente estudio elaborado por el Instituto Nacional
de Pediatria (INP) y el Centro Integral de Esparcimiento Ludico y Orientacién (CIELO) sobre la
violencia y salud mental en adolescentes.

Los datos de fuentes administrativas, asi como las obtenidas por el Instituto Nacional de
Pediatria (INP) arrojaron informacion (til para generar conocimiento basado en evidencia y por
ende mejores estrategias orientadas a la prevencion de la violencia sexual infantil en el pais.

En este Cuaderno de Investigacion participaron la Dra. Abigail Casas Mufioz y el Dr. Angel Eduardo
Velasco Rojano, ambos especialistas e investigadores del Instituto Nacional de Pediatria (INP).

12



CUADERNOS DE INVESTIGACION

«  Cuaderno Legal Analisis de los Delitos Sexuales en contra de nifas, nifios y adolescentes
en México.

Se sistematizo la informacion de los treinta y tres codigos penales que se aplican en todo el
pais, tanto a nivel federal como en las entidades federativas, y se transformé como uno de
los productos mas utiles para la generacion de conocimiento e incidencia de la Comunidad
ALUMBRA.

El Cuaderno da a conocer las areas de oportunidad para mejorar la investigacion y persecucion
de los delitos sexuales en contra de nifias, nifios y adolescentes. Ademas se hacen recomenda-
ciones para legislar con enfoque de nifiez considerando los parametros de proteccién reforzada
previstos en la Constitucion Mexicana y en los tratados internacionales.

ANALISIS

5et6+DELITOS SEXUALES
en contra e NINAS, NINOS

Y ADOLESGENTES

EN MEXICO

CUADERNO
LEGAL

S — carty

o g}

El Cuaderno esta disponible en:

https://alumbramx.org/comunidad-de-
conocimiento/publicaciones/cuaderno
-de-delitos-2020/
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51,662 delitos sexuales en 2019, 20% mas que en 2018.
Baja California, Chihuahua, Baja California Sur y Morelos
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¢Yo qué puedo hacer?

PLATAFORMA DIGITAL ALUMBRAMX.ORG

Se lanzé alumbramx.org para prevenir la violencia sexual infantil en México; una plataforma digital e inédita en nuestro pais, que
tiene por objetivo visibilizar la violencia que existe contra nifias, nifios y adolescentes y sistematizar la informacién y agenda de
trabajo de la Comunidad ALUMBRA. Proporciona ademas a actores clave informacién para cuestionarse y responder qué estan
haciendo para prevenir esta problematica desde el ambito personal y colectivo.

Esta herramienta digital da a conocer los datos e indicadores mas relevantes de violencia sexual infantil provenientes de
distintas fuentes de informacion, tales como: el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) y la Secretaria de Salud (SSA).

También cuenta con una recopilacion de materiales y acciones de prevencién de los distintos miembros de la Comunidad
ALUMBRA, entre los que destacan: Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID, por sus siglas en
inglés); Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas A. C. (ADIVAC); Comision Nacional de Derechos Humanos
(CNDH); Direccion General Cientifica de la Guardia Nacional, Instituto Nacional de Pediatria (INP), Fundacién Antenas por los
Nifios A. C., Fundacién Carlos Slim, Fundacién JUCONI México A. C., Fundacion PAS A. C, Oficina de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC, por sus siglas en inglés); Reparare, Sistema para el Desarrollo Integral de las Familias (DIFEM) Estado
de México, entre otros.
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SEMINARIO IBEROAMERICANO EN MATERIA DE VIOLENCIA
SEXUAL INFANTIL

Se organizé el Primer Seminario Iberoamericano sobre Practicas de Prevencién, Deteccion e In-
tervencion de la Violencia Sexual contra nifas, niflos y adolescentes en alianza con la Fundacién
de Atencién a la Nifiez (FAN), en agosto de 2020.

En los cuatro dias del encuentro se llegdé a una convocatoria virtual de mas de 500 partici-
pantes. Las ponencias estuvieron a cargo de miembros de la Comunidad ALUMBRA (México),
Corporacién de Promocién y Apoyo a la Infancia ONG Paicabi (Chile), Fundacién FAN (Colombia)
y Gobierno de Gran Canaria (Espafia). La convocatoria llevé a nuestra iniciativa ALUMBRA a una
presencia en el continente europeo, lo que genero un espacio para que la Comunidad de Con-
ocimiento compartiera ideas, experiencias y buenas practicas en materia de prevencién de la
violencia sexual infantil en América Latina y Espafa.

PARTICIPANTES

ENLA
CONVOCATORIA




EQUIPOS ESTRATEGICOS CON
6 MESAS DE TRABAJO

Se llevaron a cabo seis mesas de trabajo
enfocadas a mejorar los ejes de prevencion,
incidencia y comunicacion con el objetivo
de promover la integracion de la Comunidad
ALUMBRA y establecer una agenda de prioridades
comunes entre todos los actores.

Las sesiones se efectuaron en enero y febrero de
2020 y se convoco para el mes de noviembre a su
seguimiento.

Antes del cierre de afio se efectué una mesa de
trabajo de comunicacién que da continuidad a la
agenda colaborativa proyectada para 2021.




o
+4()
PERIODISTAS

de medios de
comunicacion
de todo el pais.

alumbramx.org

20

MIEMBROS

de la Comunidad
de Conocimiento
ALUMBRA.

TALLERES DE CAPACITACION

Se realizaron dos talleres de capacitacion sobre el uso y manejo de la
nueva plataforma digital alumbramx.org

El primero de ellos reunié a mas de cuarenta periodistas y medios de
comunicacion de todo el pais y el segundo, a cerca de veinte miembros
de la Comunidad de conocimiento ALUMBRA.

Ambos talleres tuvieron el objetivo de facilitar el acceso a la informacion,
datos e indicadores relacionados con la violencia sexual infantil en
México y respaldar el trabajo de concientizacion en los medios de co-
municacion sobre la importancia de “romper el silencio” y de como la
responsabilidad colectiva es indispensable en la atencion y prevencion
del problema.

17



ALIANZAS

+ Alianza con seis investigadores.

Durante 2020, se establecieron seis Alianzas con investi-
gadores de gran relevancia en la linea de violencia sexual
infantil con el objetivo de mejorar la generacion y divulgacion
del conocimiento de la Comunidad ALUMBRA. Con ello se
busca, también, generar recomendaciones a instituciones,
organismos o entidades que son fuente de informacién sobre
violencia sexual infantil y promover proyectos colaborativos de
investigacion aplicada a la prevencion de esta problematica.

Estas alianzas se concretaron con la Dra. Abigail Casas
Mufioz, investigadora en el Instituto Nacional de Pediatria
(INP) y consejera de la Sociedad Internacional para la
Prevencion del Abuso y la Negligencia Infantil (ISPCAN, por
su siglas en inglés); con el Dr. Angel Eduardo Velasco Rojano,
investigador de la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM); el Dr. Héctor José Villanueva, Coordinador de la
Clinica de Maltrato Infantil en el Hospital Infantil de Especial-
idades en Chihuahua; la Dra. Irene Casique Rodriguez, Inves-
tigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidiscipli-
narias (UNAM/SNI I); la Dra. Leonor Rivera, Investigadora en
el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP/SNI I1); y la Dra.
Sonia Frias, Investigadora del Centro Regional de Investiga-
ciones Multidisciplinarias (UNAM/SNI I).
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ALIANZA CON EL CONSEJO CIUDADANO
PARA LA SEGURIDAD Y JUSTICIA DE LA
CIUDAD DE MEXICO.

Se formaliz6 un nuevo convenio de colab-
oracion con el Consejo Ciudadano para la
Seguridad y Justicia de la Ciudad de México
para poner a disposicion de la Comunidad
ALUMBRA el Programa Binacional Juntos
Contra la Trata, a través de la Linea Nacional
contra la Trata de Personas; la App No+
extorsion; y el servicio de acompafiamiento
a victimas del delito, por parte de personal
juridico y psicoldgico de este Consejo.

ALIANZA CON PARENTING FOR
LIFELONG HEALTH (PLH).

Se estableci6 una alianza con Parenting
for Lifelong Health (PLH) para utilizar sus
materiales de apoyo enfocados en la crianza
lidica y positiva durante la pandemia. También
se acordo desarrollar proyectos de colaboracion
para la prevencion de la violencia contra nifias,
nifos y adolescentes.

Con esta alianza se uniran esfuerzos para
impulsar campafias de comunicacion, generar
estudios, informes, reportes o documentos de
investigacién que den a conocer las mejores
practicas de prevencion contra la violencia
sexual infantil en México.

Parenting for Lifelong Health (PLH) ofrece a
padres y madres de familia de todo el mundo
programas de acceso abierto y no comercial,
desarrollados por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas
en inglés), la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Universidad de Oxford, para
ayudarlos a promover el bienestar de sus hijas
e hijos.

El Consejo Ciudadano es una organizacion civil
que actua como puente entre la ciudadania y las
autoridades. Su misidén es contribuir a la recu-
peracioén de la seguridad y la promocion de la
procuracion de justicia en la Ciudad de México
y municipios colindantes.
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#ALUMBRACONTIGO

Iniciativa emergente frente al confinamiento preventivo por
COVID-19




En respuesta al incremento del riesgo de violencia contra nifias,
nifios y adolescentes derivado del confinamiento preventivo por
laemergencia sanitaria, ALUMBRA disefid la estrategia emergente
#AlumbraContigo para brindar atencion y acompariamientoa la
nifiez mexicana en riesgo, y a sus familias, a través de acciones de
prevencion, capacitacion, intervencion y una weh app.
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1

LINEA Y CHAT DE APOYO PSICOLOGICO

De mayo a diciembre de 2020, se atendieron a
mas de 7,180 personas en la Linea y Chat de
Apoyo Psicoldgico #AlumbraContigo; de ellos,
1,037 fueron nifias, nifios o adolescentes.

2

CAMPANAS

Se llevaron a cabo dos campanias simultaneas y
complementarias: #EstamosAprendiendo para
prevenir la violencia en casa contra nifias, nifios
y adolescentes y #AlumbraContigo para difundir
la Linea y Chat de Apoyo Psicolégico.

14

WEBINARS

Se disefiaron y organizaron catorce webinars
para capacitar a padres, madres, cuidadores y
miembros de la comunidad; con mas de 200 mil
reproducciones.

1

DIRECTORIO NACIONAL

Se elabord y disefié un Directorio Nacional
con informacion sobre autoridades federales
y estatales, asi como organizaciones civiles
encargadas de prevenir y atender la violencia
familiar.

1

SECCION CON RECURSOS UTILES PARA

HACER FRENTE AL COVID-19

Dentro de la plataforma digital alumbramx.org
se desarroll6 una seccion con informacién es-
pecializada para la prevencion de la violencia
en casa a causa del aislamiento preventivo por
COVID-19.

+48

IMPACTOS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Difusion de la estrategia emergente #Alumbra-
Contigo en prensa, radio, television y medios
digitales de todo el pais.

2]

ALIANZAS

Se fortalecieron y formalizaron diversas Alianzas
a través de donaciones, convenios, intercambi-
os de informacion, experiencias, asi como la
difusioén y canalizacién de usuarios de la Linea
y Chat de Apoyo Psicoldgico #AlumbraContigo.

23



LINEA Y CHAT DE APOYO PSICOLOGICO.

El 27 de mayo de 2020, se cred y puso en marcha la Linea y Chat de Apoyo Psicolégico #Alumbra-
Contigo. Desde entonces, profesionales capacitados brindan atencion psicoldgica a nifias, nifos y
adolescentes y a personas de su entorno que se encuentran en situacién de violencia.

La atencion que se brinda es gratuita y para todo el pais. De mayo a diciembre del 2020 se
atendieron 7,180 personas, de los cuales 1,037 fueron ninas, ninos o adolescentes.

#AlumbraContigo promueve el respeto a los derechos de la nifiez y adolescencia al fomentar la
coordinacién con autoridades especializadas como las Procuradurias de Protecciéon de Nifias,
Nifios y Adolescentes.

Para la operacion de esta linea y chat se contrataron once profesionales en materia de psicologia
especializados en atencion telefénica; asi también fue necesario llevar a cabo ocho talleres de
capacitacion en materia de violencia, canalizacion y denuncia de la violencia familiar.

TOTAL DE
USUARIOS

NIfi0S
NIRAS
ADOLESCENTES




CAMPANAS

» Campaiia Digital #EstamosAprendiendo.

Se lanz6 la campafa digital de prevencion #EstamosAprendiendo; principalmente, se dirigié a madres, padres y cuidadores con
el objetivo de difundir recomendaciones sencillas para mejorar la convivencia familiar y prevenir la violencia en casa.

La seleccién y generacion del contenido que se difundié en redes sociales se hizo en colaboracion con la Fundacién JUCONI
México, A. C.; asi también la Fundacidn Carlos Slim, Guardianes A.C.; y el Instituto Nacional de Psiquiatria Dr. Ramén de la Fuente
Muhiz, colaboraron en esta estrategia a través de la generacién de contenido.

#EstamosAprendiendo conté con el sitio de internet estamosaprendiendo.com que obtuvo alrededor de 49 mil visitas de mayo
a diciembre de 2020 y un alcance en redes sociales cercano a las 275 mil personas.

CUIDADORES

PARTICIPARON:



2.4M

MUJERES
HOMBRES

- Campana digital #AlumbraContigo

Se llevo a cabo una campana digital para difundir la Linea y Chat de Apoyo Psicolégico #Alumbra-
Contigo, logrando un alcance de 5.4 millones de personas de mayo a diciembre de 2020.

Dicha campafia respondio a un ejercicio de mejora continua de la misma linea y chat, que permitio
que una gran cantidad de personas (mujeres, hombres, niias, niios, adolescentes y adultos
mayores en el pais) contactaran a #AlumbraContigo a través del call center o del chat, para recibir
atencion psicoldgica.

Consulta la pagina de internet: AD U LTUS M AYU R ES
https://alumbramx.org/ayuda

MAY0-DICIEMBRE 2020



WEBINARS

Disefio y coordinacion de catorce webinars con la participacién de miembros de la Comunidad ALUMBRA,
sumando mas de 200 mil reproducciones.

Los webinars se llevaron a cabo de mayo a agosto de 2020. Con informacion inédita y preventiva, participaron: la
Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH); Direccion General Cientifica de la Guardia Nacional, Instituto
Nacional de Pediatria (INP); Instituto Nacional de Psiquiatria Dr. Ramdn de la Fuente Muiiiz, International Center
for Functional Resilience (Israel); Fundacién Carlos Slim, Fundacién JUCONI México, A. C.; Fundacién PASA.C.y
Sistema para el Desarrollo Integral de las Familias (DIFEM) Estado de México.

Violencia contra niias, niiios y adolescentes.
Problemas de seguridad y salud publica en
Meéxico, con la participacién de Mario Arroyo,
especialista en seguridad.

La importancia de proteger los derechos de
nifas, ninos y adolescentes, con |a participacion
de Cinthya H. Gonzdlez Téllez de la CNDH.

¢Como podemos trabajar espacios seguros y
amorosos para prevenir la violencia?, impartido
por Rommy Patricia Acosta Paredes de Instituto
Juconi.

Violencia en linea contra ninas, niios y ad-
olescentes, con la participacion de Elhoim
Herndndez Morales y Maria Eleazar Castro
Alvarez de la Direccién General Cientifica de la
Guardia Nacional.

Habilidad para la vida en el entorno escolar y
familiar, con Regina Soledad Cruz Vega, Directora
de Prevencién y Bienestar Familiar (DIFEM).

Crianza positiva como medida de proteccion para
ninas, niios y adolescentes, impartido por Maria
del Rosario Alfaro Martinez, Directora Ejecutiva de
la organizacion Guardianes A.C.
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Herramientas para prevenir el abuso sexual
infantil, con la participacion de Gabriela Rojas
Aranda de la Fundacién PAS.

Enganche en linea de niiias, niios y adoles-
centes, impartido por Elhoim Hernandez Morales
y Maria Eleazar Castro Alvarez de la Direccién
General Cientifica de la Guardia Nacional.

Los efectos a mediano y largo plazo de Ia
violencia sexual en la infancia: ;por qué es
importante la atencion psicolégica?, con la Dra.
Luciana Ramos Lira del Instituto Nacional de
Psiquiatria. Dr. Ramon de la Fuente Muiiz.

Prevencion del abuso en niihas y nifos, con la
participacion de Francisca Castillo Hernandez
de Fundacion Carlos Slim.

Primeros auxilios psicoldgicos para enfrentar
funcionalmente una crisis, con Alberto Albalansi
y Moshe Farchi del International Center for
Functional Resilience (Israel).

Datos de la violencia sexual infantil en México y
factores de riesgo, impartido por la Dra. Abigail
Casas Mufioz del Instituto Nacional de Pediatria
(INP).

Vacios legales en Ia violencia sexual en contra
de ninas, ninos y adolescentes: ;qué podemos
hacer?, con la participacion del Mtro. Cristian
Acosta Garcia y la Mtra. Renata Diaz Barreiro
Castro de Early Institute.

Lanzamiento de la nueva plataforma digital
alumbramx.org #ConocerMasPrevenirMejor”,
con la participacion del Mtro. Candido Pérez
Hernandez de Early Institute.

28



DIRECTORIO NACIONAL

Se elaboro y disefo el directorio “;Doénde denunciar la
violencia familiar?” con informacién de las autoridades
federales y estatales encargadas de prevenir, atender y
sancionar la violencia familiar.

Asi, se puso a disposicién de la poblacién una fuente
confiable de informacion sobre las autoridades a las que
se puede recurrir en casos de violencia familiar y/o sexual
en contra de nifas, niflos, adolescentes, mujeres u otros
grupos vulnerables.

El directorio ha funcionado como herramienta de la Linea y
Chat de Apoyo Psicologico #AlumbraContigo al permitir la
canalizacién de sus usuarios, ademas de ser referente de
consulta para instituciones como el Instituto Nacional de
Pediatria (INP).

Descarga el directorio en:

https://alumbramx.org/prevencion/como-
denunciar-el-abuso-sexual-infantil/

SECCION CON RECURSOS UTILES PARA HACER FRENTE AL
COvID-19

Se lanzé esta seccidn, en la plataforma de alumbramx.
org para prevenir la violencia en casa, a partir de investi-
gacion actualizada referente a la violencia ocasionada por
el confinamiento preventivo por el COVID-19. El objetivo
de esta seccidn es ofrecer recursos para madres, padres
y cuidadores que los ayuden a enfrentar el aislamiento
preventivo en casa.

Para la construcciéon de esta seccidn, se contd con
informaciéon de nuestros miembros de la Comunidad
ALUMBRA, entre ellos destacan: la Comision Nacional
de Derechos Humanos (CNDH); el Sistema de Proteccion
Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA);
Fundacion JUCONI México, A. C.; y la Oficina de Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, por sus siglas
en inglés).

Consulta la seccién en:

https://alumbramx.org/prevencion/covid/
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IMPACTOS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Con el objetivo de difundir la estrategia emergente #Alum-
braContigo, se concretaron mas de cuarenta y ocho
impactos en medios de comunicacién de todo el pais: doce
entrevistas, ocho notas informativas, dos columnas y seis
impactos en Facebook Live de distintos medios digitales.

12
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ALIANZAS

Se fortalecieron y formalizaron diversas Alianzas
a través de donaciones, convenios, intercambios
de informacion, experiencias, asi como la difusién
y canalizacion de usuarios de la Linea y Chat de
Apoyo Psicoldgico #AlumbraContigo.

Asi también se logrd la colaboracién con dos
universidades: Universidad Multicultural CUDEC
y Universidad La Salle para la vinculacién en
materia de servicio social e incorporacion de
estudiantes como voluntarios de la Linea y Chat
de Apoyo Psicoldgico #AlumbraContigo.

Entre estos aliados se ubican:
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LINEA Y CHAT DE

APOYO PSICOLOGICO CAMPANAS

ALIANZAS’ 2 8

WEBINARS
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UNNA

Vida, Infancia y Proteccion




Através de UNNA desarrollamos programas integrales que nos permiten
garantizar el cuidado, educacion, seguridad y proteccion de |a primera
infancia. UNNA promueve un enfoque integral donde la proteccion de
las madres embarazadas y la paternidad responsable juegan a favor de
las nifias y nifios por nacer, durante su primera infancia, asi como su
tlerecho a vivir una vida libre de violencia.

Ono
unno

ida - Infancia - Proteccion



LOS NUMEROS
DE 2020

INICIATIVA NACIONAL

Diseflamos una iniciativa con impacto nacional
para prevenir y atender de manera integral la

violencia sexual infantil. 1 0

ALIANZAS ESTATALES

Generamos Alianzas con organizaciones
y actores estratégicos de diez entidades
federativas para fortalecer nuestra presencia
nacional, compartir informacion e incidir
de manera focalizada atendiendo a las

necesidades de la entidad. 1 0

FOROS

Participamos en foros, talleres y encuentros
para advertir sobre la importancia del enfoque
de nifiez y su importancia en la proteccién
integral de la vida.
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AL-TANTO

Una vez alerta y #aLTANTO hagamos lo que nos toca




Al-Tanto es un proyecto de monitoreo, analisis, investigacion y
generacion de informacion indispensable para detectar oportuni-
tlades en temas de nifiez

TANT®
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ALERTAS

A través de nuestro sistema de monitoreo
Al-Tanto compartimos informacion estratégica
con nuestros aliados nacionales y estatales.

19

ESTRATEGIAS

Implementamos mas de quince estrategias para
tomadores de decision en colaboracién con
aliados y otras organizaciones de la sociedad
civil para posicionar nuestros argumentos.

19

FICHAS TECNICAS

Analizamos y elaboramos quince documentos
técnicos que permiten a nuestros aliados
con capacidad de incidencia, tomar rutas de
decision efectivas para favorecer la seguridad
y proteccion de la vida de nifas, nifios y ado-
lescentes.

CUADERNO AL-TANTO

A través de nuestro cuaderno Al-Tanto y sus
reportes semanales identificamos y sistemati-
zamos todas las iniciativas y temas que inciden
reactivamente en los derechos de nifias, nifios
y adolescentes en todo el pais.

VIDEO CAPSULAS

Generamos dos video capsulas con el contenido de
informacion de Al-Tanto para acercar informacion
relevante a través de un formato de comprensién
agil y efectiva para nuestros aliados y audiencias.

12

COLUMNAS

Difundimos en medios tradicionales y de
circulacion nacional la importancia del cuidado
y atencion de nifias, nifios y adolescente a través
de la elaboracidn de doce columnas de analisis
y opinion.

PUBLICACION JURIDICA ESPECIALIZADA

Se acerco y difundié informacion a los jueces del
Estado de Oaxaca para visibilizar la importancia
del enfoque de nifiez.

10

CAPACITACIONES

Se organizaron e implementaron diez talleres
de capacitacion para el analisis y generacion de
propuestas nacionales y estatales.

CONVENIO DE COLABORACION

Se formalizé un convenio de colaboracién con
Guardianes A.C para intercambiar mejores
practicas y desarrollar proyectos conjuntos a
favor de la proteccion integral a nifas, nifios y
adolescentes victimas de violencia sexual
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PROGRAMA RUMBO

Programa de liderazgo e incidencia en politicas publicas




Rumbo es un programa innovador con visién humanista que
prepara a jovenes universitarios para asumir posiciones de
liderazgo publico al servicio de la sociedad, bajo los principios
formativos de centralidad de a persona, bien comiin y partic-
ipacion social.

® RUMBO



1

Se concluyé el programa integral para la
formacion de jévenes universitarios disefiado e
implementado con duracién de un afio.

2

Se lograron dos convenios de colaboracion, uno
de ellos con una universidad publica y el otro
con una universidad privada.

1

EVALUACION

Se llevé a cabo una evaluacién integral por
parte de una consultoria externa que considerd
el desarrollo e implementacion del Programa
durante los dos afios de trabajo.

3

PUBLICACIONES

Se desarrollaron e implementaron tres publi-
caciones: Filosofia, Metodologia y Materiales
RUMBO.

1

ENCUENTRO

Se realizé un encuentro con Juan Manuel
Gonzalez Barajas, Director Ejecutivo de Ensefia
por México, perfil relacionado con la incidencia
desde la sociedad civil.

b

ALIANZAS

Se concretaron 6 Alianzas con organizaciones
publicas y privadas para el impulso y sostenibi-
lidad de este programa.

60

ALUMNOS

60 alumnos de diversos perfiles egresados de
las dos generaciones RUMBO.

11

PROYECTOS

Se disefiaron once proyectos de incidencia
social por parte de los alumnos RUMBO.

2

CONVOCATORIAS
Se logro la participacion de los jovenes
RUMBO en dos convocatorias nacionales e
internacionales.
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PROGRAMA

Atendiendo a las necesidades y requerimientos de los universitarios se disefid e implemento un
Programa Integral de formacioén con elementos tedricos y practicos, pero también con elementos
vivenciales guiados por las visitas a realidades y el encuentro con personalidades.

CONVENIOS

Para hacer de la implementacién de RUMBO una realidad, se firmaron 2 convenios de colabo-
racion con una universidad publica y otra privada. El primero de ellos con la Maxima Casa de
Estudios, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), a través de su Facultad de
Estudios Superiores Acatlan y otro con la Universidad Multicultural CUDEC, lo que permitié a
los alumnos de ambas sedes contar con el respaldo y reconocimiento del programa por sus
instituciones educativas.

= T \
2 Facultad de Estudios Superiores /d(&/
W ®,

AC at I é n Universidad

Multicultural

UNIVERSIDAD
PUBLICA
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EVALUACION

Como parte de las fases estratégicas del Programa RUMBO se realizé una evaluacion
final del proyecto por parte de CESOI Consultores Especializados y Soluciones Integral
S.C. Esta evaluacidn considero una revision integral de todas las etapas, actividades e
indicadores desde el proceso de convocatoria hasta la presentacion de proyectos de
los jovenes RUMBO, destacando los siguientes resultados:

Al efecto, los egresados de RUMBO recibieron:

El Programa es Unico al considerar expe-
riencias formativas debidamente interre-
lacionadas entre si: sesiones formativas,
tutorias, asesorias, encuentros con pro-
tagonistas de la esfera publica, visitas a
realidades y expresiones RUMBO.

El Programa resulté efectivo y cumplié con
su objetivo general de formar liderazgos
juveniles universitarios bajo una vision
humanista para participar como protago-
nistas en la esfera publica de México.

El Programa puede replicarse y ser escalable

Una formacioén con vision humanista integrada
en cinco médulos.

La experiencia de haber visitado y observado
tres realidades vulnerables a la periferia.

De tres a cuatro encuentros con lideres pro-
tagonistas de la vida publica.

El desarrollo de su capacidad para formular
proyectos en equipo para atender problemas
de su entorno.

La oportunidad de formar parte de una Red
de jévenes estudiantes del Programa RUMBO.

realizando ajustes para:

Su implementacién en un modelo hibrido o
virtual que favorezca sus alcances en todo el
pais.

Fortalecer su marco légico, teoria del cambio
y elementos practicos.

El Programa puede considerar convocatorias
de Estados como Puebla y Quintana Roo
gue fomentan la economia social, la profe-
sionalizacion y sensibilizacion de jovenes
universitarios.
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Rumbo signifca caminar

con direccion; una direccion definida
pora entralidad de la persona,
elbien comiiny la participacion social

® RUMBO

PUBLICACIONES

Adicionalmente, como parte del desarrollo del —

Programa se generaron tres publicaciones que
fortalecen el enfoque integral de RUMBO:

Materiales RUMBO, generado por los
profesores RUMBO, es una antologia de
textos elegidos ad hoc y utilizados como
material didactico, para profundizar en
algunos de los temas de las sesiones
formativas.

MATE-
RIALES

® RUMBO

Rumbo significa caminar
con direccion: una direccion definida
por la centralidad de la persona,
elbien comiin yla participacion social

Filosofia RUMBO, esta conformado por
cinco ensayos que contienen el desarrollo
de ideas fundamentales para cada uno
de los cinco mddulos de las Sesiones

Metodologia RUMBO, un insumo desarrol-
lado para la formacién de equipos Rumbo,
gue explicita el origen del programa, los
objetivos, principios, fundamentacion de

Formativas. la metodologia, partes e implementacion
del programa; formatos para planeacion y
tutorias.

Los encuentros de RUMBO tienen el objetivo de que los estudiantes puedan ponerse en contacto
con personas que puedan servir de inspiracion, les ayuden a comprender la situacion social de
México y posean una postura propositiva que coadyuve a encontrar lineas de accion.

Durante 2020 se concret6 el encuentro con Juan Manuel Gonzalez Barajas, Director Ejecutivo de
Ensefa por México, organizacion sin fines de lucro que atrae al mejor talento profesional, que se
compromete para resolver uno de los principales problemas del pais: la inequidad educativa.
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Alternativas y
Capacidades

Instituto Nacional - o
Enseina por México

Electoral (INE) ALIANZAS

Se establecieron diversas alianzas para
ALIANZAS generar encuentros con personalidades de
la vida publica; recopilar informacién para la
elaboracion de proyectos; sumar aliados para
el impulso de los proyectos desarrollados y

Fundacién Forge ‘ . Ethos participar en convocatorias o programas de
distintas asociaciones.

Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia
(UNICEF)



DISTINTAS CARRERAS

ALUMNOS

En las aulas de RUMBO convivieron alumnos de quince distintas carreras, lo que fomenté el cono-
cimiento y proyectos interdisciplinarios entre: administracion, arquitectura, ciencias politicas y ad-
ministracién; comercio internacional, comunicacioén, contaduria, derecho, filosofia, ingenieria civil,
ingenieria en sistemas, mercadotecnia, pedagogia, psicologia, relaciones internacionales y sociologia.

ALUMNOS




PROYECTOS

Los proyectos de los alumnos RUMBO fueron disefiados bajo los estandares y el modelo de inter-
venciénde las asociaciones que solicitan financiamiento a asociaciones de tercer piso destacando
los proyectos de subsistencia alimentaria, atencién a nifias y nifios con madres en situacién de
carcel; ambientes educativos para la prevencion del bullying; y atencidn y seguimiento a nifias,
adolescentes y mujeres victimas de violencia sexual.

CONVOCATORIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

Alumnos RUMBO participaron en convocatorias nacionales e internacionales. El proyecto Desde la
Raiz desarrollado por alumnos de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) , a través de
su Facultad de Estudios Superiores Acatlan gané dos convocatorias, una del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y otra de Juventud Actiia MX convocada por el Instituto Nacional
Electoral (INE) y la Asociacion Alternativas y Capacidades A.C.

Actualmente nuestros alumnos constituyen un semillero de talentos que se involucran no solo con
causas sociales propias de Early Institute sino con otras asociaciones o espacios publicos como Al-
ternativas y Capacidades, #AlumbraContigo, Ethos, Fundacion Forge, Instituto Nacional Electoral (INE),
Notimex, Pro Nifios de la Calle y otras actividades implementadas en sus respectivos municipios.
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TRA

Riesgos para la salud en los nifhos concebidos mediante
Técnicas de Reproduccion Asistida




[RA busca difundir entre la comunidad cientifica, actores
sociales y de gobierno, asi como a los potenciales padres los
riesgos en la salud de los nifios concehidos mediante Técnicas
tle Reproduccion Asistida y sus alternativas de tratamiento.

Riesgos para la salud
evios NiAlOS concebidos

EEEEEEEE Técnicas
o« Reproduccion
Asistida



FORO

En el mes de marzo de 2020, participamos en el 27 Congreso Nacional de la seccion de Medicina
Perinatal de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) con la ponencia Defectos
anatomicos en nifos concebidos por técnicas de reproduccion asistida. La conferencia fue dictada
por el Dr. Juan Luis Alcazar, especialista en Obstetricia y Ginecologia en la Clinica Universidad de

Navarra y colaborador de Early Institute.

CURSO

En agosto de 2020, participamos en el Primer Curso Internacional de Infertilidad organizado por
el Colegio Mexicano de Especialistas en Ginecologia y Obstetricia (COMEGO). Acudi6 el Dr. Juan
Luis Alcazar con la presentacion de los resultados del informe Riesgos para la salud en los nifios

concebidos mediante Técnicas de Reproduccion Asistida.




COMUNICACION
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Las actividades de comunicacion de Early Institute obedecen al Plan
Estratégico de Gomunicacion 2020 alineado al ohjetivo de posiciona-
rnos como el principal y mas importante think tank especializado en
primera infanciaen Méxicoy América Latina.
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COLUMNAS

Publicacion de cuarenta columnas de opinién
en cinco medios de circulacién nacional.

180

ESPACIOS EN MEDIOS DE COMUNICACION
BAJO LA TEMATICA ALUMBRA

Gestion de mas de 180 espacios en medios de
comunicacion, principalmente television y radio,
bajo la tematica ALUMBRA.

30

ENTREVISTAS EN TELEVISIGN GESTIONA-
DAS PARA EARLY INSTITUTE

Gestion y realizacion de mas de treinta
entrevistas para Early Institute en television.

1

SUPLEMENTO ESPECIAL

Se publicé un suplemento especial sobre
ciberacoso y lainiciativa ALUMBRA en la versién
impresa y digital del periddico El Sol de México.

1

TALLER PARA PERIODISTAS Y
MEDIOS DE COMUNICACION

Realizacion de un taller para periodistas sobre el
uso de la plataforma digital alumbramx.org para
prevenir la violencia sexual infantil.

1

ESTRATEGIA DIGITAL

Se disefié y fortalecid una estrategia digital,
logrando una presencia con mayor alcance y
resultados, lo cual genera un crecimiento de
nuestra comunidad virtual.

54



COLUMNAS

Se publicaron cuarenta columnas de opinién, en medios de circulacién nacional escritas por
integrantes del equipo de trabajo de Early Institute, incluyendo a nuestra directora general,
Annayancy Varas Garcia. Entre los medios figuran: El Financiero - Bloomberg, El Heraldo de México,
ContraRéplica, Infobae y 24 Horas.

ESPACIOS EN MEDIOS DE COMUNICACION BAJO LA
TEMATICA ALUMBRA

Se llevaron a cabo entrevistas, participaciones y mesas de analisis bajo la tematica ALUMBRA
a partir de la gestion de mas de 180 espacios en medios de comunicacién, principalmente en
television y radio, asi como en impresos y portales electrénicos de noticias.

COLUMNAS DE
OPINION

ESPACIOS EN MEDIOS
DE COMUNICACION




ENTREVISTAS EN TELEVISION GESTIONADAS PARA EARLY
INSTITUTE

Se logré la presencia permanente de nuestros proyectos en diversos espacios de comunicacion;
fueron gestionadas y realizadas para Early Institute mas de treinta entrevistas en television, con
un promedio de duracién de nueve minutos, lo que representa un aproximado de 300 minutos
de tiempo aire a nivel nacional.

Con las distintas entrevistas en television abierta y de paga se logré un alcance estimado de ocho
millones de personas, principalmente a través de El Financiero TV, ADN Canal 40 (TV Azteca),
Canal 6 Multimedios, El Heraldo TV, Milenio TV, Mexiquense TV y Megacable TV.

SUPLEMENTO ESPECIAL EN EL SOL DE MEXICO

Se publicé, en octubre, un suplemento especial sobre ciberacoso y la iniciativa ALUMBRA en la
version impresa y digital del periodico El Sol de México. Los periddicos del interior de la Republica
Mexicana, afiliados a la Organizacion Editorial Mexicana (OEM), publicaron este suplemento,
sumando mas de veiticinco periddicos de las 32 entidades del pais.
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MEDIOS DE
COMUNICACION .

TALLER A PERIODISTAS SOBRE EL USO DE
LA PLATAFORMA DIGITAL ALUMBRAMX.ORG

Se convocé a mas de cincuenta medios de comunicacion a
nivel nacional y local al primer taller de periodistas sobre el
uso de la plataforma digital alumbramx.org para prevenir la
violencia sexual infantil. Asistieron cerca de cincuentay seis
periodistas.

Con ello se establecié una relacion institucional con
reporteros, periodistas, columnistas, jefes de informacion,
departamentos de redaccion, editores, blogueros y medios en
redes sociales. Como resultado de este ejercicio, se concretd
un grupo de mensajeria instantanea para interactuar de
manera directa y brindarles informacion, datos e indicadores
para la prevencion de la violencia sexual infantil.

ESTRATEGIA DIGITAL

Se disefid y fortaleci6 una estrategia digital, logrando una
presencia con mayor alcance y resultados, lo cual genera
un crecimiento de nuestra comunidad virtual. En el perfil de
Facebook de Early Institute se tienen 1,111 seguidores mas
que en 2019. En el perfil de Facebook de ALUMBRA se pasé de
3,998 seguidores en diciembre de 2019 a 15,437 en diciembre
de 2020, es decir, se consiguieron 11,449 nuevos seguidores.

Ademas de ello se generd contenido original a través de
diversos recursos graficos y multimedia como: infografias,
videos, campafias internas de donacién, entre otros, para
posicionar a Early Institute como el principal y mas importante
think tank especializado en primera infancia en México.
También se busco visibilizar y prevenir la violencia sexual
infantil y difundir los diversos proyectos y resultados de 2020.

SEGUIDORES®
EN FACEBOOK
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ESPACIOS DE
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ACERCA
DE ESTE
INFORME

El presente informe contiene las actividades de Early Institute realizadas
durante el afio 2020. Asimismo, contiene la informacién acerca de los retos,
avances y compromisos vividos en el afio reportado.

El ciclo del informe es anual y el inmediato anterior (2019) se publicé en 2020.
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