
Indicadores relevantes
▪ En México el 54.34% de las n iñas y niños de 0 a 5 años se encuentran en pobreza y el 11.8% en

pobreza extrema (CONEVAL, 2020).
▪ El 74.55% de las n iñas y n iños en primera infancia presentan 1 o más carencias y el 26.25%

presentan 3 o más carencias (CONEVAL, 2020).
▪ En cuanto a carencias sociales, 58% presenta carencia por acceso a seguridad social, 31%

carencia por acceso a salud, 22% carencia por acceso a la alimentación nutritiva y de calidad, 27%
presenta rezago educativo, 15% carencia por calidad y espacios de la vivienda, y 22% por servicios
básicos de la vivienda.

▪ Aumentó la carencia por en 77% el acceso a la salud de niñas y niños de entre 0 y 5 años, en 13% el
rezago educativo en la prime ra infancia en 2% carencia por acceso alimentación nutritiva y de
calidad de 2018 a 2020 (CONEVAL, 2018-2020).

▪ El 63.6% del ingreso de n iñas y n iños de 0 a 5 años se encuentra por debajo de la L ínea de Pobreza,
el cual es menor al costo de la canasta básica, el 23.32% cuentan con un ingreso por debajo de la
Línea de Pobreza Extrema, el cual es menor al costo de la canasta bás ica alimentaria (CONEVAL,
2020).

El Sistema de Indicadores de Primera Infancia México (SIPI México) organiza mesas de discusión
bimestrales para abordar temas centrales sobre el desarrollo integral de las n iñas y los niños.
Entre ellos destacan salud, nutrición, cuidado, educación, pobreza y protección.

Las mesas de discusión reúnen a especialistas de prime r nive l, quienes plantean los principales
retos que enfrenta la primera infancia y dan recomendaciones para mejorar su situación.

En esta ocasión, se presentan los puntos más importantes de la sexta mesa sobre Retos y
estrategias para combatir la pobreza desde la primera infancia.

Especialistas

Recomendaciones

Focos rojos
• Elevada pobreza en prime ra infancia, mayor que en población adulta, que propicia adversidades

acumulativas y tiene efectos irreversibles en el desarrollo de niñas y niños.
• El ciclo de la pobreza que se prolonga entre generaciones.
• Aumento de pobreza y carencias sociales en materia de salud, educación y nutrición.
• Desigualdad regional sistemática que divide al país
• Mayores condiciones de pobreza en hogares indígenas

Conoce  el documento completo en:

https://earlyinstitute.org/sipimexico/

✓ Contar con un sistema de protección social focali zado y con
enfoque de derechos

Un sistema de protección social con enfoque de de rechos, o rientado a
reducir las brechas existentes. Debe proporcionar apoyo económico a
las poblaciones más vulnerables, como los hogares con ingresos por
debajo de la línea de pobreza, aquellos pertenecientes a hogares
indígenas y miembros con discapacidad.

✓ Ampliar y mejorar la cobertura de los programas de protección
social que benefician a la primera infancia

El programa Apoyo para e l Bienestar de las Niñas, Niños de Madres
Trabajadoras ofrece transferencias monetarias a familias con niños
de 0 a 3 años. Se recomienda ampliar la cobe rtura, brindar
información complementaria, vincular a los beneficiarios con otros
programas para la primera infancia y garantizar el acceso a cu idado
infantil de calidad.

El programa Bienestar para niñas y niños, mi beca para empezar en
la Ciudad de México ofrece transferencias mone tarias a n iños inscritos
en educación básica. Se recomienda ampliar la cobe rtura a n iños de
0 a 2 años y a aquellos de 3 a 5 años s in acceso a preescolar público.
También se sugiere promover la entrega de información sobre la
primera infancia a los cuidadores. Idealmente, se propone ampliar la
sus alcances para llevarlo al plano nacional.

✓ Creación de un sistemade cuidados y mejora de educación inicial
y preescolar

Es imprescindible que se avance en la creación de un sistema nacional
de cuidados, dadas las altas carencias en mate ria de seguridad social
y rezago educativo, para así garantizar los de rechos de la infancia en
mate ria de cuidado y educación. Además, es importante mejorar la
calidad de los servicios educativos básicos para facil itar la educación
a distancia y prevenir el abandono escolar temporal o permanente .

✓ Impulsar la equidad regional.
Es urgente impulsar la redistribución de l ingreso y corregir la grave
asimetría regional. Focalizar esfuerzos para reducir la pobreza y la
vulnerabilidad social que se observa y agudiza desde la primera
infancia.

✓ Complementar programas de transferencias no condicionadas
con paquetes de servicios básicos

La situación de ingresos limitados y vu lnerabilidades sociales en las
familias es preocupante. Se necesitan políticas integrales
multisecto riales que incluyan un paque te básico de servicios de
emergencia enmarcados en la ENAPI en mate ria de vacunación,
desnutrición, educación y prevención de vio lencia para atender las
asimetrías existentes en el país.
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