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Presidenta Nacional del Centro de 
Estudios y Formación Integral de la Mujer 
(CEFIM). Licenciada en Administración de 
Empresas y Maestra en Bioética por el 
Instituto de Humanismo de la Universidad 
Anáhuac. 
Maestra en Ciencias de la Familia por el 
Instituto Superior de Estudios para la 

Familia. Conferencista nacional e internacional de diversos temas 
para jóvenes, mujeres y matrimonios.  
Pertenece a los Consejos de Early Institute (antes TAD, 2006) y 
Observatorio para la Mujer Construye (2008). Fue conductora 
del programa de radio matutino “Día a Día” de Grupo Radio 
Centro (hasta mayo del 2014), y actualmente colabora 
semanalmente en el noticiero Matutino Exprés. 
Participa en el Consejo Consultivo de la asociación “A favor de lo 
Mejor A.C.”; es miembro del Patronato de la Fundación “Mier y 
Pesado”; columnista de la Revista Mujer Ejecutiva; miembro del 
Consejo Consultivo del Instituto Nacional de las Mujeres y autora 
del libro “Ser Mujer Hoy” (LID Editorial Mexicana, 2013). 
	
  


